
JAANAN RYHMIEN LIIKUNTAOHJELMAT SYKSY 2023, 2. jakso
Viikko Perjantai 8A klo8-10 Paikka Viikkojen

päivämäärät
Vk Ohjelma Paikka pvm
43 Sulkis + pingis Yläsali 27.10

44 Uinti Kunnonpaikka 3.11

45 Sähly Alasali 10.11

46 Koripallo Alasali 17.11

47 Kehonpainotreeni+liikkuvuus Yläsali 24.11

48 Lentopallo Alasali 1.12

49 Telinevoimistelu Yläsali 8.12

50 Toivetunti Alasali 15.12

51 Sovitaan myöhemmin Viimeinen koulupäivä 22.12

Joululom  
Viikko Tiistai 7A klo8-10 Paikka

43 Sähly Alasali 24.10

44 Uinti Kunnonpaikka 31.10

45 Sulkis + pingis Alasali 7.11

46 Kehonpainotreeni Yläsali 14.11

47 Koripallo Alasali 21.11

48 Telinevoimistelu Yläsali 28.11

49 Lentopallo Alasali 5.12

50 Kaupunkisota Yläsali 12.12

51 Sovitaan myöhemmin Alasali 19.12

Joululom  
Viikko 8. luokkien ykköstunnit Paikka

8A tiistai klo14-15
43 Käsipallo Liikuntasalit 24.10

44 Kuntosali pojat pallopelit tytöt Kuntosali ja alasali 31.10

45 Futsal Liikuntasalit 7.11

46 Kuntosali pojat, pallopelit tytöt Kuntosali ja alasali 14.11

47 Sulkis + pingis Alasali+ aula 21.11

48 Lenkkeily Toivala 28.11

49 Lentopallo Alasali 5.12

50 Toivetunti Liikuntasalit 12.12

51 Sovitaan myöhemmin Alasali 19.12

Joululom  
Muutokset ovat mahdollisia, joten seuraa Wilma viestejä. Muista sisäliikuntavarusteet mukaan.


