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Tietoa koronarokotuksista
12-15-vuotiaan nuoren huoltajalle

Koronavirusrokotusta suositellaan kaikille 12 vuotta tayttaneille.
Rokotus on vapaaehtoinen ja maksuton.

Muorille tarjotaan mRNA-rokotetta

12-15-vuotiaille tarjotaan Biontech-Pfizerin Comirna-
ty-rokotetta tai Modernan Spikevax-rokotetta, silla niilld
on talld hetkelld myyntilupa 12 vuotta tiyttineiden ja
sitd vanhempien rokottamiseen.

Suomessa riskiryhmain kouluvien lasten koronaro-
kotukset aloitettiin jo kesallda 2021. Lasten ja nuorten
koronarokotuksista on kertynyt jo runsaasti kdyttdkoke-
musta muun muassa Yhdysvalloista ja Kanadasta sekd
useista Eurcopan maista.

Rokotetta annetaan yhteensd kaksi annosta. Toinen
annos annetaan 8-12 viikon kuluttua ensimmaisen
annoksen jélkeen,

Mita tiedetdan rokotteen tehosta ja
turvallisuudesta?

Myyntilupaa edeltdneissd tutkimuksissa kummankin
rokotteen teho koronavirustautia vastaan tassa ikaryvh-
massd todettiin erinomaiseksi. Tutkimuksissa nuorilla
havaitut haittavaikutukset olivat samantyyppisid kuin
aikuisilla. Tavallisimpia todettuja rokotteen haittavaiku-
tuksia myds lapsilla ja nuorilla olivat pistopaikan kipu,
turvotus ja punoitus sekd vasymys, padansarky, vilunva-
reet, lihaskipu ja kuume. Kaikki ndma oireet olivat ohi-
menevid.

Mahdollisia harvinaisia haittavaikutuksia ei ollut
mahdaollista havaita tutkittujen rajoitetun maa-
rin wvuoksi, Yhdysvalloissa miljoonat 12-17-vuoti-
aat ovat saaneet Comirnaty -rokotteen, eikd rokot-
teen turvallisuusseurannasta ole ilmennyt erityisesti
tatd ikdryhmaa koskevia turvallisuushuolia.

mRNA-rokotteen saaneilla on havaittu erittdin harvinai-
sena haittavaikutuksena sydanlihaksen tai syddnpussin
tulehduksia eli myokardiittia ja perikardiittia. Tapauk-
sia on havaittu erityisesti nuorilla miehilld toisen roko-
teannoksen jalkeen, ja oireet ovat alkaneet 14 pdivan
sisdlld rokotuksesta, Qireet ovat valtaosassa tapauksia
olleet zamaoja kuin sydanlihastulehduksissa yleensd, ja
potilaat ovat toipuneet hyvin. Viranomaiset seuraavat
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syddnlihas- ja syddanpussitulehdusten yleisyyttd myos
Suomessa.

Allergiset reaktiot rokotuksen jalkeen owvat hywvin

eikd rokotteesta siksi voi saada koronavirustautia.

Korona voi olla hankala tauti myds terveelle

Koronavirustauti on vleensa lapsilla ja nuorilla lieva.
Harvinaizissa tapauksissa myds terve nuori voi sairas-
tua vakavasti tai saada jélkitaudin koronasta.

Euroopan tartuntatautiviraston kootussa tutkimuosai-
neistossa on nahtdvissd, ettd perussairaudet lisdavat
12-15-vuotiaiden koronavirustartunnan saaneiden sai-
rastavuutta ja kuolleisuutta. Perussairaus tai sen hoito
voivat heikentdd elimistén puolustusvastetta ja sitd
kautta lisdtd vakavan taudin riskid. Myds itse perussai-
raus vioi vaikeutua korkeakuumeisesta koronavirusin-
fektiosta.

Voit tarvittaessa kysyd lastasi hoitavasta terveyden-
huollon yksikostd tai terveyskeskuksesta, kuuluuko
lapsesi riskiryhm&an.

Lasten ja nuorten koronatautiin voi liittya harvinaisena
jalkitautina wvakavaa yleistynyttd tulehdusreaktiota.
Lisdksi myis lapsilla ja nuorilla on raportoitu pitkittyneitd
koronavirustautiin liittyvid oireita. Lasten ja nuorten
pitkittyneitd oireita (long covid) tutkitaan parhaillaan.

Nuori voi paittaa rokotuksesta ikdnsd ja
kehitystasonsa mukaan

Suomessa alaikdinen voi itse pdittdd rokottamisesta,
jos rokotteen antava terveydenhuollon ammattilai-
nen arviei, ettd lapsi tai nuori ikdnsa ja kehitystasonsa
perusteella kykenee padttamaan rokotuksestaan, Tark-
kaa ikErajaa itsendizelle padtdksenteolle ei ole laissa
madritelty, vaan arvio tehdadn tapauskohtaisesti.

Jos nuori ei ole kykenevi itse paattamaan koronaroko-
tuksestaan tai han ei halua itse pa&ttad asiasta, rokotuk-
seen tarvitaan kaikkien huoltajien suostumus.

Lisatietoa:
thl.fi/koronarokote



10.8.2021

T,

Hei sina 12—15-vqutias,

Sinulle suositellaan koronarokotusta, joka antaa suojaa korona-
tartunnalta ja erityisesti vakavalta koronataudilta.

Nuorilla koronatauti on ldhes aina lieva, mutta myos
terveilld nuorilla voi esiintya vakavaa ja sairaalahoitoa
vaativaa tautia. Tietyt sairaudet lisdavat myos lapsen
tai nuoren riskia sairastua vakavaan koronatautiin.

Rokote antaa sinulle erittdin hyvan suojan
koronavirusta ja koronatautia vastaan. Rokote
vahent3a viruksen tarttumista ihmisesta toiseen, ja
siksi voit rokotettuna suojata myos muita.

Sinulle tarjotaan Biontech-Pfizerin Comirnaty-
rokotetta tai Modernan Spikevax-rokotetta. Rokotetta
annetaan yhteensa kaksi annosta. Toinen annos
annetaan 8-12 viikkoa ensimmaisen annoksen
jalkeen.

« Rokotteen hyotyja ja haittoja on tutkittu sinun
ikdisillasi ja se sopii lahes kaikille. Ennen rokotusta
rokottaja tarkistaa, sopiiko rokote juuri sinulle,

+ Rokote eisisdlld elavid koronaviruksia, joten et
voi saada rokotteesta koronavirustautia. Rokote
opettaa elimistdsi puolustautumaan koronavirusta
vastaan.
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» Rokotuksesta voi tulla haittavaikutuksia. Oireita
tulee vain osalle rokotetuista ja suurin osa niistd on
lievia ja nopeasti ohimenevia. Rokotuksen jalkeen
rokotuskohta voi olla kipea ja punoittava. Sinua voi
vasyttaa, paatasi voi sarkea tai lihaksesi voivat olla
kipeat. Joskus rokotuksesta voi nousta kuume ja
tulla huono olo.

» Erittdin harvinaisissa tapauksissa mRNA-rokotteen
saaneilla on havaittu haittavaikutuksena
sydanlihaksen tai sydanpussin tulehduksia.
Tapauksia on havaittu erityisesti nuorilla miehilla
toisen rokoteannoksen jalkeen. Oireita saaneet
ovat yleisesti toipuneet hyvin. Viranomaiset
seuraavat sydanlihas- ja sydanpussitulehdusten
yleisyyttd myos Suomessa.

Rokotus on vapaaehtoinen. Keskustele rokotuksesta
vanhempiesi tai [3heistesi kanssa. Voit paattaa
rokotteen ottamisesta itse, jos rokottaja arvioi sinun
olevan riittavan kypsa tekemaan paatoksen. Jos et
voi tai et halua itse paattaa, huoltajiltasi kysytaan
suostumusta rokotukseen.

Lue lis3ad koronarokotteista Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen sivuilta: thl.fi/koronarokote



