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Terveydentilan kokeminen
Psyykkinen terveys
Osallisuus

Kiusaaminen

Péaihteet

Likkunta

Ravitsemus

Ylipaino

Hammasterveys



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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Alaikaisena alkoholin, savukkeiden tai sahkosavukkeiden ostoja vahittaismyynnista, % oppilaista
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Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa
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Otteita syksylla toteutetun kyselyn tuloksista

3.-6. LUOKKIEN OPPILAIDEN KYSELY
Siilinjarvi, vastaajia yht. 791
Kaikki, vastaajia yht. 2820
(Kuopio, Sotkamo, Salo, Jarvenpaa, Siilinjarvi)
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Aamupalan syonti 3.-6. luokkalaisilla
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Kuinka usein syot koulupaivina aamupalan?
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Kuinka usein sy0Ot seuraavia
aterianosia koululounaalla?
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Syon paaruokaa koululounaalla

80%
78%

Jokaisena koulupaivana
3-4 paivana viikossa
1-2 paivana viikossa

En koskaan

8.11.2019

11%
12%

1%
2%
0%

8%
8%

10% 20% 30% 40%

m Kaikki = Siillinjarvi

50%

60%

70%

80% 90%

MAISTUVA KéuLu

100%

25



SyoOn salaattia tal juurespaloja koululounaalla

Jokaisena koulupaivana
3-4 paivana viikossa
1-2 paivana viikossa

En koskaan
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Juon maitoa, piimaa tal kasvijuomaa
koululounaalla
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Syo0 taysipainoisen koululounaan joka paiva

Taysipainoinen

Kaikki koululounas sisaltaa:
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Mielipiteita ja asenteita
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Ruokasalissa el ole liikaa melua
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Koululounas on mukava hetki paivassa

Taysin samaa mielta |G °°:
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En samaa enka eri mielta [N
Jokseenkin eri mielta [ &
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Minulla on riittavasti alkaa syoda
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Saan syoda koululounaalla haluamani maaran
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Kouluruoka on terveellista
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Saan osallistua kouluruokailun suunnitteluun
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En samaa enka eri mielta
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Ote Kouluruokailusuosituksesta

* "Oppilaiden monimuotoista osallisuutta kouluruokailun
jarjestamisessa on saadosten mukaisesti tuettava ja heille on
annettava mahdollisuus kouluruokailun suunnitteluun ja
toteutukseen oman kehitysvaiheensa mukaisesti.”

* Linkki suositukseen:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131834/Syo%c2%a6%
c3%aada%c2%ab6%c3%aaa%c2%ab6%c3%aan ja opitaan yhdess
a%c2%ab6%c3%aa_korjattu 5.2017 WEB.pdf?sequence=1&isAllow

ed=y
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Syomisen taito ja
kehotyytyvaisyys



Jos tilanne vaatii, voin syoda ruokaa, josta en

erityisemmin pida
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Syon kunnes tunnen itseni
kyllaiseksi/tyytyvaiseksi
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Luotan itseeni siing, etta syon minulle rittavasti
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Kokellen itselleni uusia ruokia ja opettelen

pitdmaan niista
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Olen tyytyvainen kehooni
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OPETTAJIEN KYSELY
Siilinjarvi, vastaajia yht. 58
Kaikki, vastaajia yht. 243
(Kuopio, Sotkamo, Salo, Jarvenpaa, Siilinjarvi)
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Syon koululounasta oppilaiden kanssa

En koskaan %%
Harvemmin kuin kerran viikossa '3
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Opettajat toimivat roolimalleina oppilaille
kouluruokallussa
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Jokseenkin eri mielta 3"

Taysin eri mielta 'S¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m Kaikki = Siilinjarvi

8.11.2019

80%

90%

MAISTUVA KéuLu

100%

45



Kouluruoka on terveellista

Taysin samaa mietta T
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Kouluruoka auttaa oppilaita jaksamaan
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Luokanopettajilla on tarkea rooli oppilaiden
ruokakasvattajina
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Luotan, etta minulla on riittavasti osaamista

toteuttaa ruokakasvatusta
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Minulla on rittavasti tarvikkeita
ruokakasvatuksen toteuttamiseen

Taysin samaa mielta [8,:%
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En samaa enka eri mieltsd R

Jokseenkin eri mielta [, ;-
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Minulla on riittavasti alkaa ruokakasvatuksen
toteuttamiseen

Taysin samaa mielta B3
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Saan ruokakasvatustyohon riittavasti tukea
tyoyhteisossani
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MAISTUVA
KSULU

www. maistuvakoulu.fi

Facebook: Maistuva koulu
Instagram: @ maistuvakoulu
#maistuvakoulu

Hanketta toteuttavat Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry ja Itd-Suomen yliopisto
STM:n terveyden edistdmisen maararahalla 2018-2020.
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*Mihin ollaan tyytyvaisia ja mika nousee esiin huolena?
*Miten tuloksista viestitaan opettajille, oppilaille ja vanhemmille?
*Mihin tulisi erityisesti tarttua? Mita kaytannossa tehdaan?



