Siilinjarven
KANSALAISOPISTO

KANSALAISOPISTON LUENNOT KEVAALLA 2023

Luennot ovat kunnantalon valtuustosalissa ja niille on vapaapaasy.

107001 3K lkaantyvien yliopiston luennot ke 14.00-16.00

Kaikki luennot ovat etaluentoja ja ne toteutetaan yhteistyossa Jyvaskylan kesayliopiston ikaantyvien yliopis-
ton kanssa.

Paivd | Aihe Luennoitsija

18.1. | Kohti parempia unia, uni hyvinvoinnin perus- | Unilaakari, dosentti Henri Tuomilehto
tana

1.2 Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys - reseptejda | TtM, FT, Anu Jansson

hyvinvoinnin ja terveyden vahvistamiseen

8.2. Suomalainen arvomaailma, ajan henki ja yh- | VTT, itsenainen tutkija Martti Puohiniemi
teiskunnallinen muutos

15.2. | Hyvinvointialueuudistus mahdollisuutena. Hyvinvointialuejohtaja Jan Tollet

[.3. Hyva ravitsemus idkkaan hyvinvoinnin ja toi- | Paasihteeri Arja Lyytikainen, FT, dosentti
mintakyvyn tukipilari Irma Nykanen

54. Voiko mediaan luottaa? Yleison etu vai me- | Tutkija emeritus Heikki Kuutti, toimittaja
dian etu Eila Tiainen

19.4. | Sotaisa Vendjd ja energia. Mikd on Euroopan | Professori Veli-Pekka Tynkkynen
vastaus?

TERVETULOA!
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