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Allergia- ja muiden erityisruokavalioiden toteutus sujuu parhaiten
Lievat allergiaoireet ovat yleisid ja ne katoavat usein itsestaan.
Lievaan allergiaan riittaé itsehoito ja seuranta

Kun koululaisella/opiskelijalla on todettu ruoka-allergia, joka aiheuttaa merkittévia
tai hengenvaarallisia oireita, tarvitaan erityisruokavalio

Koti

e Joka lukuvuoden alussa taytetaan erityisruokavalio-
ilmoitus

e Mikali lukuvuoden aikana tulee muutoksia, huoltaja
ottaa yhteyttd terveydenhoitajaan

* Ennakkoon tiedetty poissaolo pyydetédén ilmoit-
tamaan koulun keittioén

* Allergiaruokavaliota ei tule turhaan noudattaa.
Valtettavaa ruoka-aineitta kokeillaan ladkarin ohjeiden
mukaan.

e Allergiaruokavalion purkuohjeita: Ongelmia aiheut-
taneen ruoka-aineen kohdalla edetdan aluksi hitaasti,
vain hyvin pienid maarid maistellen, maaraa hitaasti
lisaten. Keskustele asiasta hoitavan ladkéarin tai lasta
hoitavan terveydenhoitajan kanssa.

Terveydenhoitaja

* Arvioi ja varmistaa erityisruokavalion jatkamisen
tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa

e Tarkistaa erityisruokavalioilmoituksen sisalléon ja
antaa ohjaustaruokavalion toteutukseen/purkamiseen

* Arvioi ladkarintodistuksen tarpeellisuuden ja ohjaa
tarvittaessa ravitsemusterapeutin vastaanotolle

* Toimittaa lomakkeen keittié6n ruokapalvelu-
vastaavalle

* Terveydenhoitajalla on oikeus poistaa erityisruoka-
valio, mikéli oppilas toistetusti jattaa syomattd valmis-
tetun aterian
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Ravitsemispalvelut

e Kokki tai dieettikokki valmistaa erityisruokavalion
mukaiset ateriat ja sopii koululaisen kanssa misté ruoka
haetaan

» Kokki tai ruokapalveluvastaava ilmoittaa koulu- ja
opiskeluterveydenhoitajalle niisté erityisruokavalioista,
jotka toistuvasti jadavat syomatta

Opettaja

* Opettajan tulee tietdd oppilaan erityisruokavalioista

* Voi tarvittaessa ohjata koulu- tai opiskeluterveyden-
hoitajan vastaanotolle

Ravitsemusterapeutti

* Ravitsemusterapeutille tulee l&hett&a ruoka-aine-
allergiset lapset/nuoret silloin kun rajoituksia on paljon
tai ravitsemuksellisesti keskeisid ruoka-aineita on jatetty
kokonaan pois, esim. viljat tai maitotuotteet tai kun
allergisen lapsen kasvussa (paino/pituus) todetaan
hidastumista

* Ravitsemusterapeutti huolehtii ruoka-allergisen lapsen
ruokavalion ravitsemuksellisen riittdvyyden arvioinnista
sekd vanhempien ohjauksesta

* Ravitsemusterapeutin vastaanotolle tarvitaan mielel-
1d&n l&dakérin tai terveydenhoitajan lédhete
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