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Tavoitettavissa puhelimitse tai Wilman kautta.

•Opiskeluhuoltotyö kuuluu kaikille koulun aikuisille.

•Opiskeluhuoltotyö on yhteisöllistä  ja yksilökohtaista.

•Meihin voi ottaa yhteyttä, kun oppilaalla, huoltajalla, koulun henkilökunnalla tai muulla toimijalla on mieltä 
askarruttavia asioita oppilaan hyvinvointiin liittyen.

•Myös koulun rehtori, apulaisrehtorit ja erityisopettajat ovat tiiviisti mukana opiskeluhuollon asioissa.

•Yhteystiedot löytyvät myös koulutiedotteesta ja koulun Pedanet-sivuilta.



M I K Ä  I H M E E N  V I R E Y S T I L A ?

-  O n k o  o l o s i  r e n t o  j a  r a u h a l l i n e n ?

-  O n k o  h e l p p o a  o l l a  l ä h e i s t e n  k a n s s a  j a  t u n t e a  k i i n t y m y s t ä ?  

-  O n k o  s i n u l l a  e n e r g i a a  o p i s k e l l a  j a  h a r r a s t a a ?  

J o s  v a s t a s i t  n ä i h i n  k y s y m y k s i i n  k y l l ä ,  v i r e y s t i l a s i  o n  t ä l l ä  h e t k e l l ä  

t o d e n n ä k ö i s e s t i  s o p i v a l l a  t a s o l l a .  T ä l l ö i n  v o i t  k o k e a  o l e v a s i  

t u r v a s s a ,  j a  e s i m e r k i k s i   u u d e n  o p p i m i n e n  m a h d o l l i s t u u .



M I S T Ä  V O I  T U N N I S T A A  L I I A N  K O R K E A N  T A I  L I I A N  

A L H A I S E N V I R E Y S T I L A N ?

Lapsella on oikeus ulkoiluun, lepoon, leikkiin ja sosiaalisiin suhteisiin; aikuisen 

tehtävä on varmistaa toteutuminen.  Lapsen perustarpeiden toteutuminen 

mahdollistaa sopivan vireystilan löytymisen.

Liian korkea vireystila voi johtaa
-keskittymisen vaikeutumiseen
-riehakkuuteen
-keholliseen aktiivisuuteen
-tarkkaavuuden ylläpidon vaikeuteen
-virhealttiuteen
Liian alhainen vireystila voi johtaa
-keskittymisen vaikeuteen
-toiminnan hidastumiseen tai lamautumiseen
-passiivisuuteen
-tarkkaavuuden ylläpidon vaikeuteen
-oman toiminnanohjauksen hidastumiseen



M I T E N  V A N H E M M A T  

V O I V A T  T U K E A  L A P S E N  

V I R E Y S T I L A N  

T U N N I S T A M I S T A  J A  

S Ä Ä T E L Y Ä ?

Lapsella on oikeus ulkoiluun, lepoon, leikkiin ja sosiaalisiin suhteisiin; aikuisen 

tehtävä on varmistaa toteutuminen.  Lapsen perustarpeiden toteutuminen 

mahdollistaa sopivan vireystilan löytymisen.

Kuva MLL:n ja Ehyt Ry:n ”Media mukana lapsen arjessa”- aineistosta.



M I T Ä  L U O K I S S A  T E H D Ä Ä N ?

M I T E N  H A R J O I T E L L A A N  V I R E Y S T I L A A ?

• y l i v i r e y s  –  o p p i m i s t a  e d i s t ä v ä  v i r e y s t i l a  –  a l i v i r e y s

• s u u n n i t e l l u t  o p p i t u n n i t  /  o p e t u s t u o k i o t  a i h e e n  

t i i m o i l t a

• o p p i t u n n i t  a l o i t e t a a n  j a  p ä ä t e t ä ä n  v i r i t t ä y t y m i s e l l ä

• o p p i l a i l l a  k ä y t ö s s ä  v i r e y s t i l a m i t t a r i t

• h a r j o i t e l l a a n  e r i l a i s i a  v i r e y s t i l a n  s ä ä t e l y k e i n o j a

o hengitysharjoituksia
o kehollisia menetelmiä
o toiminnallisia menetelmiä
o välineitä
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