Turvataidot 7lk -Ohje opettajalle
Tunnilla keskitytään jämäkkyystaitojen harjoitteluun. Tässä ohjeet opettajalle tunnin etenemiseen, lisäksi valmiit diat oppitunnin pitämiseen. Käy etukäteen läpi tunnin materiaalit ja harjoitteet, jotta voit valmistella harjoitteet.

Dia 2:  Harjoitus Tää on mun paikka
Turvataitoja nuorille -opas:   Opas_21 _verkko.pdf (julkari.fi)  sivu 35, harjoitus 8
Ottakaa pari. Toinen istuu tuolilla, toinen yrittää suostutella istujan luovuttamaan paikkansa. Tuolilla istujaan ei saa koskea. Paikan voi yrittää saada itselleen pelkästään sanojen avulla. Istuja ei reagoi muutoin, kuin sanomalla: ”Tää on mun paikka.” Keskustelkaa lopuksi, mitä tunteita ja ajatuksia harjoitus teissä herätti.

Dia 3: Katsokaan video Spr:n Kaveritaitoja ohjelman sivuilta (linkki on diassa)
Kaveritaitoja–ohjelma (sproppimateriaalit.fi) 

Dia 4: Linkistä pääsee videon jälkeiseen tehtävään
Kaveritaitoja–ohjelma (sproppimateriaalit.fi)
Käykää dian kohdat luokan kanssa läpi keskustellen, nämä asiat käsiteltiin juuri edellisessä videossa. Keksikään esimerkkitilanteita näistä ja voitte vaikka esimerkin jälkeen peukkuäänestyksellä (ylös, vaakaan, alas) jokainen arvioida omaa  taitoa ko. ominaisuudessa. Pyydä oppilaita miettimään niitä kohtia, jotka tarvitsevat vielä harjoitusta ja pohtimaan miten niitä voisi harjoitella.
Korosta oppilaille, että jokaista taitoa voi harjoitella! 

Diat 5-10: Jämäkkyysharjoituksia, esimerkkitilanteita
Jokaisen dian esimerkin jälkeen pohtikaa yhdessä:
1. Mikä tässä tilanteessa olisi jämäkkää toimintaa ja mikä ei?
2. Miten itse reagoisit tässä tilanteessa ja miltä se tuntuisi?

Voitte lopuksi pohtia vielä näitä:
1. Mitä ajatuksia ja tunteita tehtävä herätti?
2. Mitä tunteita itsessä herää, kun toimii jämäkästi? Mitä tunteita se herättää toisissa?
3. Mitä tunteita itsessä herää ellei toimi jämäkästi? Entä mitä tunteita se herättää toisissa? 

Dia 10: Jämäkkyystesti
Kopioi oppilaille valmiiksi Jämäkkyystesti (linkistä pääset oppaaseen), MLL:n Yksilöohjauksen opas kiusaamista kokeneen nuoren tukemiseen s. 34.  Pyydä oppilaita tekemään testi ja pohtimaan itse testin tulosta.
Yksilöohjauksen opas.pdf (yhdistysavain.fi)



