
Lähteet ja lisätietoja: 

 
Enwald, Janette ym. -työryhmä. Sisimpäni -  Within me lyhytelokuva ja kysymykset  linkki videoon 
 
Gutsy Go-materiaali linkki 
 
Hyvönen, Janika & Saksola, Jenni & Vaskinen, Sanni. Yksilöohjauksen opas kiusaamista 
kokeneen nuoren tukemiseen. linkki 
 
Jynkänlahden yläkoulun tukioppilaat. Kiusaamisvideo Mitä jos…  linkki 
 
Jynkänlahden yläkoulun tukioppilaat & Keinänen, Mira. Miten ottaa puheeksi kiusaaminen? Mitä 
jos…? Suunnitteluapua lyhytelokuvan käsittelyyn opettajille ja tukioppilaille. 
 
Kampman, Mikko ym. 2015. Yhteispeli koulussa. Opas hyvinvoinnin ja vuorovaikutuksen 
vahvistamiseen. THL. linkki 
 
Kauppinen, Annaleena & Niskanen, Anna-Maria & Pellinen, Saara. 2021. Yksi Hetki -oppitunti 
linkki 
 
Kauppinen, Susanna & Poijula, Hanna. 2022. Perusopetuksen tunne- ja turvataitokasvatuksen 
opetusmateriaali linkki 
 
Lajunen, Kaija & Andel, Minna & Ylenius-Lehtonen, Mirja. 2019. Tunne- ja turvataitoja lapsille. 
Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali.  linkki 
 
Lajunen, Kaija, Andell, Minna, Jalava, Leena, Kemppainen, Kaija, Pakkanen, Marjo & Ylenius-
Lehtonen Mirja. Turvataitoja lapsille. 2007. Turvataitokasvatuksen oppimateriaali. 
 
Nuortenexit. Materiaalipankki. linkki 
 
Nurmi, Riikka, Sillanpää, Anniina & Hannukkala, Marjo. 2014. Hyvää mieltä yhdessä. Käsikirja 
alakoululaisen mielenterveyden edistämiseen. Suomen mielenterveysseura.  
 
Marin, Anni. Kiitos kaveruudelle käsikirja linkki  
 
Marin, Anni. Kysymyksiä Sisimpäni Within me-lyhytelokuvan käsittelyyn 
 
Mieli ry. Hyvän mielen taitomerkki peruskouluun linkki 
 
Mieli ry. Hyvän mielen treenivihko linkki 
 
Mieli ry. Kamutunnit linkki 
 
Mieli ry. Kaveritaitokortit varhaiskasvatukseen linkki 
 
MLL. Elämän pelikortit linkki 
 
MLL. Hyvän kaverin tuntomerkit. linkki 
 
MLL. Kaveritaitoja luokan ryhmässä linkki 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IKdNNus1_44&t=39s
https://gutsygo.fi/kiusaamiskoe/
https://bin.yhdistysavain.fi/1576808/bE54jtxxoOaGlQHzNclR0YU8vv/Yksil%C3%B6ohjauksen%20opas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1SF51ybHq6I
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129900/URN_ISBN_978-952-302-586-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://hyte.pshyvinvointialue.fi/kiusaamisen%20ehk%C3%A4isy
https://www.turvataitokasvatus.fi/documents/23152206/0/Turvallinen-Oulu_7-9luokka_A4_sahkoinen_09122022.pdf/b94fa0d6-46e3-4c85-a767-8bdc50cbfdf9
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://nuortenexit.fi/materiaalipankki/
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/02/kiitos-kaveruudelle-kasikirja.pdf
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-mielen-taitomerkki-peruskouluun/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/hyvan_mielen_treenivihko.pdf
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/kamu-kaveri-mielessa-miten-tuen-kaveriani-tunnit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/kaveritaitokortit-varhaiskasvatukseen/#:~:text=Kaveritaitokorteissa%20esiintyy%20lapsia%20ja%20aikuisia%20ja%20niist%C3%A4%20puolet,lapsille%20voidaan%20havainnollistaa%20erilaisia%20riitatilanteita%20ja%20niiden%20selvittelytapoja.
https://cdn.mll.fi/prod/2018/01/18155139/El%C3%A4m%C3%A4n-pelikortit.pdf
https://www.mll.fi/tehtavat/hyvan-kaverin-tuntomerkit/
https://www.mll.fi/tehtavat/kaveritaitoja-luokan-ryhmassa/


Pikku Kakkosen turvataitoja. linkki 
 
Siilinjärven perusopetuksen oppilashuoltovideo linkki videoon 
 
Suojellaan lapsia ry. Stop, Slow & Go - Digiturvataitomateriaalit 7-9-vuotiaille linkki 
 
SPR:n Kaveritaitoja -ohjelma linkki 
  
SPR:n Kaveritaitoja Muumien tapaan. linkki    
 
Värinautit. Kaveritaitojen kartoitus. linkki 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-nimi-ja-opetellaan
https://www.youtube.com/watch?v=sWBzsjRs-Gg
https://www.suojellaanlapsia.fi/post/stop-slow-go-digiturvataitomateriaalit-7-9-vuotiaille
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page
https://www.varinautit.fi/wp-content/uploads/2021/01/kaveritaitojen_kartoitus.pdf

