Minäkuva- teeman tunti, opettajan ohje tunnin pitämiseen

Käy etukäteen läpi tunnin materiaalit ja harjoitteet, jotta voit valita ja valmistella näistä ryhmällesi sopivimmat. Harjoitteiden kestot ovat suuntaa antavia, ja näitä kaikkia ei välttämättä yhden oppitunnin aikana ehdi toteuttaa.

Dia 2, Pohditaan minäkuvaa, mitä se on. n. 5-10min
Pyydä oppilaita pohtimaan mitä minäkuva tarkoittaa ja käykää keskustelua aiheesta. Tämän jälkeen käykää yhdessä läpi dialla esitetyt asiat.

Dia 3, Minä myös- harjoite, n.10min
VALMISTELUT: Asettakaa tuolit piiriin.
Tavoite: Tunnistaa omat vahvuudet.
Ohje: Istutaan tuoleilla piirissä. Jokainen oppilas saa vuorollaan nousta seisomaan ja sanoa yhden asian, jonka osaa tai jossa on hyvä, esimerkiksi “Minä osaan uida”. Jos jotkut toiset ryhmässä osaavat saman asian, hekin nousevat seisomaan ja sanovat “Minä myös!”.

Dia 4, Itsetunnon Checklist-harjoite, n. 10min
VALMISTELUT: Tulosta itsetunnon checklist- moniste jokaiselle oppilaalle valmiiksi, tiedoston löydät osoitteesta: Selviydytään_kiusaamisesta_yksilöohjauksen_opas.pdf, sivu 34)
Tavoite: pohtia itsetuntemuksen ja itsetunnon tasoa.
Ohje: Pyydä oppilaita valitsemaan itselleen kaksi eri väristä puuvärikynää harjoitetta varten. Jaa jokaiselle oppilaalle oma itsetunnon checklist, ja ohjeista heitä värittämään yhdellä värillä ruudut, joissa he haluavat kehittyä ja toisella värillä ruudut, jotka he kokevat vahvuuksikseen. Varmista, että kaikki oppilaat ymmärtävät ruuduissa esitetyt väittämät ja anna tarvittaessa lisätietoa asiasta. Tämä on oppilaille itselleen, eikä tätä tarvitse näyttää toisille oppilaille.

Dia 5, Minä kymmenen vuoden päästä- harjoite, n.5-10min.
VALMISTELUT: Tulosta minä kymmenen vuoden päästä- moniste jokaiselle oppilaalle valmiiksi, tiedoston löydät täältä: 6lk. Mina 10 vuoden paasta.docx
Tavoite: Harjoitellaan suuntaamaan katsetta tulevaisuuteen pohtimalla millaista elämä voisi olla esimerkiksi 5 tai 10 vuoden päästä.
Ohje: Tehtävä on lauseenjatkotehtävä, jossa oppilas voi täydentää valmiiden lauseiden alkuihin itseään koskevat jatkot. Tehtävässä keskitytään unelmiin ja vahvuuksiin.

Dia 6, kehurinki, n 5-10min
VALMISTELUT: Oppilaat piiriin seisten.
Tavoite: Harjoitellaan kehumaan ja vastaanottamaan kehuja.
Ohje: ”Sano itsestäsi yksi hyvä asia ja myös oikealla puolella olevastasi henkilöstä.”

