Jämäkkyystaidot 6lk- Ohje opettajalle
Tällä tunnilla keskitytään jämäkkyystaitojen harjoitteluun. Tässä ohjeet opettajalle tunnin etenemiseen, lisäksi valmiit diat oppitunnin pitämiseen. Käy etukäteen läpi tunnin materiaalit ja harjoitteet, jotta voit valmistella ja valita ryhmällesi sopivimmat harjoitteet.
Harjoitteiden kestot ovat suuntaa antavia, ja näitä kaikkia ei välttämättä yhden oppitunnin aikana ehdi toteuttaa; pidä silmällä ajan kulumista ja jätä jokin harjoitteista pois tarvittaessa. Jämäkkyystaitojen pohdinta (dia 2) käydään läpi tunnin alussa teemaan johdattavana osiona.

Dia 2: Pohditaan jämäkkyystaitoja, mitä ne ovat. n. 5-10min
Pyydä oppilaita pohtimaan mitä minäkuva tarkoittaa ja käykää keskustelua aiheesta. Tämän jälkeen käykää yhdessä läpi määritteet, joita saat diasta klikkaamalla esille yksi kerrallaan.

Dia 3: Ei! -harjoite, n.10-15min
Valmistelut: Jaa oppilaat pareiksi
Tavoite: Harjoitellaan tunnistamaan eroja jämäkän toiminnan ja toisen miellyttämisen välillä.
Ohje: Jaa jokaiselle parille yksi lista. Harjoituksen ideana on, että ensin toinen parista esittää kaikki käskyt listasta toiselle ja toisen on ne toteutettava. Sen jälkeen sama oppilas esittää kaikki käskyt listasta toiselle ja toisen tulee vastata kaikkiin ”Ei!” ja olla tekemättä asiaa. Tämän jälkeen vaihdetaan osat; ensin toinen oppilaista esittää kaikki käskyt listasta toiselle ja toisen on toteltava, sen jälkeen esitetään käskyt uudelleen ja toinen vastaa ”Ei!” ja on tekemättä asiaa.
Käskyt:
· Kosketa omaa nenää!
· Käy kyykyssä!
· Sano oma nimesi!
· Taputa käsiäsi kolme kertaa! 
· Hae minulle kynä!
· Laske ääneen viiteen!
Oppilaita on hyvä muistuttaa, että jos esim. hymyilyttää tai naurattaa, silloin ei yleensä kuulosta tarpeeksi jämäkältä ja vakuuttavalta. Harjoitellaan sanomaan: EI! tosissaan ja vakuuttavasti.


Lopuksi kysy oppilailta:
· miltä tuntui olla toisen käskytettävänä, kun piti toimia aina siten, kun toinen käski?
· Entä kun ei suostunut mihinkään mitä toinen yritti saada sinut tekemään? 
· Millaisissa tilanteissa jämäkkyyttä ja kykyä sanoa ”Ei!” tarvitaan?

Dia 4: Jämäkkyyttä vaativat tilanteet, n. 15-20min
Valmistelut: Lue lista tilanteista etukäteen, ja valitse niistä omalle luokallesi sopivimmat tilanteet. Valitse myös someen ja peleihin liittyviä tilanteita. Jaa oppilaat ryhmiin, n 4-5 oppilasta/ryhmä on sopiva ryhmäkoko. Harjoitteen voi toteuttaa myös luokan yhteisenä keskusteluna, jolloin vastausvuoro pyydetään opettajalta viitaten.
Tavoite: Pohditaan toimintavaihtoehtoja ja keskustellaan erilaisista jämäkkyyttä vaativista tilanteista.
Ohje: Opettaja lukee oppilaille listasta valitsemansa tilanteet, ja niihin pohditaan vastauksia ensin ryhmittäin. Opettaja kysyy aina tilanteen pohdinnan jälkeen jokaiselta ryhmältä esille nousseita ajatuksia.
Tilanteet:
· Olet lainannut ystävällesi luokassa kerran hienoa kynää, mutta hän ei ole palauttanut sitä. Näet että hän käyttää kynää nyt, mutta kun pyydät sitä takaisin, hän sanoo, että se on aina ollut hänen. Miten toimit?
· Yksi luokkakaverisi ei tahdo, että olet välitunnilla kenenkään muun kuin hänen kanssaan. Tahtoisit viettää aikaa myös muiden luokkakavereiden kanssa. Miten toimit?
· Eräs ystäväsi sanoo sinulle, ettei ole enää ystäväsi, jos et suostu tulemaan mukaan kiusaamaan luokkanne uutta oppilasta. Mitä teet?
· Olet kaupassa kaverisi kanssa ja hän sujauttaa karkkipatukan taskuunsa. Hän yllyttää sinua tekemään samoin. Mitä teet?
· Yrität kertoa jotain sinulle tärkeää asiaa kaverillesi, mutta hän ei kuuntele sinua, vaan pelaa vain kännykällä peliä. Miten toimit?
· Tarvitset apua matematiikan tehtävien kanssa. Uskallatko pyytää apua opettajalta?
· Et halua käyttää alkoholia. Kaverisi houkuttelevat sinua juomaan. Mitä teet?
· Kaverisi satuttaa sinua ja pahoitat mielesi. Miten sanot asiasta kaverillesi?
· Kaverisi pyytää usein sinua tekemään asioita hänen puolestaan, jotka hän voisi tehdä itse. Et haluaisi tehdä kaverisi puolesta asioita, kuten läksyjä. Miten kieltäydyt seuraavalla kerralla?
· Yksi parhaimmista kavereistasi haukkuu toista parasta kaveriasi. Lähdetkö mukaan haukkumiseen? Onko helppoa olla lähtemättä? Mitä teet?
· Perheelläsi on tarkoitus viettää iltaa yhdessä syöden. Kaverisi ovat ulkona hengaamassa ja pyytävät sinua mukaan, mutta haluaisit viettää aikaa perheesi kanssa. Mitä teet?
Someen/peleihin liittyvät tilanteet:
· Kaveri pyytää sinua luokseen pelaamaan K-18 peliä, hän kertoo, että kaikki muut kaveriporukastanne ovat tulossa myös. Itse et haluaisi pelata peliä. Miten toimit?
· Somessa mallitoimistossa työskenteleväksi itsensä esittelevä henkilö kehuu sinua ja tarjoaa sinulle töitä. Sama henkilö pyytää sinua lähettämään itsestäsi paljastavampia kuvia, koska mallien työhön kuuluu myös alusvaatteissa ja bikineissä poseeraaminen. Mitä teet?
· Saat somessa tekemääsi julkaisuun epämukavia ja asiattomia kommentteja. Miten voit toimia?
· Tuttusi lisää sinut ilman lupaasi WhatsApp-ryhmään, jossa on paljon sinulle tuntemattomia jäseniä ja epäasiallista viestintää. Et haluaisi kuulua ryhmään. Mitä teet?
· Kaverisi kertoo sinulle, että häntä uhkaillaan somessa. Miten voit auttaa kaveria?
· Saat puhelimeesi nuden ilman lupaasi. Miten toimit?
Tehtävän lopuksi pohditaan yhdessä:
• Mitä ajatuksia ja tunteita tehtävä herätti?
• Mitä tunteita itsessä herää silloin kun toimii jämäkästi? Mitä tunteita se herättää toisissa?
• Mitä tunteita itsessä herää, ellei toimi jämäkästi? Entä mitä tunteita se herättää toisissa?

Oppilaita kannattaa muistuttaa, että jämäkkyys ei ole yhtä kuin töykeys! Jämäkkä voi olla myös asiallisesti.
Dia 5: Turvataidot somessa 5min
Käydään läpi dialla esitetyt turvataidot oppilaiden kanssa
Dia 6: Jämäkkä minä, n. 5-10min
Valmistelut: Tulosta oppilaille valmiiksi jämäkkä minä- harjoitteen lomake, tiedoston löydät kansiosta, jossa 6lk jämäkkyystaitoja käsittelevän teematunnin muukin materiaali sijaitsee.
Tavoite: Harjoitellaan ilmaisemaan oma mielipide.
Jaa oppilaille lomakkeet, ja pyydä heitä jatkamaan lauseita omien mielipiteidensä mukaisesti. Tämän tehtävän oppilaat tekevät itsenäisesti.
