Itsetuntemus ja minäkuva 4lk- Ohje opettajalle
Tällä tunnilla keskitytään itsetuntemukseen ja minäkuvaan. Tässä ohjeet opettajalle tunnin etenemiseen, lisäksi valmiit diat oppitunnin pitämiseen. Käy etukäteen läpi tunnin materiaalit ja harjoitteet, jotta voit valmistella harjoitteet.

Valmistelu: Post-it laput ja tulosta oppilaille omat puut, jotka täytetään tunnin lopussa. Puu löytyy tämän tiedoston lopusta.

Dia 2: Orientaatiotehtävä
Oppilaat miettivät pienissä ryhmissä, mitä he jo tietävät itsetuntemuksesta. Vastauksia voi koota taululle tai luokan valitsemaan paikkaan, josta niitä on helppo käydä läpi. 

Dia 3: Itsetuntemus
Katsotaan video itsetuntemuksesta. Dialla on kysymyksiä, jotka käydään yhdessä läpi. Kysymykset voi lukea läpi jo etukäteen. Näiden pohtimiseen voi käyttää reilusti aikaa (jos mahdollista). 

Dia 4: Minäkuva
Käydään läpi dialla olevat asiat ja pohditaan yhdessä millaisia rooleja luokan oppilailla on ja miten näkyvät eri ympäristöissä (esim. koti, koulu, harrastukset). Voitte myös keskustella siitä, millaisia rooleja oppilaat toivovat heillä olevan tulevaisuudessa (esim. vanhempi, jokin ammatti yms.)

Dia 5: Oma puu
Oppilaat täyttävät omat puunsa. Tässä on tärkeä painottaa sitä, että jokainen täyttää puun itse eikä esim. kaverin kanssa. Tehtävän tarkoitus on lisätä oppilaiden itsetuntemusta ja kykyä tunnistaa omia vahvuuksia, haaveita ja asioita, joita oppilas vielä toivoo oppivansa. 




[image: Puu ja haaroja]
image1.png




