Turvataidot 1lk- Ohje opettajalle
Tällä tunnilla keskitytään turvataitoihin ja fyysiseen turvallisuuteen. Tässä ohjeet opettajalle tunnin etenemiseen, lisäksi valmiit diat oppitunnin pitämiseen. Käy etukäteen läpi tunnin materiaalit ja harjoitteet, jotta voit valmistella harjoitteet.

Dia 2: Mukava kosketus kiertämään- leikki
Valmistelut: varaa valmiiksi pehmolelu
Pehmolelu laitetaan kiertämään lapselta toiselle. Jokainen saa vuorollaan koskettaa sitä jollakin mukavalla tavalla. Keskustellaan siitä, millainen on mukava kosketus. 

Dia 3: Vihreän ja punaisen valon kosketuksia
Mitä ovat vihreän ja punaisen valon kosketukset? 
Opettaja kertoo:
Vihreän valon kosketuksista 
• tulee turvallinen ja hyvä olo. Ne saavat meidät tuntemaan itsemme arvokkaiksi ja hyväksytyiksi. 
Punaisen valon kosketuksiksi sanomme kosketuksia, 
• jotka tuntuvat ikäviltä, jotka sattuvat ja tekevät kipeää. Ne voivat myös vihastuttaa ja pelottaa. Niistä tulee paha mieli. Punaisen valon kosketuksiin ei tarvitse suostua. Niille pitää sanoa EI.
• jotka tekevät meidät hämmentyneiksi ja olomme epämukavaksi. Emme ole aivan varmoja siitä, miltä ne tuntuvat tai mitä niistä ajattelemme. Tällaiset hämmentävät punaisen valon kosketukset voivat kohdistua omiin yksityisiin kehon osiin, jotka tavallisesti peittyvät uimapuvun alle. Myöskään hämmentäviin ja epämukaviin punaisen valon kosketuksiin ei pidä suostua. Niille pitää sanoa EI. 
• joissa toinen pakottaa, painostaa, suostuttelee tai lahjoo toista koskettamaan. Ei ole oikein pakottaa toista koskettelemaan itseään. Myös silloin on oikein sanoa EI. 
Punaisen valon kosketuksia ei saa koskaan pitää salaisuutena, vaikka joku niin vaatisikin. On aina oikein kertoa niistä luotettavalle aikuiselle!

Dia 4: Vihreä vai punainen valo harjoitukset
Harjoitus 1
Valmistelu: Tulosta jokaiselle oppilaalle s. 198 materiaalista Tunne- ja turvataitoja lapsille_WEB.pdf (julkari.fi), jokainen tarvitsee punaisen ja vihreän värikynän
Harjoitus 2
Valmistelu: Tulosta jokaiselle oppilaalle s.199 materiaalista Tunne- ja turvataitoja lapsille_WEB.pdf (julkari.fi), jokainen tarvitsee punaisen, vihreän ja keltaisen värikynän
Voit valita halutessasi vain toisen harjoituksen TAI tehdä molemmat.

Dia 5: Miten selviydyn?
Kuvasarjassa Tunne- ja turvataitoja lapsille_WEB.pdf (julkari.fi) s.205-206 on erilaisia lapsen turvallisuutta ja hyvinvointia uhkaavia tilanteita. 
Käykää läpi tilanteet ja miettikää ratkaisuja yhdessä tai pienissä ryhmissä näytellen.

Dia 6: Saako kätellä tai halata- leikki
Liikutaan musiikin tahdissa. Musiikin pysähtyessä käännytään lähintä kaveria vasten ja kysytään ”Saanko kätellä?” tai ”Saanko halata?”. Kuunnellaan mitä kaveri vastaa ja toimitaan vastauksen mukaisesti: halataan, jos toinen antaa luvan ja kielteisen vastauksen kohdalla vastataan kauniisti ”Ei haittaa”. Leikissä harjoitellaan luvan kysymistä, kuuntelemista ja kunnioittamista.




