
5-6C
t o  2 0 . 8 . 2 0 2 6



M I T E N  O N  KO U L U N K Ä Y N T I  L Ä H T E N Y T  L I I K K E E L L E ?



R o o s a  T u o m i n e n  t y ö n r o
0 4 4 7 6 3 5 0 1 6

Y h t e y d e n o t o t  e n s i s i j a i s e s t i
w i l m a n  k a u t t a ,  e s i m .
p o i s s a o l o t .
S a a  m y ö s  l a i t t a a  v i e s t i ä  t a i
s o i t t a a  t y ö p ä i v ä n  a i k a n a ,
e t e n k i n  n s .  k i i r e e l l i s i s s ä  s a m a a
p ä i v ä ä  k o s k e v i s s a  a s i o i s s a .  T a i
l a i t t a a  s o i t t o p y y n t ö ä .  V A I N
T E K S T I V I E S T I  t a i  S O I T T O ,  e i
w h a t s a p p !

OPETTA JAN
YHTEYST I E DOT

R e h t o r i  I r m a  j u v o n e n
K o u l u k u r a a t t o r i  J u k k a  Ve s t e r i n e n  ( m a , p e )

K o u l u t e r v e y d e n h o i t a j a  S u v i  K i v e l ä
K o u l u p s y k o l o g i  M i n n a  S t e p a n o f f  ( m a )

Koulunkäynninohjaaja Mika
Rissanen (Mixu)



Muut
opettajat

5C 6C
LIIKUNTA 

Mirka Memonen (tiistai)
Pekka Niinikoski (torstai)

KÄSITYÖT
Elina Mokkila (pehmeät)

Harri Ruotsalainen (kovat)
USKONTO

Harri 
ÄIDINKIRLI (kirjoitus)
Harri, Jonna ja Elina

ENGLANTI
Tuula Holmlund

LIIKUNTA
Mirka Memonen

KÄSITYÖT
Roosa (pehmeät)

Pekka Niinikoski (kovat)

USKONTO
Mirka ja Pekka

HISTORIA
Pekka

RU JA EN
Heidi Penttinen



klo maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai

8.00-8.45 ÄI /kirjoit. HI KS/LI EN

9.00-9.45 ÄI EN MU KS/LI YM

10.00-10.45 UE/ET MA ÄI ÄI MA

10.45-11.45 YM YM MA MA HI

Ruoka 11.25 11.3 11.3 11.35 11.2

12.15-13.00 pitkä val. KS/LI KU EN lyhyt val.

13.15-14.00 KS/LI

L U K U J Ä R J E S T YS  5 C



klo maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai

8.00-8.45 YHT KS/LI HI ÄI

9.00-9.45 ÄI KS/LI RU EN YM

10.00-10.45 UE MA ÄI ÄI MA

10.45-11.45 ÄI YM MA MA RU

11.25 11.3 11.3 11.35 11.35

12.15-13.00 EN KU KS/LI valinnaiset

13.15-14.00 MU KS/LI

L U K U J Ä R J E S T YS  6 C



U u u d e t  o p p i a i n e e t
5 . l u o k k a l a i s i l l a  h i s t o r i a ,  v a l i n n a i s a i n e e t  ( p i t k ä  j a  l y h y t )
6 . l u o k k a l a i s i l l a  r u o t s i ,  v a l i n n a i n e e t  ( l y h y t ) ,  m a t e m a t i i k a s s a  v i h k o k i r j a  ⟶
v i i v o i t t i m e n  k ä y t t ö  m y ö s  k o t o n a  l ä k s y j ä  t e h d e s s ä

I r m a  m u k a n a  k a h d e l l a  m a t e m a t i i k a n  t u n n i l l a  v i i k o s s a  ⟶  j a k o  p u o l i k s i
S a a r a  p e r j a n t a i n  m a t e m a t i i k a n  t u n n i l l a ,  M i x u  n .  4 h / v k o
K i r j a s t o a u t o  m a a n a n t a i s i n .
J o s  o p p i l a a l l a  v o i  t u l l a  p ä ä n s ä r k y ä ,  n i i n  s ä r k y l ä ä k e t t ä  t u l i s i  o l l a  r e p u s s a
( Te r v e y d e n h o i t a j a  e i  s a a  t i l a t a  k o u l u l l e )
L i i k u n t a p ä i v i n ä  v a i h t o v a a t t e e t
H a r j o i t e l l a a n  m y ö s  t e k e m ä ä n  s i n n i k k ä ä s t i  n i i t ä k i n  t e h t ä v i ä ,  j o t k a  e i v ä t  o l e
a i n a  m i e l u i s i a .  O p e t e l l a a n  m y ö s  s i t ä ,  e t t ä  o n  t y l s ä ä .
L ä k s y t  n ä k y v ä t  p e d a n e t i s s ä ,  j o s  h a l u a a  t a r k i s t a a  t a i  o n  o l l u t  p o i s s a ,
e s i m e r k i k s i  s a i r a a n a .  Ta r v i t t a e s s a  v o i n  k i r j o j a  t o i m i t t a a  p i e n e m m i l l e
s i s a r u k s i l l e ,  n i i n  s a a  k i r j o j a  k o t i i n .



L I I K U N N A L L I S E N  E L Ä M Ä N TAVA N  E D I S T Ä M I N E N

Viimeisimmän (2025) kouluterveyskyselyn mukaan perusopetuksen
4.- ja 5.-luokkalaisista pojista 34 prosenttia ja tytöistä 27 prosenttia
söi aamupalan, liikkui tunnin päivässä ja nukkui mielestään
riittävästi. 
Suositus: 7–17-vuotiaille suositellaan vähintään 60 minuuttia
monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista päivässä. Runsasta
ja pitkäkestoista paikallaanoloa tulisi välttää. (UKK-instituutti)​
Liikunnallisen elämäntavan edistäminen on tullut uutena
muutoksena perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin.
Puhelimen käyttössä saman säännöt kuin viime vuonna

 Koulupäivän ajan säilytetään repussa - tarvittaessa opettajalta
saa luvan
Kannustetaan myös muuhun: ulkoiluun, kavereiden kanssa
olemiseen tms. 





H Y V Ä T  TAVAT  -  H A M U L A N  KO U L U N  V U O D E N  T E E M A N A

Kiinnitetään huomiota hyviin käytöstapoihin, esimerkiksi
Tervehditään
Kiitetään
Huolehditaan omasta ja yhteisestä omaisuudesta

Hyvät tavat ruokailussa
Lapsiparlamentin ruoka-agentit 



PÄ IVÄMÄÄR IÄ

Kodin ja koulun päivä pe 25.9.
syysloma 12.-18.10.
Oppimiskeskustelut marras-joulukuussa
Valokuvaukset - aikataulut tarkentuu lähempänä 11.-13.11. 
Joululoma 23.12.-6.1.

6C Yrityskylä ti 3.2.
Talviloma 8.-14.3.
Pääsiäinen 26.-29.3.
Helatorstai ja perjantai vapaata 6. ja 7.5.
6C: Yläkouluun tutustuminen, retkipäivä keväällä 2027
Lukuvuosi päättyy 5.6.2027



Olkaa yhteyksissä, kun jokin asia mietityttää tai tulee huolen/ilon aiheita.

MUKAVAA LUKUVUOTTA KAIKILLE! 🙂 
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