


MITEN ON KOULUNKAYNTI LAHTENYT LIIKKEELLE?



OPETTAJAN
YHTEYSTIEDOT

Rehtori Irma juvonen
Roosa Tuominen tydénro Koulukuraattori Jukka Vesterinen (ma,pe)
0447655016 Kouluterveydenhoitaja Suvi Kivela

Koulupsykologi Minna Stepanoff (ma)

Yhteydenotot ensisijaisesti

wilman kautta, esim.

poissaolot. Koulunkéynninohjaaja Mika

Saa myés laittaa viestia tai Rissanen (Mixu)

soittaa tyépdaivan aikana,

etenkin ns. kiireellisissd samaa

paivada koskevissa asioissa. Tai q
laittaa soittopyyntoda. VAIN

TEKSTIVIESTI tai SOITTO, ei

whatsapp!




5C
LIIKUNTA
Mirka Memonen (tiistai)
Pekka Niinikoski (torstai)
KASITYOT
Elina Mokkila (pehmeat)
Harri Ruotsalainen (kovat)
USKONTO
Harri
AIDINKIRLI (kirjoitus)
Harri, Jonna ja Elina
ENGLANTI

Tuula Holmlund

Muut

opetrtajat

6C

LIIKUNTA
Mirka Memonen
KASITYOT

Roosa (pehmedat)
Pekka Niinikoski (kovat)

USKONTO
Mirka ja Pekka
HISTORIA
Pekka
RU JA EN
Heidi Penttinen
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e Uuudet oppiaineet
o 5.luokkalaisilla historia, valinnaisaineet (pitka ja lyhyt)
o 6.luokkalaisilla ruotsi, valinnaineet (lyhyt), matematiikassa vihkokirja -
viivoittimen kaytté myoés kotona laksyja tehdessa
e Irma mukana kahdella matematiikan tunnilla viikossa - jako puo||k3|
e Saara perjantain matematiikan tunnilla, Mixu n. 4h/vko
e Kirjastoauto maanantaisin.
e Jos oppilaalla voi tulla paansarkya, niin sarkylaaketta tulisi olla repussa
(Terveydenhoitaja ei saa tilata koululle)
e Liikuntapdaivind vaihtovaatteet
e Harjoitellaan myoés tekemadan sinnikkaasti niitakin tehtavia, jotka eivat ole
aina mieluisia. Opetellaan myoés sita, ettda on tylsaa.
e Laksyt nakyvat pedanetissa, jos haluaa tarkistaa tai on ollut poissa,
esimerkiksi sairaana. Tarvittaessa voin kirjoja toimittaa pienemmille
sisafuksille’ niin saa kirjoja kotiin.




LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMINEN

e Viimeisimman (2025) kouluterveyskyselyn mukaan perusopetuksen
4.- ja 5.-luokkalaisista pojista 34 prosenttia ja tytoista 27 prosenttia
sOi aamupalan, liikkui tunnin paivassa ja nukkui mielestaan
riittavasti.

e Suositus: 7-17-vuotiaille suositellaan vahintaan 60 minuuttia
monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista paivassa. Runsasta
ja pitkakestoista paikallaanoloa tulisi valttaa. (UKK-instituutti)

e Liikunnallisen elamantavan edistaminen on tullut uutena
muutoksena perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin.

e Puhelimen kayttdossa saman saannot kuin viime vuonna

o Koulupaivan ajan sailytetaan repussa - tarvittaessa opettajalta
saa luvan

o Kannustetaan myos muuhun: ulkoiluun, kavereiden kanssa
olemiseen tms.




sav KOULU LIKKEELLE 2026-2027~

AYsI TEEMA MITA JOKAINEN LUOKKA TEKEE?
> + Pidd vihintiddn yksi oppitunti ulkona.
' Liikkuen + Pida luckkasi kanssa mahdollisuuksien mukaan
= tutuksi kolme yhteistd piha- tai tutustumisleikkia.
* Valmistellaan vilkkiritoiminnan kiynnistamista.
* Seuratkaa luckan aktiivisia koulumatkoja kuukauden ajan.
“ulumatka- | + Merkitkd luokan kalenteriin kivellen, pydrilld tai muuten

.‘-\ " haaste

aktiivisesti kuljetut koulumatkat.

* Kannusta oppilaita kulkemaan koulumatka aktiivisesti aina,
kun se on mahdollista.

« Vilkkiritoiminta kiynnistyy.

-~AKUU

+ Toteuttakaa luokan kanssa liikuntabingo.

Syysbinﬁn + Oppilaat suerittavat bingoruudukon lilkunnallisia
‘ tehtivid kuukauden aikana.
+ Tavoitteena on saada vaaka-, pysty- tai koko bingo tiyteen.
RRASKUU | Peppu irti | « Pida vihintain yksi liikunnallinen hetki jokaisena koulupivini.
penkista! + Liikunnallinen hetki voi olla esimerkiksi taukojumppa, tanssi,
venyttely, tasapainotehtivd tai toiminnallinen oppimistehtavi.
i » Tehkdd jokaisera koulupdivinid yksi 1-5 minuutin
| JOULUKUU Liikkuva likuntabehtivd, ik
| joulukalenteri | » Avatkaa tai arpokaa paivin tehtava likkuvasta joulukalenterista.
* Tehtiva voi olla esimerkiksi tonttuhyppyjd, kyykkyjd,
lumiukkotanssia tai perolaukkaa.
AMMIKUU Talven + Keriitkid luckalle talvilikuntapisteita.
» Pisteitd saa esimerkiksi hiihdosta, luistelusta, pulkkailusta,
i\%: superluokka lumileikeisti, kivelysti tai muusta ulkoliikunnasta.
e ven  Jarjesti luckallesi vihintidn yksi yhteistllinen likuntahetki.
likkeell * Toteuttakaa esimerkiksi paritehtavia, kaverikavely,
likkeelle ystavinpiivin liikuntarata tai yhteinen likuntaleikki
q‘ e S T e e ol
Jarjestaviit lilkunnallista toimintaa toisille oppilaille.
S + Keriitkad luokan yhteisid likuntakilometreji kuukauden ajan

Matka Suomen ympiri -haasteeseen.




HYVAT TAVAT - HAMULAN KOULUN VUODEN TEEMANA

e Kiinnitetaan huomiota hyviin kaytostapoihin, esimerkiksi
= Tervehditaan
= Kiitetaan
= Huolehditaan omasta ja yhteisesta omaisuudesta
e Hyvat tavat ruokailussa

m [ apsiparlamentin ruoka-agentit @’% é

%/




PAIVAMAARIA

Kodin ja koulun paiva pe 25.9.

syysioma 12.-18.10.

Oppimiskeskustelut marras-joulukuussa

Valokuvaukset - aikataulut tarkentuu lahempana 11.-13.11.

Joululoma 23.12.-6.1.

6C Yrityskyla ti 3.2.

Talviloma 8.-14.3.

Paasiainen 26.-29.3.

Helatorstai ja perjantai vapaata 6. ja 7.5.

6C: Ylakouluun tutustuminen, retkipaiva kevaalla 2027

Lukuvuosi paattyy 5.6.2027




Olkaa yhteyksissa, kun jokin asia mietityttaa tai tulee huolen/ilon aiheita.

MUKAVAA LUKUVUOTTA KAIKILLE! =
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