
Stefan liest das Fernsehprogramm: ZDF
17.00 heute
17.05 Länderspiegel
17.45 Menschen
 Das Magazin
18.30 Hallo Deutschland 
19.00 heute
19.20 Das Wetter
19.25 Unser Hans
 Familienserie
20.15 Kein schöner Land
 Volksmusik
22.15 heute-journal
22.35 Zwölf Uhr mittags
 Westernklassiker

Kinderkanal
17.30 Die Sendung 
 mit der Maus
18.00 Die Biene Maja
 Zeichentrickserie
18.30 Der sechste Sinn
 Kindermagazin
18.55 Sandmännchen
19.00 Michel aus 
 Löneberga
19.35 Tom & Jerry
19.55 Bravo Bernd!
20.00 Sendeschluss

ARD – Das Erste 
16.30 Fußball: DFB-Pokalspiel  
 Hamburg–Dortmund
 Live-Übertragung
19.00 ARD Ratgeber: 
 Gesund leben
19.45 Das Wetter
19.50 Lottozahlen
20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort: „Der achte   
 Kunde“ Krimi
22.05 Tagesthemen
22.50 Das Wort zum Sonntag

RTL
17.00 Reich und schön
 US-Seifenoper
17.30 RTL-aktuell
17.45 Donner
 Die Talk-Show
18.15 Notruf 
 Reality-Magazin
20.15 Die fünfte Dimension
 Sci-Fi-Film
22.10 Er sieht alles
 Spielshow
22.45 Die Falle
 TV-Thriller
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