TE01 lisätehtävä 3. Ravinto ja kansantaudit

Kuluttajaliiton Syö hyvää hankkeen sivuilta löytyy magneetitaulu, mikä opastaa meitä
ravintotottumuksissamme liikennevalomallin (lisää, vähennä vaihda) avulla tekemään terveellisempiä
valintoja arkiruokailussa.
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Tutustu taulun sisältöön. Vastaa seuraaviin kysymyksiin:

a) Vihreällä merkityt lisättävät ruoka-aineet. Mitä terveyttä edistäviä ravintoaineita niistä saa? 2p
b) Keltaisella merkityt vaihdettavat ruoka-aineet. Perustele miksi niiden vaihtoa suositellaan. 2p
c) Punaisella merkityt vähennettävät ruoka-aineet. Selitä yhteys kansantauteihin. 2p
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