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TERVEYSTIEDON KOE 24.3.2020 HYVAN VASTAUKSEN PIIRTEITA

Koe pidettiin poikkeuksellisesti 17.3.2020

Lopulliset hyvan vastauksen piirteet 12.5.2020

Lopullisista hyvan vastauksen piirteista ilmenevat perusteet, joiden mukaan koesuorituk-
sen lopullinen arvostelu on suoritettu. Tieto siitd, miten arvosteluperusteita on sovellettu
kokelaan koesuoritukseen, muodostuu kokelaan koesuorituksestaan saamista pisteista,
lopullisista hyvan vastauksen piirteista ja lautakunnan maarayksissa ja ohjeissa anne-
tuista arvostelua koskevista maarayksista. Lopulliset hyvan vastauksen piirteet eivat valt-
tamatta sisalla ja kuvaa tehtavien kaikkia hyvaksyttyja vastausvaihtoehtoja tai hyvaksy-
tyn vastauksen kaikkia hyvaksyttyja yksityiskohtia. Koesuorituksessa mahdollisesti olevat
arvostelumerkinnat katsotaan muistiinpanoluonteisiksi, eivatka ne tai niiden puuttumi-

nen ndin ollen suoraan kerro arvosteluperusteiden soveltamisesta koesuoritukseen.

Terveystieto oppiaineena rakentuu monitieteiselle tietoperustalle ja kokonaisvaltaiselle ym-
marrykselle terveydesta ja sen yksilOllisista, yhteisollisista, yhteiskunnallisista ja globaaleista
edellytyksista. Terveyden moniulotteisuuden vuoksi siihen liittyvid teemoja tulee lahestya eri
nakokulmista. Hyvassa vastauksessa tarkasteluun on osattu valita tehtavan kannalta olennai-

set nakoékulmat, ja siind osoitetaan asiatietojen laajaa hallintaa.

Terveystiedon reaalikoe edellyttdda monipuolista tiedonkasittelya ja kykya itsenaiseen kriitti-
seen ajatteluun. Hyvassa vastauksessa kasitteita kaytetdaan tasmallisesti. Tehtdavan niin vaa-
tiessa terveyteen ja sairauteen liittyvaa tietoa on pystytty soveltamaan, analysoimaan ja arvi-
oimaan ja se on osattu asettaa laajempiin asiayhteyksiin. Tehtaviin liittyvia aineistoja hyodyn-
netdan tarkoituksenmukaisesti ja niihin viitataan vastauksessa. Hyvdssa vastauksessa asioiden
valisia yhteyksid, syysuhteita ja vuorovaikutusmekanismeja tarkastellaan asianmukaisesti ja
esitetyt vaitteet perustellaan monipuolisesti ja selkedsti. Lisdksi vastauksessa annetaan ha-

vainnollistavia esimerkkeja ja hyddynnetddan ajankohtaista tietoa tehtdavanannon rajoissa.
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Hyvdssa vastauksessa terveyteen liittyvia ilmidita ja tietoja seka tiedonmuodostusta arvioi-

daan monipuolisesti ja kriittisesti.

Tulkinnoille, johtopaatoksille ja terveyteen liittyvalle eettiselle arvopohdinnalle on luonteen-
omaista ehdollisuus ja avoimuus. Toisin sanoen hyvdssa vastauksessa punnitaan vaihtoehtoi-
sia nakemyksia tai huomioidaan poikkeuksia ja erityistapauksia, joita tarkastellaan kriittisesti
suhteessa kulttuuriin ja eri aikakausien yhteiskunnalliseen tilanteeseen. Terveystiedon yleis-
sivistavan luonteen ohella terveystiedon aihepiireille on ominaista henkilokohtaisuus ja koke-
muksellisuus. Kokemuksellista tietoa tulee analysoida ja perustella teorioiden tai tutkimus-

pohjaisen tiedon avulla.

Hyva vastaus on jasennelty, johdonmukaisesti eteneva ja asiassa pysyva kokonaisuus. Teksti

on sujuvaa ja kieliasultaan virheetonta.

Pisteitys

Tehtdvakohtainen maksimipistemaara on 20 tai 30 pistettd. Tehtavat pisteitetdan asiatietojen
hallinnan (osa I) tai asiatietojen hallinnan ja tiedonkasittelyn (osat Il ja Ill) perusteella. Asiatie-
tojen hallinta arvostellaan tehtdavakohtaisten kriteerien mukaan. Tiedonkasittelyn arvostelu
perustuu taulukon 1 kriteereihin. Tiedonkasittelyn arvostelukohteet ovat samanarvoisia, ja

niistd muodostuva keskiarvo annetaan kokonaislukuna.

Hyvan vastauksen luonnehdinnassa on kuvattu kunkin vastauksen keskeinen asiasisalto. Ko-
kelas voi saada pisteitd myos sellaisista relevanteista tiedoista tai ndakokulmista, joita tehtava-
kohtaisissa kuvauksissa ei tuoda esille. Jos muuten pisteita tuottavassa vastauksessa ilmenee
useita pienia virheitd, voidaan asiasisallon hallinnan pistemaarasta vahentaa enintaan 3 pis-
tettd (20 pisteen tehtdvat) tai 5 pistetta (30 pisteen tehtadvat). Jos vastauksessa on yksittdinen,
hyvin perustavanlaatuinen virhe, voidaan asiasisallon hallinnan pistemaarasta vahentaa enin-

taan 5 pistetta (20 pisteen tehtavat) tai 8 pistetta (30 pisteen tehtavat).

Vastauksen pituus tai tietosisaltdjen maara eivat ole ansioita, jos vastauksessa esitetyt tiedot
ovat tehtdavdnannon kannalta epdoleellisia tai kokelas on kasittanyt tehtavan vaarin. Tehta-

vanantoon liittymaton teksti jatetdan huomioimatta tiedonkasittelyn arvostelussa (taulukko
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1). Mikali vastaus sisaltda runsaasti tehtdvanantoon liittymattomia seikkoja, voidaan vastauk-
sen kokonaispistemaarasta vahentaa enintdan 5 pistetta. Joissakin tehtdvissa vastauksen
enimmaispituus on rajoitettu. Ndissa tehtavissa merkkimaaran 10%:n ylitys vahentaa yhden
pisteen, 20 %:n ylitys vahentaa kolme pistettd ja 30 %:n ylitys vahentaa viisi pistettd. Myos
vdlipisteet ovat kaytdssa. Mikadli merkkimaara ylittyy 50 %, 20 pisteen tehtdvasta voi saada

maksimissaan viisi pistetta.
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TAULUKKO 1 Tiedonkasittelyn arvostelukriteerit terveystiedon kokeessa

Tiedonkasittelyn arvostelukohteet

0 (0) p.

2 (3) p.

4 (6) p.

6 (9) p.

8 (12) p.

10 (15) p.

Kasitteiden kaytto

Keskeisten kasitteiden valinta, maarittely
ja kayttd

Muiden kasitteiden asianmukainen kaytto

Kasitteita ei ole valittu
eikd maaritelty

Aiheen kannalta olennaisten ka-
sitteiden valinta, maarittely ja
kayttd satunnaista ja heikkoa

Aiheen kannalta olennaisten

kasitteiden valinnassa ja kay-
tOssad joitakin puutteita, maa-
rittely pintapuolista

Aiheen kannalta olennaisten
kasitteiden valinta, maarittely
ja kaytto padosin
asianmukaista

Aiheen kannalta olennaisten
kasitteiden valinta, maarittely ja
kaytto asianmukaista

Aiheen kannalta olennaisten
kasitteiden valinta, maarittely ja
kaytto asiantuntevaa ja luontevaa

Tiedon kaytté tehtavdnannon
mukaisesti

Soveltaminen, esim. kdyttaminen,
muuttaminen, oletusten tekeminen,
aineistojen hyédyntaminen

Analysointi, esim. vertailu, erottelu,
luokittelu, ristiriitojen ja piilomerkitysten
osoittaminen, olennaisen erottaminen epa-
olennaisesta, suhteiden tarkastelu (yhtey-
det, syysuhteet,

vuorovaikutusmekanismit)

Arviointi, esim. suhteuttaminen,
yleistaminen, yhdistaminen, arvottaminen,
valitseminen, toteutettavuus, vaikuttavuus

Luominen, esim. kehittdminen,
suunnitteleminen, tuottaminen, ongelmien
asettaminen ja ratkaisu, johtopaatosten te-
keminen

Tietoa ei sovelleta, ai-
neistoa ei
hyédynnetd

Tietoa ei analysoida

Tietoa ei arvioida

Suunnitelmat ja mallit
puuttuvat, ongelmia ei
aseteta tai ratkaista,
johtopaatoksia ei
tehda

Tiedon ja aineiston kaytto
uudessa tilanteessa tai tehtavan
ratkaisemisessa niukkaa ja
heikkoa tai aineistoa toistavaa

Tiedon analysointi satunnaista
ja niukkaa

Tiedon arviointi satunnaista ja
niukkaa

Suunnitelmien ja vaihtoehtoisten

mallien luominen tai ongelmien

asettaminen ja ratkaiseminen sat-

tumanvaraista ja heikkoa, johto-

paatokset ylimalkaisia tai liioitte-

levia

Tiedon ja aineiston kaytto
uudessa tilanteessa tai tehta-
van ratkaisemisessa pinta-
puolista

Tiedon analysointia
paikoittain, otteeltaan
pintapuolista

Tiedon arviointia paikoittain,
otteeltaan pintapuolista

Suunnitelmat ja
vaihtoehtoiset mallit
niukkoja, ongelmien
asettaminen ja
ratkaiseminen pintapuolista,
johtopaatokset pintapuolisia

Tiedon ja aineiston kaytt6 uu-
dessa tilanteessa tai

tehtdvan ratkaisemisessa paa-
osin asianmukaista

Tiedon analysointi pdadosin mo-
nipuolista ja
johdonmukaista

Tiedon arviointi padosin
monipuolista ja
johdonmukaista

Suunnitelmien ja
vaihtoehtoisten mallien
luominen paaosin
monipuolista, ongelmien aset-
taminen ja ratkaiseminen paa-
osin uskottavaa,
johtopaatokset padosin
asianmukaisia

Tiedon ja aineiston kadytté uudessa
tilanteessa tai tehtdvan
ratkaisemisessa asianmukaista

Tiedon analysointi monipuolista ja
johdonmukaista

Tiedon arviointi monipuolista ja joh-
donmukaista

Suunnitelmien ja vaihtoehtoisten
mallien luominen monipuolista, tie-
don kasitteellistaminen,

ongelmien asettaminen ja
ratkaiseminen uskottavaa,
johtopaatokset asianmukaisia

Tiedon ja aineiston kadytté uudessa ti-
lanteessa tai tehtdvan
ratkaisemisessa monipuolista ja luon-
tevaa

Tiedon analysointi systemaattista, ko-
konaisvaltaista ja oivaltavaa

Tiedon arviointi systemaattista, koko-
naisvaltaista ja oivaltavaa

Suunnitelmien ja vaihtoehtoisten mal-
lien luominen oivaltavaa ja
uskottavaa, tiedon kasitteellistaminen
sekd ongelmien asettaminen ja niiden
ratkaiseminen vakuuttavaa,
johtopaatokset loogisia ja
jasentyneita

Argumentaatio

Viitteiden perustelu teorioiden,
tutkimustiedon, faktojen ja esimerkkien
avulla

Asioita ei perustella,
perustelut eivat ole
patevia

Perusteluja niukasti,
perusteleminen ylimalkaista, ra-
joittunutta, liioittelevaa tai epa-
uskottavaa

Perusteluja paikoittain, pe-
rustelut toteavia,
yksinkertaisia tai
pintapuolisia, perusteluissa
paikoin puutteita tai virheitad

Perusteluja useissa kohdissa,
perustelut padosin paikkansa
pitavia

Perusteluja useissa kohdissa,
perustelut uskottavia ja selkeita

Perusteluja kattavasti, perustelut mo-
nipuolisia ja vakuuttavia

Kokonaisuus
Jasentyneen ja johdonmukaisen vastauksen
rakentaminen

Vastaus on sekava, sa-
moja asioita
toistetaan eri kohdissa

Vastaus on heikosti jasennelty,
ja se voi sisaltaa joitakin
ristiriitaisuuksia, kokonaisuus
hahmottuu heikosti

Vastaus on jasennelty, mutta
asiat jaavat irrallisiksi

Vastaus on paaosin
johdonmukainen, ja sitd on yri-
tetty hahmottaa
kokonaisuutena

Vastaus on johdonmukainen ja
muodostaa yhtenadisen
kokonaisuuden

Vastaus on johdonmukainen ja
muodostaa yhtendisen, kiitettavasti
jasennellyn, asiassa pysyvan ja
helposti ymmarrettavan
kokonaisuuden




Osal

1. Terveysosaaminen (20 p.)

Terveysosaaminen muodostuu terveyteen liittyvista ulottuvuuksista eli tiedoista, taidoista,
itsendisesta kriittisesta ajattelusta, itsetuntemuksesta ja eettisesta vastuullisuudesta. Ter-
veystietoa on esimerkiksi tieto riittavasta unen maarasta eri ikdkausina tai tieto siitd, mika on
normaalia reagointia kriisitilanteessa ja milloin on tarpeen hakea apua. Terveystaitoja ovat
esimerkiksi vuorovaikutus-, ensiapu- ja hygieniataidot. Terveysosaamiseen liittyva itsendinen
kriittinen ajattelu tarkoittaa taitoa erottaa faktat mielipiteista seka kykya vertailla ja tehda
paatelmia ja yleistyksia terveyteen liittyvista asioista. Tama ilmenee esimerkiksi kykyna arvi-
oida kriittisesti iltapaivalehtien terveysuutisointia. Itsetuntemus osana terveysosaamista tar-
koittaa tietoisuutta ja ymmarrysta omista tunteista, tarpeista, arvoista, asenteista ja oppimis-
tavoista. Se viittaa myos kykyyn tunnistaa oman kehon viesteja, kuten stressia tai vasymysta.
Terveysosaamisen liittyva eettinen vastuullisuus tarkoittaa yksilon velvollisuuksien ja oikeuk-
sien hahmottamista, tietoisuutta omien tekojen ja valintojen vaikutuksista tosiin ihmisiin ja

yhteiskuntaan seka terveyteen liittyvien eettisten asioiden pohdintaa.

Pisteitys (20 p.)

Kaksi pistettd saa jokaisesta vastauksessa mainitusta terveysosaamisen ulottuvuudesta (liha-
voinnit). Lisdksi yhden pisteen voi saada, kun terveysosaamisen ulottuvuutta on avattu tar-
kemmin tai siitd on annettu esimerkki. Edelleen yhden lisapisteen saa kun kuvaavia esimerk-

keja on useampia.

Jos merkkeja on 10 % yli sallitun maaran, vahennetaan yksi piste, 15 % ylityksesta vahenne-
taan kaksi pistetta, 20 % ylityksesta vahennetadn kolme pistettd, 25 % ylityksesta nelja pis-
tettd ja 30 % ylityksesta viisi pistetta. Mikali merkkimaara ylittyy 50 %, tehtavasta voi saada

enintaan viisi pistetta.

2. Terveytta tukeva ymparisto (20 p.)

Ihmisen ja ympariston suhde on monimutkaisten vuorovaikutusten tulos. Ympariston vaikutus

on myads yksilllinen.
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Terveyttd tukevaan sosiaaliseen ymparistoon kuuluu luontevaa ja tyydyttdvaa ihmisten va-
listd vuorovaikutusta, sosiaalista tukea ja yhteisollista osallistumista. Mahdollisuudet harras-
taa eri kulttuurimuotoja ovat hyvat ja paasy naiden harrastusten pariin on ongelmatonta.

Tyo6- tai kouluymparistd on sosiaalisesti suvaitsevainen, hyviksyva ja yhdenvertainen.

Rakennetussa ymparistossa tulee huolehtia puhtaasta ilmasta, vedest3, riittavasta lammityk-
sestd, jatehuollosta, melun hallinnasta, liikkkumismahdollisuuksista (jalkakaytavat, puistot,
liikuntareitit) ja liikenneturvallisuudesta. Rakennetun elinympariston pitaa olla suunniteltu

niin, etta arkinen toiminta, kuten kaupassa kaynti tai lilkkunta, on helppoa.

Terveytta tukeva luonnonymparisto tarjoaa monipuolisia liikkkumismahdollisuuksia ja luonto-
kokemuksia. My6s luontoymparistdn koettu laatu, sen kauneus, kiinnostavuus ja turvallisuus
seka ilman laatu, melu ja lampétila vaikuttavat terveyshyotyihin. Luontoymparistdn pitaa olla

ldhella (puistot) tai helposti ja turvallisesti tavoitettavissa.

Pisteitys: Jokaisesta oikein nimetysta piirteesta (lihavoinnit tekstissd) saa yhden pisteen. Kun
kyseista piirretta on esitelty asianmukaisesti (esimerkiksi avattu piirretta laadullisesti tai ku-
vattu miten se tukee terveyttd), saa lisdksi yhden pisteen. 15-20 pistettd voi saada vain, jos

on kasitelty kaikkia kolmea terveytta tukevaa ymparist6a.

Lisdansioita: Kokelas huomioi ymparistokokemuksen ja ympariston merkityksellisyyden yksi-

[6llisyyden.

Jos merkkeja on 10 % yli sallitun maaran, vahennetaan yksi piste, 15 % ylityksestd vihenne-
taan kaksi pistetta, 20 % ylityksesta vahennetdan kolme pistetta, 25 % ylityksesta nelja pis-
tettd ja 30 % ylityksesta viisi pistettda. Mikali merkkimaara ylittyy 50 %, tehtavasta voi saada

enintaan viisi pistetta.
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3. Hedelmallisyys (20 p.)

Hedelmallisyys eli lisdantymiskyky heikkenee lasta haluavien idn noustessa. Tama johtuu nai-
silla munasarjoissa olevien munarakkuloiden vihenemisesta ja munasolujen laadun heikkene-
misestd. Miehilla siemennesteen maara, siittididen liikkuvuus ja normaalimuotoisiksi kypsy-
vien siittididen osuus vahenevat ian myota. Ylipaino ja alipaino aiheuttavat kuukautishairioita,
ja ylipaino vaikuttaa siittididen maaraan. Sukupuolitaudit, mm. klamydia ja tippuri, voivat ai-
heuttaa tulehduksen ja munanjohdinvaurion. Tietyt ladkeaineet, kuten solunsalpaajat tai ste-
roidit (doping), heikentavat siittio- ja munasolutuotantoa. Rankka fyysinen liikunta voi vaikut-
taa hormonitoimintaan. Runsas alkoholin kayttd sekd huumeet aiheuttavat naisille hormoni-
hairidita ja vaikuttavat siittiotuotantoon. Tupakointi heikentdaa kohdun ja munasarjojen toi-
mintaa ja aikaistaa vaihdevuosia. Miehen tupakointi vaikuttaa siittididen laatuun ja heikentaa
erektiokykya. Myds stressi hairitsee munasarjojen toimintaa. Ymparistomyrkyilla ja kemikaa-
leilla saattaa olla vaikutusta siittididen tuotantoon ja laatuun. Sairaudet, kuten syomishairiot,
miesten sikotautiin liittyva kivestulehdus ja endometrioosi, voivat heikentdda hedelmalli-

syytta. Myos muut relevantit hedelmattomyyden syyt hyvaksytaan.

Pisteitys: Jokaisesta oikein nimetysta syysta (lihavoinnit tekstissa) saa yhden pisteen. Kun ky-
seistd syytd on esitelty asianmukaisesti, saa kaksi pistettd. Kun hedelmattomyyden syyta on

avattu erityisen hyvin voi saada yhden lisdpisteen.

Jos merkkeja on 10 % yli sallitun maaran, vahennetaan yksi piste, 15 % ylityksesta vahenne-
taan kaksi pistetta, 20 % ylityksesta vahennetadn kolme pistettd, 25 % ylityksesta nelja pis-
tettd ja 30 % ylityksesta viisi pistettda. Mikali merkkimaara ylittyy 50 %, tehtavasta voi saada

enintaan viisi pistetta.

Osalll

4. Vilipala (20 p.)

Ravitsemussuositusten mukaan hyvan valipalan perustan muodostavat kasvikset, hedelmat,

marjat, kuitupitoiset vahan suolaa sisaltavat taysjyvavalmisteet seka rasvattomat ja
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vaharasvaiset maitovalmisteet. Virvoitusjuomat, mehut, makeiset tai muut runsaasti lisattya
sokeria, suolaa tai tyydyttynytta eli kovaa rasvaa sisaltavat tuotteet eivat ole suositeltavia va-

lipaloja.

Eniten energiaa ja rasvaa, erityisesti tyydyttynytta eli kovaa rasvaa, annosta kohti on maus-
tetussa rahkassa (8 g) ja vahiten valipalajuomassa. Sokeria on eniten valipalarahka-annok-
sessa, 32 g, ja vahiten annosta kohti valipalakeksissa. Ravintokuidun maara on suurin valipa-
lakeksissa ja -juomassa, pienin puolestaan valipalapatukassa. Annosta kohti parhaita proteii-
ninldhteita ovat valipalapatukka ja maustettu rahka. Valipalajuomassa proteiinin maara on

lahes olematon.

Maustettu rahka soveltuu valipalaksi ikdantyneille, joiden ruokavalio ei valttamatta riita tyy-
dyttamaan paivittaista energian ja proteiinin tarvetta. Proteiinia tarvitaan lihassolujen muo-
dostumiseen ja lihaskunnon yllapitamiseen. Tyydyttyneet rasvat lisddvat verisuonisairauksien

riskid, ja siksi maustettu rahka ei ole soveltuva vilipala jatkuvaan kdyttoon.

Runsaasti marjoja sisaltava, kuitupitoinen, vdaharasvainen valipalajuoma soveltuu eri-ikdisten
valipalajuomaksi. Kuitu on tarkeda suoliston toiminnan kannalta. Mustikan C-vitamiinilla on
merkitystd elimiston vastustuskyvylle. Mustikka sisdltda flavonoideja eli antioksidantteja,

jotka estavat mm. solujen hapettumista.
Energia ja proteiinipitoinen valipalapatukka sopii urheilijoille ja runsaasti lilkkuntaa harrasta-
ville energiatasapainon yllapitamiseksi ja lihaskunnon sailyttamiseksi. Rasvoista yli puolet

on tyydyttynytta rasvaa, joten valipalapatukka ei sovellu jatkuvaan kayttoon.

Vilipalakeksi sisaltda runsaasti energiaa, rasvaa, ja ravintokuitua. Se sopii védlipalaksi, mutta

ei jatkuvaan kayttoon, koska keksin kokonaisrasvasta kolmasosa on tyydyttynytta rasvaa.

Asiasisdllon hallinta arvostellaan pistein 0-10.

3 pistetta
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Vastauksessa on vertailtu ravintoarvomerkint6ja kahden tekijan osalta: energia, hiilihydraatit,
sokeri, rasvat, tyydyttyneet rasvat, proteiini, kuitu tai suolan ja siina on arvioitu yhden tuot-

teen soveltuvuutta valipalaksi.

6 pistetta
Vastauksessa on vertailtu ravintoarvomerkint6ja kolmen tekijan osalta: energia, hiilihydraatit,
sokeri, rasvat, tyydyttyneet rasvat, proteiini, kuitu tai suolan ja siind on arvioitu kahden tuot-

teen soveltuvuutta valipalaksi.

9 pistetta
Vastauksessa on vertailtu ravintoarvomerkint6ja neljan tekijan osalta: energia, hiilihydraatit,
sokeri, rasvat, tyydyttyneet rasvat, proteiini, kuitu tai suolan, ja siind on arvioitu tuotteiden

soveltuvuutta valipalaksi.

Ravintoarvomerkintdja voi arvioida myos /100 g ja tuotteita arvioidaan tuotekoon kautta.

Jos asiasisaltdéa ravintoarvomerkinndista on runsaasti, mutta vertailu puuttuu, vahennetaan

viisi pistetta.

Tiedonkasittely arvostellaan pistein 0-10 taulukon 1 kriteerien mukaan (kasitteiden kaytto,

arviointi, kokonaisuus).

5. Uni (20 p.)

Paatulokset voidaan jaotella unen maarassa tapahtuneeseen ajalliseen muutokseen seka su-
kupuolen ja koulutusasteen mukaisiin eroihin. Kuvion mukaan kumpanakin tutkimusajankoh-
tana alle 8 tuntia nukkuvien prosenttiosuus oli suurin ammatillista oppilaitosta kdyvien poi-

kien keskuudessa ja pienin idltddn nuorimpien joukossa eli peruskoululaisissa.

Alle 8 tuntia nukkuvien prosenttiosuudet lisddntyivit vuodesta 2013 vuoteen 2017 kaikilla
koulutusasteilla, seka tytoilla etta pojilla. Muutokset vuodesta 2013 vuoteen 2017 alle 8 tun-

tia nukkuvien osuuksissa olivat poikien keskuudessa suurempia kuin tyttéjen kaikilla
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koulutusasteilla. Poikien joukossa muutokset prosenttiyksikkoina olivat Idahes saman suurui-
set eri koulutusasteilla. Peruskoulua ja lukiota kdyvien tytt6jen joukossa alle kahdeksan tun-
tia nukkuvien prosentuaalinen osuus lisadntyi enemman kuin ammatillista oppilaitosta kay-

vien tyttojen keskuudessa.
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Asiasisallon hallinta arvostellaan pistein 0-10.

3 pistetta
Vastauksessa kuvataan jokin kuvion paatuloksista (ajallinen muutos, koulutusasteiden mukai-

set erot, sukupuolen mukaiset erot). Kuvio on laadittu suurin piirtein oikein.

6 pistetta
Vastauksessa kuvataan kaksi kuvion paatulosta pdaosin oikein (ajallinen muutos, koulutusas-

teiden mukaiset erot, sukupuolen mukaiset erot). Kuvio on laadittu suurin piirtein oikein.

9 pistetta
Vastauksessa kuvataan kolme kuvion padatulosta asianmukaisesti oikein (ajallinen muutos,

koulutusasteiden mukaiset erot, sukupuolen mukaiset erot). Kuvio on laadittu taysin oikein.

Tiedonkasittely arvostellaan pistein 0—10 taulukon 1 kriteerien mukaan (kasitteiden kaytto,

analysointi, kokonaisuus).
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Mikali vastaus sisdltda runsaasti siihen kuulumatonta tekstid, vahennetdan kolme pistetta.
Mikali vastauksessa on vain taysin oikein tehty kuvio ilman tekstia, saa pelkasta kuviosta viisi
pistetta.

Mikali vastauksessa ei ole esitetty kuviota vahennetaan 5 pistetta.

6. Sosiaalinen tuki (20 p.)

Sosiaalinen tuki on vuorovaikutuksessa valittyvaa auttamista, valittamista ja huolenpitoa, joka
edistaa seka tuen antajan etta tukea saavan terveytta ja hyvinvointia. Tuen muotoja ovat emo-

tionaalinen, informatiivinen, henkinen seka toiminnallinen kaytannon tuki.

Kokemusasiantuntija voi tukea emotionaalisesti kuuntelemalla, my6tatuntoa ja luottamusta
osoittamalla tai jakamalla kokemuksen. Hanen antamansa tuki voi olla informatiivista, jolloin
se koskee arjen kaytantoja ja palveluita seka sairauden piirteita ja sen hoitoa. Toiminnallinen
kdytannon tuki voi olla ohjaamista palvelujarjestelmassa ja tiedon saannissa tai konkreettista
arjen toimissa tai hoidoissa mukana olemista. Kokemusasiantuntijan mahdollisuus tukea hen-
kisesti pohjautuu hanen selviytymisesta antamaansa malliin, voimavarojen |0ytdmiseen, toi-
von ja uskon luomiseen oman sairauden hoidossa seka toisen kunnioittamisesta lahtevaan

toimintatapaan. Joissakin jasennyksissa kaytetdan mm. palautteesta kasitetta tulkintatuki.

Kokemusasiantuntijat toimivat henkilokohtaisena tukena yksildtasolla. Lisdksi he vaikuttavat
yhteis6- ja yhteiskunnan tasolla kouluttaen, tiedottaen ja palveluita kehittdaen. Yhteiskunnal-
lisella tasolla informatiivista, emotionaalista ja henkistd tukea on mahdollisuus antaa median
kautta omaa kokemusta ja tarinaa jakaen ja nadin sairauteen mahdollisesti liittyvid asenteita,

tunteita ja tiedon puutetta purkaen.

Asiasisdllon hallinta arvostellaan pistein 0-10.

3 pistetta

Vastauksessa on esitelty kokemusasiantuntijan antamaa sosiaalista tukea kahdesta nakdkul-

masta niukasti tai yhdesta nakokulmasta monipuolisesti.
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6 pistetta
Vastauksessa on esitelty kokemusasiantuntijan antamaa sosiaalista tukea kolmesta nakokul-

masta.

9 pistetta
Vastauksessa on esitelty kokemusasiantuntijan antamaa sosiaalista tukea neljasta nakokul-
masta, niin etta yksilétason rinnalla otetaan huomioon myds yhteiso- tai yhteiskunnallinen

taso.

Tiedonkasittely arvostellaan pistein 0-10 taulukon 1 kriteerien mukaan (kasitteiden kaytto,

argumentaatio, kokonaisuus).

Vastauksesta vahennetaan viisi pistettd, jos aineistoon ei viitata lainkaan.
Vastauksesta saa enintdan viisi pistetta sisdltdjen osalta seka enintdan nelja pistetta tiedonka-

sittelystd, jos on esitellyt kattavasti vain sosiaalista tukea ilman kokemusasiantuntijuutta.

Osa lll

7. Tieteellinen tieto ja arkitieto (30 p.)

Tekstit ovat esimerkkeja tieteellisesta tiedosta ja arkitiedosta. Tieteellisen tiedon muodosta-
miseen sisaltyvat periaatteet ovat seuraavat: tasmallinen kasitteiden kaytto, tiedeyhteisén
hyvaksymdt tutkimusmenetelmat, systemaattisuus, tutkimusprosessin toistettavuus, ver-
taisarviointi, tulosten julkisuus, tiedeyhteison kritiikki, tiedon kumulatiivisuus ja itsedankor-
jaavuus seka tulosten yleistettavyys. Arkitieto perustuu yksittadisiin havaintoihin, kokemuksiin
ja tilanteisiin. Arkitieto on satunnaista, sen yleistettavyys on epavarmaa, ja ratkaisut saattavat

perustua virheelliseen tietoon.

Tieteellinen tieto Arkitietoa
Periaate Esimerkki aineistosta Esimerkki aineistosta
Tasmallinen Tieteelle ja teorialle tyypilliset, | Arkipaivaista ilmaisua
kasitteiden kaytto tasmalliset kasitteet Yksittdiset kokemukset
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aivojen kehitys

Hyvaksytyt
tutkimusmenetel-
mat, systemaatti-
suus

Tiedon alkupera on tutkimuk-
sessa: kaytettiin tarkkoja, ylei-
sesti

hyvaksyttyja tai toistettavia
menetelmia

aivojen tarkka rakenteellinen
magneettikuvaus

Tiedon alkuperana yksittaiset
kokemukset: tieto perustuu yksi-
[6n tai yhteisdn havaintoihin ja
kokemuksiin, havaintojen vali-
koituminen, epaluotettavuus

Mutta sitd ei aivonsa
pilannut enéé ymmdrrd
koska ne aivot ovat pilalla.
Pystyy kylld eléé ns
normaalia eldmdéd, mutta on
turha kuvitella olevansa
kovinkaan vilkky tapaus.

Tulosten julkisuus,
vertaisarviointi,
tiedeyhteison kri-
tiikki

Tutkimustulokset julkaistiin
tieteellisessa julkaisussa, jolloin
tulokset

ovat vertaisarvioituja, julkisia ja
tiedeyhteison kritisoitavissa

Tulokset julkaistiin
Addiction-lehdessd.

Ei ole tyypillista arkitiedolle.
Henkilokohtaiset
kokemukset, asenteet
vaikuttavat

Itse aloitin juomisen noin 16
ikévuoden pintaan, nyt olen 18,
lukion toisella ja kohta
kirjoittamassa. En ole ollu

ikind masentunut.

Tutkimusprosessin
toistettavuus

Tutkimuksen toistettavuus

tutkittavien ikd, alkoholinkéy-
tén mddrd ja useus, seuranta-
aika,

tutkimusmenetelmad

Satunnaisuus, perustuu
yksittaisiin kokemuksiin

Objektiivisuus,
yleistettavyys

Tulosten yleistettavyys

Aivosaarekkeen rakenteellisten
muutosten on arvioitu liittyvdn
nuorten heikentyneeseen ky-
kyyn

aistia alkoholin negatiivisia
vaikutuksia.

Vaitteet voivat pitaa

paikkansa, mutta

yleistettavyys on epavarmaa.
Tieto on subjektiivista. Tietoa ei
tarvitse todistaa

oikeaksi.

Yksittdisten havaintojen
pohjalta tehdyt
johtopaatokset

Syy-seuraussuhteet ovat
epavarmoja

Aikusilla ja nuorilla on
mydskin yhtd iso

Terveystiedon koe 24.3.2020 Hyvan vastauksen piirteita




mahdollisuus joutua
asunnottomaksi
alkoholistiksi.

Tiedon
kumulatiivisuus,
itsedankorjaavuus

Tieteellisen tiedon
kumulatiivisuus.

Itsekorjaavuus tulee tieteellisen
julkaisun kautta.

Tulokset viittaavat siihen, ettd
tarkkaa mekanismia ndille
havaituille rakenteellisille
muutoksille aivojen
kuorikerroksessa ei vieldi tie-
detd.

Virheellinen tieto

voi jaada ratkaisujen
perustaksi. Tiedon ei tarvitse
korjaantua.

Totuus on, ettd esim 16
vuotiaalla on sama
kestdvyys alkoholiin kuin 18
vuotiaalla (Siitd syystd mm,
eteld-euroopan maissa
alkoholin ikéraja 16!)

Asiasisallon hallinta arvostellaan pistein 0-15.

4 pistetta

Vastauksessa on analysoitu tutkimusuutista yhden tieteellisen tiedon periaatteen kannalta ja

vertailtu sita arkitietoon perustuvaan tekstiin ja tieteellisen tiedon periaatteisiin.

7 pistetta

Vastauksessa on analysoitu tutkimusuutista kahden tieteellisen tiedon periaatteen kannalta

ja vertailtu sita arkitietoon perustuvaan tekstiin ja tieteellisen tiedon periaatteisiin.

10 pistetta

Vastauksessa on analysoitu tutkimusuutista kolmen tai neljan tieteellisen tiedon periaatteen

kannalta ja vertailtu sitd arkitietoon perustuvaan tekstiin ja tieteellisen tiedon periaatteisiin.

13 pistetta

Vastauksessa on analysoitu tutkimusuutista vahintaan viiden tieteellisen tiedon periaatteen

kannalta ja vertailtu sitd arkitietoon perustuvaan tekstiin ja tieteellisen tiedon periaatteisiin.

Tiedonkasittely arvostellaan pistein 0-15 taulukon 1 kriteerien mukaan (kasitteiden kaytto,

analysointi, kokonaisuus).
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8. Kdypa hoito -suositus (30 p.)

Kansansairauksiksi voidaan kutsua mitd tahansa sairauksia, joilla on suuri vaikutus vaeston
terveyteen. Ne kuluttavat yleensa paljon terveydenhuollon voimavaroja ja aiheuttavat tyoky-
vyttomyytta, joten niilla on suuri taloudellinen merkitys. Saannéllisen liikunnan tulee kuulua
Suomessa yleisten kansansairauksien, kuten valtimotautien, diabeteksen, tuki- ja liikkuntaelin-
sairauksien, depression ja useiden syopdsairauksien, ehkdisyyn. Lisaksi voidaan tarvita muita

elintapamuutoksia.

Tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
Suositusten mukainen liikunta yhdessa ravitsemusohjeiden noudattamisen ja laihdutuksen
kanssa vahentaa diabeteksen ilmaantuvuutta, ja vaikutus on todettavissa useiden vuosien

ajan.

Liikunta edistaa painonhallintaa, jolloin elimistd pystyy kdyttamaan insuliinia tehokkaammin
ja veren insuliinitasapaino paranee, sokeriaineenvaihdunta tehostuu ja lihasten kyky kayt-

taa glukoosia paranee.

Sydan- ja verisuonisairauksien ehkaisy

Jo viikoittainen liikunta liittyy pienempaan sydan-ja verisuonisairauksien esiintyvyyteen,
mutta sitd suurempi maara pienentaa naiden tautien vaaraa entisestdan. Jo kohtuukuormit-
teisella liikunnalla, kuten reippaalla kavelylld, saavutetaan ilmeisesti iso osa liikkunnan sydan-

ja verisuonisairauksien vaaraa pienentavasta vaikutuksesta.

Lilkkunnan suotuisat vaikutukset sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoihin valittyvat ainakin
seuraavilla mekanismeilla:
- Hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto (leposyke, hapenottokyky) paranee.
- Sympaattisen hermoston aktiivisuus vahenee ja sydamen vagaalinen saately lisdantyy.
- Valtimojaykkyys viahenee eli dareisvastus vihenee.
- Verihiutaleiden takertuvuus vahenee eli tukosten vaara pienentyy.
- Koko kehon ja erityisesti vatsaontelon sisdisen rasvakudoksen mdara vahenee.

- Glukoositasapaino paranee ja luustolihasten insuliiniherkkyys lisdantyy.
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- Plasman HDL-kolesterolipitoisuus suurentuu ja plasman LDL-kolesteroli- ja triglyseridi-
pitoisuus pienentyy eli veren rasva-arvot paranevat.

- Verenpaine laskee.

Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien mukaan lukien osteoporoosin ehkaisy

Lilkkunta auttaa painonhallinnassa. Siten liikunta vahentaa tuki- ja liikkuntaelimiston rasitusta,
mika voi estda esimerkiksi nivelrikon syntya. Monipuolinen liikunta on my0ds vastapainoa yk-
sitoikkoiselle fyysiselle tydlle tai istumatydlle. Ndin liikunta auttaa lihaksiston toimintakyvyn
ja kunnon yllapidossa.

Osteoporoosin ehkaisyssa liikunta ylldpitdaa luumassaa ja luun lujuutta aikuisidssa ja hidastaa
luun menetysta ikdadntyessa. lkdantyneiden luuntiheys voi parantua sopivalla liikuntaharjoit-

telulla.

Depression ja muiden mielenterveysongelmien ehkaisy
Paljon liikkuvilla on vdhemman itse ilmoitettuja depressio-oireita. Vahan liikkuvat myos sai-

rastuvat useammin depressioon kuin paljon liikkuvat.

Lilkkunta vahentaa kortisoli-stressihormonin eritysta ja lisaa mielihyvaa tuottavien valittajaai-
neiden eritysta. Se lisda aivojen verenkiertoa ja hapensaantia seka luo iloa, elamyksia ja on-
nistumisen kokemuksia. Niin ikddan se parantaa yéunta ja vireytta seka helpottaa painonhal-
lintaa. Liikunta voi my0s lisata sosiaalisia kontakteja ja vahentda yksindisyyttd ja syrjayty-

mista.

Syovan ehkaisy

Liilkunta vahentda joidenkin sydpatautien vaaraa. Liikunnan edulliset vaikutukset valittyvat
muutoksina kehon immuunipuolustusjarjestelmassd, insuliinin ja prostaglandiinien pitoi-
suuksissa ja sukupuolihormonien pitoisuuksissa. Liikunta tehostaa suoliston toimintaa (mer-
kitysta suolistosyovassa), lisda energiankulutusta ja ehkaisee ylipainoa, joka on monen syo-

van riskitekija.
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Ahtauttavat keuhkosairaudet kuten keuhkoahtauma ja astma. Tarkeda on liikkua saannoélli-
sesti niin raskaasti, ettd saavutetaan mahdollisimman suuri hengastymisen aiheuttava rasitus-

taso, jotta oireet eivat rajoittaisi arkipaivan liikkkumista.

Muistisairaudet. Liikunta voi kohentaa muistisairaiden suoriutumista paivittaistoiminnoista.

Asiasisdllon hallinta arvostellaan pistein 0-15.

4 pistetta
Vastauksessa on esitelty kaksi kansansairautta, joita liikunnalla voidaan ehkaista. Lisaksi siina
on perusteltu yhteensa vahintaan neljasta nakékulmasta, miten liikunta vaikuttaa naiden sai-

rauksien ilmaantuvuuteen.

7 pistetta
Vastauksessa on esitelty kolme kansansairautta, joita liikunnalla voidaan ehkaista. Lisaksi siina
on perusteltu yhteensa vahintaan kuudesta ndakdkulmasta, miten liikunta vaikuttaa naiden sai-

rauksien ilmaantuvuuteen.

10 pistetta
Vastauksessa on esitelty nelja kansansairautta, joita lilkkunnalla voidaan ehkaista. Lisaksi siina
on perusteltu yhteensa kahdeksasta niakokulmasta, miten liikunta vaikuttaa nadiden sairauk-

sien ilmaantuvuuteen.

13 pistetta
Vastauksessa on esitelty kuusi kansansairautta, joita lilkkunnalla voidaan ehkaista. Lisaksi siina
on perusteltu yhteensa kymmenesta nakokulmasta, miten liikunta vaikuttaa nadiden sairauk-

sien ilmaantuvuuteen.

Tiedonkasittely arvostellaan pistein 0—15 taulukon 1 kriteerien mukaan (kasitteiden kaytto,

argumentaatio, kokonaisuus).
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9. Terveysuhat (30 p.)

Keskeisimmat terveysuhat, joilla on nyt tai ldhitulevaisuudessa suuri kansanterveydellinen

merkitys suomalaisille, ovat ilmastonmuutos, tarttumattomat taudit, influenssapandemia

seka mikrobilddkeresistenssi. Naista tulee olla valittuna kolme.

Merkitys Miksi ja miten vaikuttaa?
Suomessa

> 4

> c

: =

L

)

S

IImastonmuutos X llmastonmuutos ei tunne valtioiden rajoja, vaan se

vaikuttaa kaikkialla ja kaikkiin ihmisiin. Suorat vaikutukset
Suomessa voivat olla aluksi vahdisempia kuin monessa
muussa maassa. Vaikka Suomen sopeutumiskyky onkin
muuttuvassa ilmastossa keskimaaraista parempi,
ilmastonmuutoksen kokonaisvaikutukset globaalien
heijastusvaikutusten kautta ovat erittain epaedullisia

Suomelle ja suomalaisten hyvinvoinnille.

Merkittava osa ilmastonmuutoksen vaikutuksista on suoria
tai valillisia. Tarkeimpia ilmastonmuutoksen seurauksia tai
sen aiheuttamia, terveyteen vaikuttavia tekijoita ovat

1) darilampédtilat (toisaalta helteiden lisdantyminen, toisaalta
kylmien jaksojen vdhentyminen), 2) siitepélyjen
lisdantyminen ja siitepolykauden pidentyminen ja siten
allergioiden lisdantyminen, 3) ilmansaasteet, joita lisddvat
erityisesti sademaaran pieneneminen kesaisin ja lisdantyvat
maastopalot, 4) talousveden mikrobikontaminaatioiden
yleistyminen mm. rankkasateiden takia ja elintarvikevalit-

teisten, lampoherkkien tartuntatautien, kuten
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salmonellainfektioiden, lisdadantyminen, 5) syanobakteerien
(sinilevakukintojen) lisddntyminen uimavesisss,

6) adrimmaiset sadilmiot ja liukkaus (myrskyt, tulvat,
nollakeli) ja ndiden ilmididen aiheuttamat onnettomuudet
ja tapaturmat, 7) vektorivalitteisten ja muiden infektioita ai-
heuttavien mikrobien yleistyminen ja 8) kaamoksen
syveneminen ja siten kaamosmasennuksen lisdantyminen,

kun lumipeite vahentyy ja pilvisyys lisaantyy.

Vahaluminen talvi huonontaa ulkoilumahdollisuuksia, mika
voi vahentaa lilkunnan kokonaismaaraa. Auringonvalon
vahaisyys ja lumen puute vuoden pimeimpanad ajankohtana
voivat heikentda unen laatua ja vaikuttaa vireystilaamme
ja ruokailutottumuksiimme. Myo6s kaamosmasennukseen

liittyva makeannalka voi lisata ylipainon riskia.

Tarttumattomat taudit
(esim. valtimosairau-

det, syovat, diabetes)

Tarttumattomien tautien riskitekijat (tupakointi, alkoholi, li-
havuus, liikkkumattomuus) ovat yleisia Suomessa. Ko. taudit
ovat nk. kansansairauksia, ja ne aiheuttavat suurta
sairastavuutta ja ennenaikaista kuolleisuutta. Ne myds
kuormittavat terveydenhuoltoa ja aiheuttavat

sairauspoissaoloja ja varhaista eldkoitymista.

Maailmanlaajuinen in-

fluenssapandemia

Influenssapandemiasta on kyse silloin kun muutaman
vuosikymmenen valein epatavallisen voimakas uuden
A-tyypin influenssaviruksen aiheuttama influenssa-aalto
leviaa nopeasti ympari maapallon. Tallin siihen sairastuu ja
kuolee huomattavasti enemman ihmisia kuin jokavuotisissa
tavallisissa influenssaepidemioissa. Pandemian jalkeen uusi
virustyyppi yleensa syrjayttaa aiemman virustyypin ja siita tu-
lee kausi-influenssa.

Influenssapandemian leviamista Suomeen on mahdotonta

estaa.
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Myds Suomessa sairastavuus ja kuolleisuus lisaantyvat ja in-
fluenssan liitdnnaissairauksien (bakteeri-infektiot) vaara kas-
vaa. Lisdantynyt sairastavuus kuormittaa

terveydenhuoltoa ja vaikeuttaa teho-osastojen toimintaa.
Tautina uusi koronavirusinfektio (COVID-19) ei ole erotetta-

vissa influenssasta.

Mikrobiladkeresistenssi

Mikrobildaakeresistenssi tarkoittaa sita, etta bakteeri, virus,
sieni tai alkueldin kykenee vastustamaan tiettya antibioottia
eli tulee sille resistentiksi. Seurauksena on, etta kyseista
antibioottia ei voi enaa kayttaa taman mikrobin
aiheuttamien infektioiden hoitoon.

Mikrobildakeresistenssi on maailmanlaajuinen ongelma.
Yha useammille bakteereille on kehittynyt vastustuskyky
antibiootteja vastaan. Vaikka Suomessa antibioottien teho
on edelleen hyva, antibioottiresistenssin ehkaisyyn tulee silti
taallakin suhtautua vakavasti. Arvioiden mukaan Suomessa
kuolee vuosittain 90 potilasta resistenttien bakteerien
aiheuttamiin infektioihin.

Jos mikrobildadkeresistenssin leviamista ei saada pysaytettya,
ihmiset voivat kuolla tavanomaisiin infektioihin, kuten
nielutulehdukseen tai virtsatieinfektioon.
Antibioottiresistenssin yleistyminen vaikuttaa koko
terveydenhuoltoon: esimerkiksi syopahoidot, elinsiirrot ja
suoliston alueen leikkaukset muuttuvat vaarallisiksi, kun
antibiooteilla ei enaa pystyta ehkdisemaan infektioita.
Mikrobiladkeresistenssin yleistyminen lisaa sairaalahoidon
ja potilaiden eristamisen tarvetta, terveydenhuollon

kuormitusta ja kustannuksia.

Haavoittuvassa
asemassa olevien olo-

suhteet (esim. kuivuus,

Ei suoraan vaikutusta Suomessa nykyisin. Saattaa lisata
pakolaisten maaraa, ja he voivat tuoda mukanaan meille

vieraita tarttuvia sairauksia.
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nalanhata, konfliktit,

vaeston siirtyminen)

Suuren uhan
taudinaiheuttajat
(esim. COVID-19 (SARS-
CoV-2))

Matkailijat voivat tuoda mukanaan. Leviamista vaikea eh-

kaista, eika parantavaa hoitoa ole. Kuolleisuus on suuri.

Kiinassa todettiin joulukuussa 2019 keuhkokuumetapauksia,
joiden aiheuttajaksi on todettu uusi, aiemmin tuntematon
koronavirus. Uuden koronaviruksen aiheuttamaa tautia kut-
sutaan nimellda COVID-19, joka tulee sanoista corona, virus,
disease. Uusi koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartun-
tana kun henkil6 yskii tai aivastaa. Virus voi tarttua myos
kosketuksen kautta pinnoilta, joille on hiljattain paatynyt sai-
rastuneen hengitystie-eritteita.

Koronaviruspandemian leviamista Suomeen on mahdo-
tonta estda, se levidaa muun muassa matkailun myota.

Myds Suomessa sairastavuus ja kuolleisuus lisdaantyvat ja lii-
tannaissairauksien (bakteeri-infektiot) vaara kasvaa. Lisaan-
tynyt sairastavuus kuormittaa terveydenhuoltoa ja vaikeut-

taa teho-osastojen toimintaa.

Heikko

perusterveydenhuolto

Suomessa on korkeatasoinen perusterveydenhuolto kaikkien

saatavilla.

Rokotevastaisuus

Nykyisin vain paikallista vaikutusta Suomessa.
Rokottamattomilla suurempi riski sairastua tiettyihin

tartuntatauteihin.

Denguekuume Ei suurta suoraa vaikutusta Suomessa. Matkailijat voivat
sairastua. Muualla sairastuneet matkailijat eivat levita tautia,
koska hyttysvektori puuttuu.

Hiv Ei kovin suuri ongelma Suomessa. Tarttuu paaasiallisesti

seksin kautta, joten ehkaistavissa kondomin kaytolla.
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Paastyaan elimiston soluihin virus jaa niihin pysyvasti, eika
sita kyeta nykyisilla hoidolla poistamaan. Hoitamattomana ai-

heuttaa AIDSia.

Asiasisallon hallinta arvostellaan pistein 0-15.

Keskeisimmat terveysuhat suomalaisille ovat ilmastonmuutos, tarttumattomat taudit, in-
fluenssapandemia, mikrobiladkeresistenssi seka suuren uhan taudin aiheuttajat (ajankohtai-
nen korona-virusinfektio). Naistd tulee olla valittuna kolme. Korona-virusinfektion kasittely
hyvaksytaan myo6s influenssa-pandemian kasittelyn yhteydessa. Jokaisesta oikein valitusta
suomalaisiin vaikuttavasta terveysuhasta voi saada yhden pisteen. Kolme pistetta saa, kun uh-
kan merkitysta on perusteltu hyvin vahintaan kahdesta nakékulmasta. Viisi pistetta saa, kun

merkitystd on perusteltu kolmesta tai useammasta nakdkulmasta.

Jos vastauksessa on kasitelty useampaa kuin kolmea terveysuhkaa, vahennetdan parhaiten

pisteita tuottavien pistemaara asiasisallon hallinnan pistemaarasta.

Jos vastauksessa on kasitelty terveysuhkaa, joka ei ole Suomessa keskeinen, viahennetdan
kolme (yksi vaara terveysuhka) ja viisi (kaksi vaaraa terveysuhkaa) pistetta asiasisallon hallin-

nan pistemadrasta.

Tiedonkasittely arvostellaan pistein 0—-15 taulukon 1 kriteerien mukaan (arviointi, argumen-

tointi, kokonaisuus).

Mikali yksi terveysuhka vaarin enimmaispisteet tiedonkasittelyssa 10 pistettd. Kaksi terveys-

uhkaa vaarin enimmaispisteet tiedonkasittelyssa 6 pistetta.
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