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14. Huumeet

Tehtävien vastaukset

1. Listaa syyt olla käyttämättä kannabista.
Tuttavasi on alkanut käyttää kannabista ja pohtii käytön jatkamista. Millä terveysperusteluilla voisit vahvistaa hänen päätöstään olla jatkamatta?

Esille voi tuoda muun muassa sen, että vaikka tuttava ei olisi havainnut tähän mennessä haittavaikutuksia, niitä alkaa esiintyä todennäköisemmin, jos käyttö on alkanut nuorena ja jatkuu säännöllisenä ja pitkäkestoisena. Kannabiksen käyttö aiheuttaa riippuvuuden, joten sen käytön lopettaminen tulisi koko ajan vaikeammaksi. Kannabiksen poltto aiheuttaa ärsytystä ja tulehduksia hengityselimissä, mikä tarkoittaa esimerkiksi keuhkoputkentulehduksia, yskää ja hengitysvaikeuksia. Kannabiksen käyttö lisää syöpäriskiä keuhkoissa sekä suun, nielun ja ruokatorven alueella. Se aiheuttaa käyttäjissään passivoitumista, sosiaalista eristäytymistä ja kognitiivisten toimintojen häiriöitä. Nämä seuraukset näyttäytyvät ongelmina esimerkiksi opiskelussa, työssä ja kotona.  Kannabiksen käytön seurauksena voi olla sekä unen että ruokahalun häiriöitä. Kannabis lisää mielenterveyden ongelmien, kuten masennuksen ja skitsofrenian, riskiä. Jos henkilöllä on jo ennestään taustalla jokin psyykkinen ongelma, kannabiksen käyttö voi pahentaa sitä.


2. Vertaile ja etsi eroja.
a. Vertaile kannabiksen keskeisiä ainesosia THC:tä ja CBD:tä.
THC on kannabiksen päihdyttävä ainesosa, joka varastoituu rasvakudoksiin, kuten isoaivojen kuorikerrokseen. Kannabidiolilla eli CBD:llä ei ole päihdyttäviä ominaisuuksia, mutta se luokitellaan psykoaktiiviseksi aineeksi. Markkinoilla on erilaisia kannabidiolia sisältäviä tuotteita, esimerkiksi kosmetiikkaa. THC:n terveysriskejä tunnetaan, mutta CBD:tä sisältävät tuotteet ovat vielä uusia, minkä vuoksi terveysriskien tai -hyötyjen haitta-arviointia ei ole välttämättä vielä tehty. 
b. Miten muuntohuumeet eroavat muista huumeista? 

Muuntohuumeet ovat kemiallisia yhdisteitä, jotka muistuttavat vaikutuksiltaan perinteisiä huumausaineita. Niiden molekyylirakennetta on kuitenkin muutettu sellaiseksi, että ne eivät täytä lain määritelmiä huumeelle. Muuntohuumeita kutsutaan myös designhuumeiksi tai uusiksi huumeiksi. Kaikki tällaiset aineet eivät kuitenkaan ole uusia tai huumemarkkinoita varten muunneltuja huumeita, vaan osa on esimerkiksi lääketeollisuuden hylkäämiä valmisteita.

Sanalla muuntohuume viitataan kaikkiin aineisiin, joita käytetään huumeiden tavoin ja joiden rakennetta tai käyttötapaa on muunnettu. Sanojen ”muotihuume” tai ”seksihuume” käyttöä on haluttu erityisesti välttää, ettei aineista syntyisi houkuttelevaa kuvaa nuorelle, kokeilevalle käyttäjälle. Muuntohuumeiden tehtailun taustalla on muun muassa huumausainelakien kiertäminen, houkuttelevuuden lisääminen ja mahdollisuus saada samasta tavarasta parempi hinta. Muuntohuumeita voi tilata helposti netistä. Muuntohuumeita tulee ja menee, parhaillaan muodissa ja liikkeellä olevista aineista keskustellaan aktiivisesti esimerkiksi internetin keskustelupalstoilla. Uudet aineet saattavat korvata toiset hyvinkin nopeasti ja jokin tietty aine saattaa palata markkinoille. Ulkomailla muuntohuumeita valmistavat tehtaat tai niitä kauppaavat sivustot saattavat olla täysin laillisia, jos kyseessä on esimerkiksi tutkimuskemikaali, jota edelleenkin käytetään. Vastuullisemmat yritykset tarkistavat ennen tavaran lähettämistä, että ostaja on oikeutettu käyttämään kyseistä ainetta, mutta markkinoilla toimii kuitenkin lukuisia harmaalla alueella toimivia jälleenmyyjiä, jotka eivät välitä, vaikka aine päätyisi päihdekäyttöön.

Koska muuntohuumeita kehitellään nopeammin kuin YK ja EU kykenevät kansainvälisten sopimusten mukaisesti käsittelemään, useat valtiot päättävät kansallisesti, mitkä uudet aineet määritellään huumausaineiksi. Kesäkuun 2011 alusta tuli Suomessakin voimaan huumausainelain muutos, jonka mukaan muuntohuumeita voidaan määritellä huumausaineiksi valtioneuvoston asetuksella.

Huumausaineeksi luokitteleminen antaa poliisille ja tullille paremmat keinot valvoa ja tutkia uusien aineiden maahantuontia, myyntiä ja käyttöä. Lisäksi aineiden käytön ja hallussapidon muuttuminen rangaistavaksi toivottavasti hidastaa tai jopa estää aineiden leviämistä uusiin käyttäjäpiireihin, erityisesti nuorten keskuuteen. Uusi lakikaan ei tietysti estä uusien muuntohuumeiden tuloa markkinoille eikä niiden jatkuvaa tuotekehittelyä. 

Muuntohuumeista on vain vähän tutkimustietoa ja kokemusta. Aineiden puoliintumisajoista, markkinoiden koosta, pitkäaikaisen käytön vaikutuksista tai muista vastaavista asioista tiedetään melko vähän. Aineet ovat hyvin erilaisia, ne voivat olla harmittomia tai todella vaarallisia. Muuntohuumeiden annostelu voi olla hyvinkin pikkutarkkaa puuhaa ja yliannostuksen riski on erittäin suuri. Muuntohuumeet eivät näy kaupallisissa pikatesteissä. Aineet ovat terveydenhuoltohenkilökunnallekin vielä vieraita, joten muuntohuumeiden aiheuttamien myrkytysten hoitaminen on haasteellista. 

Ehkäisevälle päihdetyölle on haaste kertoa aineista, joista ei tiedetä juuri mitään ja jotka näyttäytyvät houkuttelevampana “laillisena” vaihtoehtona nuorelle käyttäjälle. Aineen vaarallisuutta lisää sen kemiallisen koostumuksen lisäksi myös käyttäjäkokemuksen puute. Perinteisesti päihteiden käyttö opitaan porukassa, jossa aineeseen tutustumisen tukena on joku kokeneempi käyttäjä. Kun pitkäaikainen käyttäjätieto aineesta puuttuu, ”viattomatkin” kokeilut voivat päättyä todella surullisesti. Moni voi luulla ymmärtävänsä jotain aineiden annostelusta, mutta vahvempien aineiden annostelu ilman kemistin koulutusta on lähinnä tuuripeliä ja arvailua.


3. Pohdi ja arvioi huumeiden kokeilua ja satunnaiskäyttöä.

a. Pohdi, mitkä tekijät altistavat huumeiden kokeilulle.

Käytön aloittaminen on usein monen tekijän summa. Vastauksessa voi pohtia muun muassa sosiaalisia, psyykkisiä, fyysisiä sekä yhteiskuntaan ja huumekauppaan liittyviä näkökulmia.

Sosiaalisesta näkökulmasta katsottuna huumeiden kokeilulle altistavia tekijöitä ovat esimerkiksi ryhmäpaine ja huumeille myönteinen kaveripiiri. Myös muun lähipiirin, kuten huoltajien ja muiden aikuisten, suhtautuminen huumeisiin tai sosiaalisen tuen heikkous voivat vaikuttaa kokeiluhaluihin. Huumeiden helppo saatavuus alentaa kokeilemisen kynnystä. Joskus siis ”tilaisuus tekee varkaan” eli halu kokeilla syntyy, jos mahdollisuus on tarjolla helposti.  Jos henkilöllä on puutteelliset tiedot huumausaineiden osalta, kokeilemiseen voidaan päätyä helpommin. Käyttökokeiluihin saattaa liittyä myös nuoren kyvyttömyys kohdata ja ratkaista vastaantulevia ongelmia. Tällöin huumausaineita saatetaan käyttää ongelmanratkaisukeinona. Ongelmia voivat aiheuttaa esimerkiksi ryhmäpaine, koulupaineet, identiteettiongelmat, ystävyyteen tai kaveruuteen liittyvät kysymykset, seurustelun katkeaminen, vammautuminen tai fyysiset kivut. 

Psyykkisestä näkökulmasta kokeilemiseen johtavia tekijöitä saattavat olla esimerkiksi alttius ryhmäpaineelle sekä itsetunnon tila. Jos henkilö ei ole tarpeeksi vahva vastustamaan kavereiden myönteistä suhtautumista huumausaineisiin sekä huumeiden tarjoamista, hän voi taipua kokeilemaan niitä. Mielihyvän tarve vaihtelee ihmisten välillä. Jos tämä tarve on voimakas, se voi houkutella kokeiluihin. Luvattoman ja jännityksen kaipuu kohdistuu eri nuorilla erilaisiin asioihin. Jos elämänhallinta on muutenkin heikkoa, huumekokeiluihinkin voi päätyä helpommin. Joskus onnistumisen kokemukset ja siitä syntyvät mielihyvän tunteet ovat voineet syystä tai toisesta jäädä kokematta ”selvin päin”, ja nuori hakee niitä huumausaineista.

Huumekokeiluille altistavia fyysisiä tekijöitä ovat esimerkiksi mahdolliset aiemmin syntyneet riippuvuudet ja riippuvuuskokemukset. Eri riippuvuudet saattavat korreloida keskenään. Keskushermoston välittäjäaineiden toiminta on yksilöllistä. Mielihyväratojen kehittyminen voi vaikuttaa huumekokeiluihin. Mahdollinen sikiökauden altistus huumeille voi olla myös altistava tekijä.

Yhteiskuntaan liittyviä altistavia tekijöitä ovat muun muassa huumausaineisiin liittyvä lainsäädäntö, lakien toteutumisen valvonta sekä lakien rikkomisesta saatavien huumetuomioiden suuruus. Myös sillä on merkitystä, millaisia toimia yhteiskunta kohdistaa ennaltaehkäisyyn. Huumausaineista opettaminen sekä tiedottaminen esimerkiksi kampanjoiden avulla ovat tyypillisiä ennaltaehkäisyn keinoja. Huumekauppaan liittyviä altistavia tekijöitä ovat huumetarjonta, huumeiden hinta sekä huumeiden saannin helppous.

b. Monet huumeiden satunnaiskäyttäjät eivät pidä itseään riippuvaisena. Mitä riskejä satunnaiskäyttöön kuitenkin liittyy? 

Esimerkiksi jokainen käyttökerta on riski. Aineiden koostumuksesta ei voi olla koskaan täysin varma. Annostelussa voi tapahtua myös virheitä. Eri päihteiden sekakäyttö saattaa aiheuttaa ongelmia. Satunnaiskäytössäkin riskinä ovat mielenterveyteen liittyvät ongelmat ja niiden seuraukset, kuten työkyvyttömyys ja sosiaalisten suhteiden vaikeudet. Mielenterveysongelmien hoitaminen vaatii myös monenlaisia resursseja, esimerkiksi hoitajia sekä hoitopaikkoja. Satunnaiskäyttökin voi johtaa riippuvuuteen. Hallitsemattoman riippuvuuden myötä kuvaan astuvat huumeiden hankintaan liittyvät vaikeudet eli rahalliset, sosiaaliset ja juridiset ongelmat.



4. Oma suhtautuminen huumeisiin
Mitkä tekijät vaikuttavat siihen, miten itse suhtaudut huumausaineisiin?

Opiskelijan oma pohdinta. Näkökulmat voi rakentaa esimerkiksi terveysosaamisen osa-alueiden varaan. Näkökulmia voivat olla esimerkiksi kavereiden tai muiden kokemuksista kuulemisen vaikutus. Läheisten aikuisten ihmisten asenteet, arvot ja käyttäytyminen voivat myös vaikuttaa.  Merkitystä saattaa olla huumausaineista saadun tiedon laadulla ja määrällä sekä sillä, mistä tieto on peräisin. Media tarjoaa meille mielikuvia. Tavalla, jolla elokuvissa ja sarjoissa esitetään esimerkiksi huumeiden käyttäjät tai käyttötilanteet, on vaikutusta. Samoin julkisuuden henkilöiden antamat mallit sekä käyttäytyminen saattavat vaikuttaa.


5. Tutki tilastoa sivulla 183.
a. Mitkä ovat sen päätulokset?
Kaikissa ikäryhmissä pojat suhtautuvat kannabikseen selkeästi hyväksyvämmin kuin tytöt. Peruskoulun ja toisen asteen välillä poikien myönteisessä suhtautumisessa kannabikseen tapahtuu selkeä hyppäys. Lukion ja ammatillisen koulun poikien välinen ero ei ole suuri, vain kolme prosenttia. Lukion ja ammatillisen koulun tyttöjen ero on vielä pienempi, vain yksi prosentti. Ero toisen asteen ja peruskoulun välillä on kuitenkin selkeämpi, kuten poikienkin kohdalla. Toisella asteella opiskelevat tytöt suhtautuvat kannabikseen hyväksyvämmin kuin peruskoulun tytöt. Kaiken kaikkiaan myönteinen suhtautuminen on melko yleistä, jos esimerkiksi toisen asteen pojista vähintään neljännes suhtautuu asiaan myönteisesti.

b. Keskustelkaa ryhmissä, millaiset tekijät vaikuttavat tilaston tuloksiin.

Opiskelijoiden oma näkemys. Esiin voi tulla esimerkiksi yleinen asenneilmapiiri sekä kannabiksen saatavuus ja hinta. Merkitystä on myös sillä, tietävätkö kyselyyn vastanneet kannabiksesta riittävästi vai onko heidän tiedoissaan puutteita.

c. Miten itse vastaat kysymykseen?

Opiskelijan oma vastaus.

6. Hakekaa tietoa.
a. Hakekaa eri lähteistä tietoa huumeiden käyttöhuoneista.
Opiskelijoiden oma työskentely. Tämä on teema, josta saatetaan uutisoida lähitulevaisuudessa paljonkin.
b. Pohtikaa ja keskustelkaa yhdessä, millaisin argumentein kyseisten huoneiden olemassaoloa voi puoltaa ja toisaalta vastustaa. Muodosta asiasta myös oma perusteltu näkemyksesi.
Opiskelijoiden oma perusteltu vastaus. 

7. Tutki taulukkoa.
a. Tutki viereisellä sivulla olevaa päihteiden ja tupakkatuotteiden käytön vähentämiseen liittyvää taulukkoa.
Opiskelijan oma työskentely.
b. Valitse jokaisesta kohdasta yksi toimenpide. Pohdi ja arvioi kyseisen toimenpiteen vaikuttavuutta yhteiskunnassa. Keskustelkaa ryhmissä. 
Opiskelijan oma perusteltu vastaus.
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