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8. Turvallisuus ja terveys

Tehtävien vastaukset


1. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus 

a. Selitä omin sanoin, mitä fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus tarkoittavat.

Turvallisuus tarkoittaa vaaran, uhan tai riskin poissaoloa. 
Fyysinen turvallisuus tarkoittaa ihmisten ja luonnonilmiöiden aiheuttamien fyysisten uhkien ja vahinkojen poissaoloa. 
Psyykkinen turvallisuus tarkoittaa kiusaamisen, häirinnän, syrjinnän ja uhkailun poissaoloa ja sitä, ettei kohdella henkisesti väkivaltaisesti. 
Sosiaalinen turvallisuus tarkoittaa, että on hyviä ja turvallisia ihmissuhteita ja saa sosiaalista tukea.

b. Anna esimerkkejä asioista, jotka kuuluvat fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen turvallisuuteen.

[bookmark: _Hlk80513595]Fyysinen turvallisuus: koskemattomuus, terveyden säilyttäminen, väkivallattomuus
Psyykkinen turvallisuus: rauha olla omana itsenään, ei tule kiusatuksi, häirityksi, syrjityksi tai uhkailluksi
Sosiaalinen turvallisuus: turvalliset ja hyvät ihmissuhteet ja niiden säilyminen, toimiva sosiaalinen verkosto, sosiaalinen tuki 

2. Turvallisuuden vaikutus terveyteen 
Selitä omin sanoin, miten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus lisäävät terveyttä.

Turvallisuus tarkoittaa vaaran, uhan tai riskin poissaoloa. Ylipäätään turvallisuus lisää terveyttä turvallisuuden tunteen kautta. Kun ei tarvitse pelätä turvallisuutensa puolesta, niin siitä ei koe esimerkiksi stressiäkään. Fyysinen turvallisuus lisää terveyttä niin, ettei kehoon kohdistu sitä vahingoittavaa väkivaltaa. Psyykkinen turvallisuus lisää psyykkistä hyvinvointia, kun ei tarvitse pelätä kiusaamista tai syrjimistä tai henkistä väkivaltaa, niin se lisää hyvää oloa. Sosiaalinen turvallisuus lisää terveyttä hyvien ihmissuhteiden ja rakastetuksi tulemisen kautta, mikä lisää hyvää oloa, sekä sosiaalisen tuen kautta, mikä parantaa terveyttä ahdistavissa tilanteissa.  


[bookmark: _Hlk75086923]3. Tapaturmien luokittelu

a. Miten tapaturmat luokitellaan? 

[bookmark: _Hlk80516671]Tapaturma on äkillinen, odottamaton ja ulkoisten tekijöiden aiheuttama onnettomuus, joka aiheuttaa loukkaantumisen. Se voi olla mitä vain lievästä vammasta vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan. Tapaturmat luokitellaan yleensä tapahtumapaikan mukaan liikennetapaturmiin, työtapaturmiin sekä koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin.

b. Anna esimerkkejä jokaisesta tapaturmaluokasta.

Liikennetapaturmat: Pyöräilyonnettomuudet, auto-onnettomuudet, moottoripyöräonnettomuudet, jalankulkijoiden onnettomuudet
[bookmark: _Hlk80517643]Työtapaturmat: Kaatumiset, liukastumiset ja putoamiset työpaikalla sekä työkoneiden käytöstä aiheutuvat vammat, kuten haavat ja murtumat
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat: Kaatumiset, liukastumiset ja putoamiset kotona sekä liikuntatapaturmat eri liikuntalajeissa

4. Selitä väkivalta sosiaaliskognitiivisen teorian mukaan.
Palauta mieleesi opintojaksosta TE1 terveyskäyttäytymistä selittävät mallit. Miten väkivaltaista käytöstä voisi selittää sosiaaliskognitiivisen teorian mukaan?
Sosiaaliskognitiivisen teorian mukaan ihminen on omaa toimintaansa tietoisesti ohjaava aktiivinen toimija. Teorian mukaan yksilölliset tekijät, ympäristö ja käyttäytyminen ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa, ja muutos yhdessä ulottuvuudessa muuttaa myös muita (vastavuoroinen määräytyminen). Keskeisiä käsitteitä ja toimintaperiaatteita vastavuoroisessa määräytymisessä:
Yksilö – ympäristö:
Mallioppiminen: Opitaan seuraamalla toisia ja kopioimalla heidän käyttäytymistään. Monet perustaidoista opitaan havainnoimalla muita. Taitojen lisäksi havainnoimalla opitaan mm. maneereita ja arvoja. Näin myös väkivaltainen käyttäytyminen voidaan oppia läheisiltä väkivaltaisesti käyttäytyviltä ihmisiltä. Havainnoitava henkilö, tilanne ja käyttäytymisen monimutkaisuus vaikuttavat siihen, miten voimakkaasti mallioppiminen heijastuu henkilön käyttäytymiseen. 
Ympäristö – terveyskäyttäytyminen:
Sosiaaliset normit eli käsitykset siitä, millaista käyttäytymistä ympäristössä pidetään hyväksyttävänä. Väkivaltaa ihannoiva tai väkivallan hyväksyvä kulttuuri lähiyhteisössä voi lisätä alttiutta väkivaltaisen käyttäytymisen arvostamiselle ja sitä kautta sen käyttämiselle ratkaisukeinona.
Yksilö – terveyskäyttäytyminen:
Minäpystyvyys: Ihmisen arvio omista kyvyistään suoriutua jostain tehtävästä. Ihmiset tekevät vain sellaista, mistä ajattelevat suoriutuvansa. Jos ei usko kykenevänsä esimerkiksi ratkaisemaan ristiriitoja muuten kuin väkivaltaisesti, ei välttämättä edes yritä toimia muulla tavalla. 
Itsesäätely: Itsesäätely on yksilön kykyä asettaa itselleen tavoitteita ja ohjata omaa käyttäytymistään. Itsesäätelyä tapahtuu, kun ihminen muodostaa uskomuksia siitä, mihin hänen taitonsa riittävät, asettaa odotuksia ja tavoitteita toiminnalle ja suunnittelee toimintaansa tavoitteeseen pääsemiseksi. Tavoitteen saavuttaminen vaatii itsesäätelyä. Heikkoudet itsesäätelyssä eli kyvyssä ohjata omaa käyttäytymistä voivat altistaa sille, että rakentavampien ratkaisutapojen sijaan turvautuu väkivaltaiseen käyttäytymiseen eikä pysty estämään itseään, vaikka ehkä tajuaisi, ettei se ole paras tapa toimia.
Tulosodotukset: Tulosodotukset tarkoittavat odotuksia toiminnan seurauksista sekä sitä, miten tärkeäksi ja arvokkaaksi ihminen kyseisen seurauksen kokee. Ihmiset käyttäytyvät tietyllä tavalla, koska odottavat, että siitä seuraa jotain sellaista, mitä he haluavat. Mitä enemmän arvoa kyseiselle seuraukselle annetaan, sitä voimakkaammin se ohjaa käyttäytymään kyseisellä tavalla. Odotuksiin vaikuttavat erilaiset asiat, kuten aiemmat kokemukset, muiden havainnointi ja muiden samassa tilanteessa olleiden kokemusten kuuleminen ja peilaaminen.
 
Väkivaltaista käytöstä voisi sosiaaliskognitiivisen teorian mukaan selittää niin, että yksilön ja ympäristön vuorovaikutuksessa yksilö on oppinut väkivaltaisen käytöksen mallin vanhemmiltaan, ja kavereiksikin voi valikoitua samankaltaisen taustan omaavia, mikä tukee väkivaltaisen käytöksen jatkumista. Ympäristön ja käyttäytymisen välinen vuorovaikutus voi ilmetä niin, että esimerkiksi kavereiden väkivaltainen käytös muokkaa yksilön käytöstä väkivaltaiseksi. 

Kokemukset vaikuttavat yksilön ajatuksiin ja tunteisiin vahvistaen tai heikentäen terveyskäyttäytymistä. Jos yksilön kokemukset ovat väkivaltaisia, ne vahvistavat edelleen väkivaltaista käytöstä. Jos sosiaaliset normit eivät painosta väkivaltaisen käytöksen hillitsemiseen, niin ne eivät kannusta muutokseen. 

Minäpystyvyys vaikuttaa motivaatioon ja siihen, muuttaako yksilö väkivaltaista käytöstä vai ei. Jos yksilö ei koe pystyvänsä muuttamaan käytöstään, eikä hänellä ole motivaatiota siihen, niin todennäköisesti hän pysyy väkivaltaisena. Jos yksilö ei koe väkivallatonta käytöstä tavoittelemisen arvoiseksi eli hänen odotuksensa eivät tue sen tavoittelua, niin yksilö ei lähde tavoittelemaankaan väkivallatonta käytöstä. Jos yksilö yrittää muuttaa käytöstään väkivallattomammaksi ja asettaa itselleen tavoitteita, mutta ei saavuta tavoitettaan, niin se ei kannusta jatkamaan muutosta. 

Kaikki nämä ulottuvuudet ovat siis vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ja muuttuvat yhden ulottuvuuden muuttuessa. Esimerkiksi yksilön saadessa uusia väkivallattomia kavereita, väkivallattomat mallit voivat muuttaa yksilön kokemustakin väkivallasta ja hyväksyttävistä normeista, mikä voi johtaa käytöksen muutokseen. 

5. Ilmastonmuutos ja turvattomuus
Pohdi, miten ilmastonmuutos voi lisätä turvattomuutta.

Turvattomuus tarkoittaa kokemusta tai tunnetta turvallisuuden puuttumisesta tai sitä, että turvallisuus on vähentynyt. Turvattomuus saa aikaan huolen, pelon ja neuvottomuuden tunteita. Ilmastonmuutos voi siis lisätä turvattomuutta heikentämällä subjektiivista turvallisuuden tunnetta ja lisäämällä pelkoa tulevaisuudesta. Turvattomuutta voi lisätä ilmastonmuutokseen liittyvien tulevien tapahtumien ennustamattomuus eli epävarmuus. 

Objektiivisesti ilmastonmuutos voi lisätä fyysistä turvattomuutta äärimmäisten luonnonilmiöiden aiheuttamien fyysisten uhkien ja vahinkojen kautta. Näitä luonnonilmiöitä voivat olla esimerkiksi myrskyt, tulvat, kuivuudet ja metsäpalot, ja niiden ennustetaan lisääntyvän ilmastonmuutoksen seurauksena. Ilmastonmuutos voi lisätä psyykkistä turvattomuutta muun muassa syrjimisen kautta. Esimerkiksi ilmastonmuutoksen seurauksia pakoon lähteneet voivat kokea syrjintää uusissa asuinpaikoissaan. Ilmastonmuutoksen seurauksia pakeneminen voi lisätä myös sosiaalista turvattomuutta, kun ihmissuhteet katkeavat ja huoli perheenjäsenistä, sukulaisista ja ystävistä painaa.


6. Miten koulussa voisi parantaa turvallisuutta?

a. Tehkää video tai muu esitys, jossa esittelette esimerkkejä hyvistä turvallisuusratkaisuista ja turvallisuuspuutteista koulussanne tai sen lähiympäristössä.

b. Keksikää myös ehdotus, miten turvallisuutta voisi parantaa.
 
Opiskelijoiden oma vastaus. Hyvässä vastauksessa huomioidaan turvallisuuden eri osa-alueet kattavasti. Esimerkiksi fyysisestä turvallisuudesta voi nostaa esiin tapaturmille altistavia tai niitä ehkäiseviä asioita. Psyykkisestä ja sosiaalisesta turvallisuudesta voi nostaa esiin asioita, jotka esimerkiksi parantavat koulun ilmapiiriä tai ehkäisevät kiusaamista. Esimerkit voivat olla konkreettisia asioita, kuten tapaturmia estävät kaiteet tai liukuesteet tai tulipaloa ehkäisevä vaahtosammutin tai kemianluokan turvavälineet, tai abstraktimpi, kuten hyvä yhteishenki, luottamus opettajien ja opiskelijoiden kesken, syrjintää vastustava toiminta tai koulun periaatteet turvallisen tilan luomiseksi.

7. Ideoikaa kampanja.
Alkoholi ja päihtymys ovat taustalla monessa tapaturmaisessa kuolemassa, varsinkin miehillä. Tällaisia tapaturmaisia kuolemia sattuu etenkin tulipaloissa, saunakuolemissa ja hukkumisissa. Ideoikaa kampanja, jolla pyritään näiden tapaturmakuolemien ehkäisyyn.

Opiskelijoiden oma vastaus.

Kampanjaa suunniteltaessa voi huomioida seuraavia asioita:
· Mikä on kampanjan pääviesti?
· Mikä on konkreettinen kohderyhmä? Mikä on vaikuttavin tapa välittää viesti kohderyhmälle?
· Mikä voisi olla kampanja slogan? Millä keinoilla kohderyhmän huomio herätetään ja heidät vakuutetaan? Ideoita voi katsoa vaikutuskeinojen listalta luvusta 3.
· Voiko kampanjassa hyödyntää joitakin intervention keinoja, joihin tutustuttiin Lukion Syke 1 -oppikirjan luvussa 4?
· Mitä kanavaa / kanavia pitkin viesti välitetään? 
· Millaisia materiaaleja kampanjaan kuuluu, esim. julisteita, videoita, tapahtumia tai tempauksia?
· Miten ja milloin kampanja toteutetaan?
· Miten kampanjan vaikuttavuutta (vaikutusta kohdejoukkoon) seurataan?


© Jaana Kinnunen, Tiina Lehtinen, Ismo Lehtinen, 
Anu Linnansaari ja Edita Publishing Oy
image1.png
Syké 2




