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Tehtävien vastaukset

II Persoonallisuutta tarkastellaan eri näkökulmista 

4 Temperamentti on synnynnäinen pohja persoonallisuudelle

Kertaa

1 Määrittele a) temperamentti, b) temperamenttipiirre ja c) hitaasti lämpiävä
temperamentti.

a) Synnynnäinen reagointitapa
b) Temperamentti ilmenee piirteinä, kuten muun muassa aktiivisuutena, rytmisyytenä ja varautuneisuutena 
c) Hitaasti lämpiävät vauvat reagoivat tilanteisiin valjusti. Hitaasti lämpiävään temperamenttiin kuuluu, että yksilöltä kestää kauan tutustua uusiin tilanteisiin, mutta ajan kuluessa he alkavat viihtyä. 

2 Mitä tarkoitetaan temperamentin ja ympäristön yhteensovittamisella?
· Lapsen temperamentti tulisi huomioida kasvatuksessa, eikä samanlainen kohtelu sovi kaikille lapsille.
· Temperamenttiin sopimattoman kasvatuksen ajatellaan voivan aiheuttaa lapsissa esimerkiksi levottomuutta, ja omaa temperamenttia tukeva kasvatus auttaa psyykkisen hyvinvoinnin ylläpitämisessä.


Sovella

3 Mitä yhteistä on vauvan temperamentilla ja aikuisen persoonallisuudella? Anna
esimerkkejä.
· Jo pienten vauvojen käyttäytymisestä on pystytty tutkimuksissa päättelemään, millaisia he todennäköisesti ovat kouluikäisinä.
· Esimerkiksi vauvan temperamenttipiirteistä sosiaalisuus ja aktiivisuus vaikuttavat myöhemmällä iällä kehittyvään ulospäin suuntautuneisuuden piirteeseen.
· Synnynnäiset temperamenttipiirteet ovat osa myöhemmin kehittyvän persoonallisuuden piirteitä.
· Ympäristö vaikuttaa siihen, kuinka varhaislapsuuden temperamentti muovautuu myöhemmän iän persoonallisuudeksi.


4 Kokoa eri temperamenttiteorioista itsellesi kaavio. Mitä asioita eri teorioissa
korostetaan? Hyödynnä myös Skeema 2 -kirjan tietoja temperamentista.

Opiskelijan itsensä kokoama kaavio, jossa on hyvä olla mukana Thomasin ja Chessin sekä Kaganin tutkimukset ja lisäksi maininta temperamentin ja kiintymystyylien yhteydestä.



5 Piirreteoriat kuvailevat yksilöiden välisiä eroja

Kertaa

1 Millaista tietoa persoonallisuudesta on saavutettu faktorianalyysimenetelmällä?
Sen avulla on mahdollista tutkia persoonallisuuden piirteiden hierarkiaa ja yksittäisten ominaisuuksien taustalla olevia yhteisiä, piileviä muuttujia sekä persoonallisuuden osatekijöitä. 
2 Luettele persoonallisuuden viisi keskeistä piirrettä ja selitä, miksi juuri niitä pidetään Big Five -teoriassa kaikkein keskeisimpinä.
· Ulospäin suuntautuneisuus, neuroottisuus, tunnollisuus, sovinnollisuus ja avoimuus uusille kokemuksille
· Teorian mukaan viisi piirrettä riittävät arvioimaan yksilön persoonallisuutta ja ihmisten välisiä eroja. Nämä viisi piirrettä eivät myöskään mene päällekkäin.
· Viisi piirrettä myös esiintyvät eri-ikäisillä ja eri maissa samantapaisesti eli ne ovat todennäköisesti universaaleja.


Sovella

3 a) Miten voisit tutkia persoonallisuuden piirteiden ja koulumenestyksen välistä yhteyttä?
b) Voisiko valitsemasi tutkimusmenetelmän perusteella vetää syy-seuraus-johtopäätöksiä?

a) Tutkimuksessa vastaajille voitaisiin antaa persoonallisuuden piirteitä selvittävä kysely ja selvittää heidän koulumenestyksensä todistusten ja /tai opettajien arvioiden avulla. Kyselyvastaukset voitaisiin korreloida kouluarvosanojen ja/tai opettajien antamien muiden numeeristen arviointien kanssa.
b) Tutkimus olisi korrelatiivinen eli siitä ei voisi vetää syy-seuraus-johtopäätöksiä.


4 Arvioi Big Five -mallin mahdollisuuksia selittää persoonallisuutta.
· Malli on keskittynyt viiteen piirteeseen, joiden on havaittu olevan itsenäisiä ja riittävän laajoja selittämään yksilön persoonallisuutta. Myös kulttuurien välisistä tutkimuksista on saatu tukea mallille. On myös havaittu, että viisi piirrettä pysyvät melko samanlaisina läpi elämän, vaikka jonkin verran muutosta voikin olla.
· Viiden suuren piirteen mallin vahvuutena on, että siihen kuuluvilla piirteillä on havaittu olevan yhteyksiä muun muassa yksilön hyvinvointiin, terveyteen ja ihmissuhteisiin.
· Toisaalta yksittäisiä piirteitä arvioimalla ei välttämättä saada selvyyttä syy-seuraussuhteisiin tai esimerkiksi siihen, miten yksilö toimii erilaisissa tilanteissa. Tietty piirre ei siis välttämättä kerro tietynlaisesta reaktiosta tai käyttäytymisestä.

5 Miten piirretutkimuksen tuloksia voidaan hyödyntää ihmisten hyvinvoinnin edistämiseksi?

· Pitkäikäisimmiksi on havaittu ulospäin suuntautuneet ja tunnolliset ihmiset. Ulospäin suuntautuneiden ihmisten pitkäikäisyyden on tulkittu olevan seurausta laajoista sosiaalisista verkostoista, jotka puolestaan ovat yhteydessä terveyteen. Tunnolliset ihmiset taas noudattavat tarkasti terveellisten elintapojen suosituksia, mikä selittää heidän pitkäikäisyyttään. Heitä, jotka eivät ole ulospäin suuntautuneita tai tunnollisia, voisi motivoida ja auttaa sosiaalisten verkostojen luomiseen ja terveellisiin elintapoihin, joihin he eivät persoonallisuutensa perusteella niin helposti itse ryhtyisi. 
· Koska neuroottiset ihmiset ovat alttiita mieliala- ja ahdistuneisuushäiriöille, heille voisi tarjota ennaltaehkäisevää apua.

Syvennä

Mitkä muut piirteet voisivat liittyä ympäristöystävällisyyteen kuin avoimuus kokemuksille?

Sovinnollisuus eli auttavaisuus ja muiden tunteiden huomioimisen voisi arvella yhdistyvän haluun toimia yhteiseksi hyväksi ympäristön puolesta.



Tutkimus

Miten ihmisten tunnollisuutta voisi lisätä?

Piirteiden muuttaminen on vaikeaa, muttei mahdotonta. Helpompaa on kuitenkin muuttaa ihmisten käyttäytymistä kuin persoonallisuutta. Esimerkiksi tunnollisten valintojen tekemiseen voi kannustaa esimerkillä ja kannustamalla.


6 Motivaatio ja toiminta- ja tulkintatyylit ovat osa persoonallisuutta 

Kertaa

1 Mitä minäpystyvyyden tunteella tarkoitetaan?

Minäpystyvyys = tunne siitä, että pystyy suoriutumaan jostain tehtävästä hyvin

2 Kumpi on tärkeämpää sosiokognitiivisessa lähestymistavassa, se mitä tilanteessa tapahtuu, vai se, millaisen tulkinnan yksilö tilanteesta tekee? Miksi?
Sosiokognitiivisen lähestymistavan mukaan ihmiset eivät välttämättä reagoi ympäristöönsä suoraan, vaan reaktiot muokkaantuvat ajatusten kautta. Persoonallisuus ja tilanne vaikuttavat dynaamisesti yksilön käyttäytymiseen, eli sekä tilanne että yksilön tulkinta tilanteesta vaikuttavat.

Sovella

3 Miten motivaatiopsykologian ja tavoitteiden näkökulma liittyy persoonallisuuspsykologiaan?
·  Sosiokognitiivinen teoria tarkastelee persoonallisuutta siitä näkökulmasta, mitä yksilö ajattelee kohtaamistaan tilanteista ja miten hän niissä toimii.
· Tavoitteet yhdessä minäpystyvyyteen liittyvien skeemojen ja persoonallisuuden piirteiden kanssa vaikuttavat siihen, miten yksilö tulkitsee tilanteita. Tavoitteiden asettamiseen vaikuttaa keskeisesti motivaatio.
· Persoonallisuus tulisi nähdä jatkuvaluonteisena käyttäytymisenä tietynlaisissa tilanteissa – jossakin toisessa tilanteessa yksilö voi käyttäytyä eri tavoin – tavoitteidensa ja motivaationsa takia.


4 Keksi kuvitteellinen tilanne, jossa neljällä henkilöllä on erilainen tulkinta tilanteesta. Yksi henkilö tulkitsee tapahtuman syyt sisäisiksi ja pysyviksi, toinen sisäisiksi ja väliaikaisiksi, kolmas ulkoisiksi ja pysyviksi ja neljäs ulkoisiksi ja väliaikaisiksi.

Oppikirjan sivun 55 mukaisesti opiskelija voi keksiä tähän oman esimerkin.


7 Identiteetti kokoaa persoonallisuuden yhtenäiseksi tarinaksi

Kertaa

1 Miten psykologiassa määritellään identiteetti?

Identiteetti = yhtenäinen käsitys itsestä; sisältää omat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet sekä oman aseman ja tavoitteet yhteiskunnassa; jaoteltavissa mm. uskonnolliseen, ideologiseen, ammatti- ja sukupuoli-identiteettiin

2 Mitä tarkoittaa narratiivinen lähestymistapa persoonallisuuteen?

Narratiivinen = kerronnallinen lähestymistapa; esim. persoonallisuuden nähdään muotoutuvan itsestä kerrotun tarinan mukana 


Sovella

3 Miten yksilö muodostaa identiteetin?

Pohtimalla, sopivatko syntymässä ja lapsuudessa hänelle annetut ryhmäjäsenyydet esimerkiksi sukupuolen ja uskonnollisuuden osalta hänelle. Kokeilemalla erilaisia asioita. Vuorovaikuttamalla muiden ihmisten kanssa. Esimerkiksi työttömyys, alan vaihto, menetys
tai ero merkityksellisestä ihmissuhteesta saattaa käynnistää identiteetin muodostamisen uudelleen varsinkin siltä identiteetin osa-alueelta, jota muutos koskettaa. Identiteetin saavuttamista ennakoi avoimuus uusille kokemuksille, emotionaalinen tasapainoisuus ja älylliset kiinnostukset.



4 a) Millaisia erilaisia elämäntarinoita olet kohdannut joko tapaamiesi tai fiktiivisten henkilöiden kautta? Mainitse muutama.

b) Miten näiden henkilöiden temperamentti ja piirteet ovat vaikuttaneet heidän elämäntarinaansa?

Opiskelija antaa omia esimerkkejä tuntemistaan ihmisistä tai elokuvien tai kirjojen henkilöistä.

Luo ja arvioi

1 Lue luvun alun romaanikatkelma ja pohdi, millaista tietoa tekstin ”hän” on saavuttanut kertojasta. Miten jäsentelisit näitä kuvailuja tämän luvun tietojen avulla (piirteet, käyttäytymisen tilannekohtainen vaihtelu)? 
· “Hän” on nähnyt kertojan eri tilanteissa ja erilaisena: vahvana ja heikkona, rauhallisena ja riehakkaana, matkalla juhliin tai juhlista kotiin. 
· “Hän” tietää millä tavalla kertoja puhuu äidilleen puhelimessa ja millainen kertoja on riideltyään siskonsa kanssa.
· Kertojan piirteet muodostavat hänen käyttäytymiselleen perustason, josta hän poikkeaa suuntaan tai toiseen sosiaalisen tilanteen mukaan.
· “Hän” on nähnyt kertojan niin monissa erilaisissa tilanteissa, että vahva kokonaiskuva kertojan persoonallisuudesta vaikuttaa syntyneen.


2	Persoonallisuuden tutkija Sam Goslingin mukaan ihmisten toimistojen ja makuuhuoneiden perusteella heistä voidaan tehdä varsin tarkkoja persoonallisuusarvioita. Minkälainen makuuhuone voisi mielestäsi kertoa tietynlaisesta persoonallisuudesta? Entä minkälainen toimiston tulisi olla, jotta se vastaisi tietynlaista persoonallisuutta?

· Tehtävä perustuu opiskelijan omiin ajatuksiin. Huomiota voi kiinnittää esimerkiksi huoneiden siisteyteen, järjestykseen, tavaroiden ja huonekalujen sijoittumiseen.
· Vastauksessa voi myös pohtia, onko arviointimenetelmällä mahdollisuutta saada kattavaa analyysia persoonallisuudesta.

3 Suunnittele tutkimus, jossa selvität ihmisen piirteiden yhteyttä siihen, missä
määrin hän on saavuttanut ehyen identiteetin. 

Kyseessä voisi olla kyselytutkimus tai vaihtoehtoisesti voisi hyödyntää myös haastattelua.
· Kyselytutkimuksessa vastaajat täyttäisivät piirteitä ja identiteetin saavuttamista koskettavat kyselyt, joiden tulokset analysoitaisiin tilastollisin menetelmin.
· Piirteiden ja ehyen identiteetin saavuttamisvaiheen väliset korrelaatiot kertoisivat, mitkä piireet ovat ja eivät ole yhteydessä ehyen identiteetin muodostamiseen.
· Todennäköisesti luotettavimpia tuloksia saataisiin, kun vastaajiksi pyydettäisiin nuoria aikuisia, joilla identiteetin muodostuminen on käynnissä, ja jossa ryhmässä vastaajien välillä on enemmän vaihtelua identiteetin muodostumisen suhteen kuin vanhemmissa ikäryhmissä.
· Korrelaatio piirteiden ja identiteettivaiheen välillä ei kerro syy-seuraussuhteesta.

4 Piirrä McAdamsin mallin mukainen talo ja merkitse sen eri kerroksiin omia ominaisuuksiasi: temperamenttia, keskeisiä piirteitä, tavoitteita, yksilöllisiä toiminta- ja tulkintatyylejä ja identiteettisi keskeisiä osia. Mitkä ovat vahvuuksiasi, entä mitkä kehittämiskohteitasi? Merkitse talon ulkopuolelle, mitkä ympäristötekijät vaikuttavat sinuun eniten. 

Tehtävällä pyritään vastaamaan opetussuunnitelman tavoitteeseen: “[opiskelija] osaa tarkastella persoonallisuutta kokonaisuutena eri näkökulmista ja soveltaa tätä tietoa omien vahvuuksien ja kehittämiskohteiden tunnistamisessa”. Vastauksena pohjana voi käyttää s. 64 kaaviota MCADAMSIN PERSOONALLISUUDEN MALLI.

5 Kaaviossa esitetään eri tutkimusten tuloksia siitä, miten neuroottisuus muuttuu iän myötä. Paksu tumma viiva kuvaa tulosten keskiarvoa. Mitä kaavio kertoo
a) neuroottisuuden muuttumisesta iän myötä ja

Keskimäärin neuroottisuus vähenee nuoruudesta keski-ikään ja aavistuksen lisääntyy viimeisinä elinvuosina. 

b) siitä, kuinka samaa aihetta on syytä tutkia eri populaatioissa ja vaihtelevilla menetelmillä?

Eri tutkimukset saavat hieman erilaisia tuloksia riippuen osallistujien iästä, asuinpaikasta, sukupuolesta, koulutuksesta ja muista taustatekijöistä johtuen. Myös eri menetelmien käyttö vaikuttaa siihen, millaisia tuloksia saadaan. Useiden yhteenlaskettujen tutkimusten tulokset ovat siten luotettavampi keskiarvoinen tieto kuin yksittäisen tutkimuksen. Silläkin on vaikutusta pitkittäistutkimuksen tuloksiin, kuinka pitkään seurantaa on tehty ja minkä ikäisiä tutkittavat ovat olleet ensimmäisellä ja viimeisellä seurantakerralla. Esimerkiksi tutkimus D:ssä on seurattu osallistujia 80-vuotiaasta 100-vuotiaiksi, joten tuloksissa ei tietenkään näy neuroottisuuden väheneminen nuoruudesta keski-ikään.
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