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Tehtävien vastaukset
III Tarkkaavaisuus valikoi sen, mitä havaitsemme

7 Havaitseminen on tiedonkäsittelyn perusta

Kertaa
1	Mitä sensorisen deprivaation kokeissa tutkittiin? 
Kokeissa selvitettiin aistiärsykkeiden puuttumisen merkitystä yksilön kognitiivisille             toiminnoille eristämällä heidät mahdollisimman täydellisesti. Monet kokivat ahdistusta ja harha-aistimuksia. Psyykkiset toiminnot vaativat vuorovaikutusta ympäristön kanssa.
2 Mitä tarkoittaa aistitiedon käsittelyn a) rinnakkaisuus ja b) hierarkkisuus? 
a) Tiedonkäsittelyn rinnakkaisuus ilmenee siten, että erityyppisiä ärsykepiirteitä käsitellään aivoissa samanaikaisesti mutta eri alueilla. 
b) Hierarkkisuudella tarkoitetaan sitä, että tietoa käsitellään aivoissa monella eri tasolla. 
3	Mitä tarkoitetaan binokulaarisilla vihjeillä, ja miten ne vaikuttavat havaitsemiseen? 
Etäisyyden havaitsemiseen vaikuttavat esimerkiksi syvyysulottuvuus ja kahdella silmällä havaittavat syvyysvihjeet eli binokulaariset vihjeet: kuvat yhdistyvät kolmiulotteisiksi, ja havaitsemme syvyyden. Kuvavihjeiden avulla havaitaan syvyyttä myös kaksiulotteisilla pinnoilla. Tähän vaikuttavat esimerkiksi maalauksissa käytetyt varjostukset.

4	Minkälaista tietoa käsitellään aivojen mikä- ja kuinka-reiteillä ja missä ne sijaitsevat? 
Mikä-reitillä käsitellään näköhavaintoihin liittyvää tietoa, erityisesti muotoa ja väriä. Kuinka-reitillä käsitellään kohteiden sijaintia, etäisyyttä ja liikettä koskevaa tietoa. Mikä-reitti sijaitsee takaraivolohkossa ja ohimolohkojen alaosissa, kuinka-reitti taas kulkee takaraivolohkosta päälaenlohkon takaosiin.

Sovella 
5	Etsi 2–3 mainosta, jossa hyödynnetään psykologista tietoa näköaistista. 
Opiskelijan oma vastaus
6 	Anna esimerkkejä tietoisesta ja ei-tietoisesta havaitsemisesta. 
Esimerkiksi tietoista on opettajan opetuksen seuraaminen puheen sisältöön keskittyen tai kartan lukeminen ja ympäristön tarkkailu lomamatkalla. Ei-tietoista voi olla esimerkiksi taustalla soivan biisin tunnistaminen ja laulamisen aloittaminen ilman että on tietoisesti tunnistanut biisiä kuuntelevansa.
7 	Keksi esimerkkejä arjen tilanteista tai haasteista, joita voi kohdata, jos on
a) agnosia
-   	Vaikeus tunnistaa aiemmin tuttuja asioita, kuten arkielämän esineitä
b) optinen ataksia
-   	Vaurio kuinka-radalla aiheuttaa vaikeuksia ohjata oman kehon liikkeitä näkötiedon perusteella.

8 Tarkkaavaisuus on huomion keskittämistä 
Syvennä
Miksi olisi helpompi kuunnella musiikkia kuin podcastia samalla, kun kuuntelee opetusta? 
Tähän ei voi antaa yksiselitteistä vastausta: riippuu musiikista ja opiskeltavasta asiasta.         Resurssiteorian näkökulmasta tarkkaavaisuusresurssit ovat rajalliset, joten vaikean asian opiskelun rinnalla ei riitä resursseja musiikkiin keskittymiseen, esim. laulun                   sanojen opetteluun. Voisi todeta, että mikäli musiikki on tarpeeksi erilaista kuin opiskeltava asia (esim. pelkkää instrumentaalimusiikkia), se ei kuluta samoja tarkkaavaisuusresursseja kuin opiskelu podcastia kuunnellen, eikä näin ollen häiritse oppimista. Musiikki voi myös auttaa keskittymään ja inhiboimaan muita ärsykkeitä, ja täten edistää opiskelua.
Kertaa
1	Aseta käsitekarttaan käsitteet tahaton tarkkaavaisuus, tahdonalainen tarkkaavaisuus, valikoiva tarkkaavaisuus ja jaettu tarkkaavaisuus. Määrittele nämä käsitteet. 
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Tahaton tarkkaavaisuus = 		 	 	 		
Tarkkaavaisuuden suuntautuminen voi olla tahatonta, jolloin siihen ei voida itse vaikuttaa. Tietyt voimakkaat tai poikkeukselliset ympäristön ärsykkeet vetävät tarkkaavaisuuden nopeasti ja automaattisesti puoleensa, halutaanpa sitä tai ei. 
Tahdonalainen tarkkaavaisuus =					
Tarkkaavaisuuden suuntaaminen voi olla myös tahdonalaista, jolloin se on tietoista ja vaatii ponnistelua.  
Jaettu tarkkaavaisuus =					
Jaetussa tarkkaavaisuudessa tarkkaavaisuutta jaetaan useamman tehtävän kesken samanaikaisesti. 	
Valikoiva tarkkaavaisuus = 					
Valikoivan tarkkaavaisuuden avulla voi tahdonalaisesti säädellä, mitä tietoa kulloinkin käsitellään tietoisuudessa. 

2	Miten cocktailkutsuilmiö ja orientaatio- eli suuntautumisreaktio eroavat toisistaan? 
Cocktailkutsuilmiö tarkoittaa kykyä valikoida yksi kuuloärsyke toisten joukosta, kun taas orientaatioreaktio on tarkkaavaisuuden automaattista siirtymistä voimakkaaseen tai merkitykselliseen ärsykkeeseen.

3	Mitä tarkoitetaan sillä, että ”valikoiva tarkkaavaisuus näköaistissa on kuin teatterin valonheitin”? 
Kuten valonheitin, myös näköaisti voidaan suunnata ympäristön eri osiin. Samoin                 kuten valonheitin, myös näköaisti voidaan suunnata joko tarkasti pienelle alueelle tai                laajalle alueelle himmeämmin.
Sovella
4	Mitä a) hyötyä ja b) haittaa on tiedonkäsittelyn automatisoitumisesta? 
a) Automatisoitumisen ansiosta pystymme laajentamaan toimintaresursseja (esim. kertolaskujen osaaminen automaattisesti vapauttaa aikaa ja osaamista haastavampiin tehtäviin)
b) Esimerkiksi kotimatkalla ei kiinnitä huomiota muuhun liikenteeseen, kun reitti on automatisoitunut
5	Näet valokuvan jalkapallojoukkueestasi, jossa kaikilla on samanlaiset peliasut yllään. Kumpi onnistuu nopeammin a) ilmoittaa nopeasti, onko kaikilla sama asu vai b) löytää itsesi kuvatusta joukosta. Selitä tarkkaavaisuuspsykologian käsitteiden avulla, miksi näin on. 
On nopeampaa ilmoittaa, että kaikilla on samanlaiset asut. Haku on nopeaa ja rinnakkaista (kaikki ärsykkeet tutkitaan samanaikaisesti), kun kohde eroaa joltakin yksittäiseltä piirteeltään muista ärsykkeistä. Mikäli kohdeärsyke eroaa muista sen perusteella, miten kaksi ärsykepiirrettä on yhdistynyt, haku on hitaampaa ja vaiheittaista ja edellyttää valikoivaa tarkkaavaisuutta.

9 Tarkkaavaisuus voi herpaantua tai häiriintyä
Tutkimus
Miksi multitaskaus häiritsee keskittymistä? 
Oikean otsalohkon etuosat osallistuvat tarkkaavaisuuden suunnan kontrollointiin ja ei-tarkkailtujen ärsykkeiden käsittelyn vaimentamiseen. Tämän alueen lisääntynyt toiminta paljon multitaskaavilla voi liittyä siihen, että he joutuvat käyttämään enemmän voimavaroja pitääkseen tarkkaavaisuutensa annetussa tehtävässä. Runsas arkielämän multitaskaaminen näyttäisi siis heikentävän valikoivan tarkkaavaisuuden ylläpitoa kontrolloidussa laboratoriokokeessa ja altistavan ei-tarkkailtujen ärsykkeiden aiheuttamalle tarkkaavaisuuden häiriytymiselle.
Kertaa
1 Miten tahdonalaisen tarkkaavaisuuden ja automatisoitumisen erot näkyvät aivoissa? 
Lohkojen alaosiin sijoittuva järjestelmä säätelee tahatonta tarkkaavaisuutta, kuten tarkkaavaisuuden automaattista siirtymistä ympäristössä tapahtuviin yllättäviin muutoksiin. Otsa- ja päälakilohkojen yläosiin taas sijoittuu tahdonalaista tarkkaavaisuutta säätelevä järjestelmä. Sitä tarvitaan valikoivassa ja jaetussa tarkkaavaisuudessa. 
2 Mitä tarkoitetaan valppaudella?				
Valppaus on tarkkaavaisuuden ylläpitämistä samassa asiassa.
3 Miten ADHD ja ADT eroavat toisistaan?			
ADHD on neurobiologinen kehityksellinen häiriö, joka on yleisempi pojilla ja miehillä kuin tytöillä ja naisilla. Se on osin perinnöllinen, mutta oireisiin vaikuttavat myös ympäristötekijät.  				
ADT kehittyy jatkuvan saatavilla olon ja virikkeiden tulvan jatkuessa pitkään. Kyse ei kuitenkaan ole diagnosoitavasta häiriöstä eikä ADHD:n tapaan neuro- biologisesta häiriöstä.
Sovella
4	a) Mitkä aivojen osat aktivoituvat suuntautumisreaktiossa? b) Entä mitkä aivojen osat aktivoituvat, kun jakaa tarkkaavaisuuttaan videokuvaamisen ja kuvatun tilanteen tarkkailun välillä? 
a) Otsa- ja päälakilohkojen alaosiin sijoittuva järjestelmä säätelee tahatonta tarkkaavaisuutta, kuten tarkkaavaisuuden automaattista siirtymistä ympäristössä tapahtuviin yllättäviin muutoksiin (mm. suuntautumisreaktiossa)				
b) Otsa- ja päälakilohkojen yläosiin taas sijoittuu tahdonalaista tarkkaavaisuutta säätelevä järjestelmä. Sitä tarvitaan jaetussa tarkkaavaisuudessa. 		

5	Laadi ohjeet kokeeseen valmistautuvalle opiskelijalle, jonka on hankala keskittyä kirjan lukemiseen. 
Opiskelijan oma vastaus

6	Selvitä lähteiden avulla, a) milloin aikuiselle voidaan diagnosoida ADHD, b) miten häiriöstä kärsivää voidaan auttaa, ja c) mitä vahvuuksia ADHD:seen liittyy. 
Opiskelijan oma vastaus 
a) Aikuisiässä adhd:n esiintyvyys on vaihdellut tutkimuksista riippuen noin 2–4 %:n välillä. Tutkimuksessa käytetään haastattelua, kyselylomakkeita ja systemaattista tiedonkeruuta. ADHD-diagnoosi perustuu pääasiassa kliiniseen haastatteluun. Joskus tarvitaan myös laboratoriokokeita tai neuropsykologisia testejä. Lapsuuden ja nuoruuden ajan tapahtumista kerätään tietoa esimerkiksi koulutodistuksista, aiemmista sairauskertomuksista ja haastattelemalla läheisiä.
b) Keinoja aikuisille ja nuorille arjen hallinnan parantamiseksi ja ADHD-oireiden hallitsemiseksi

· Henkilö, jolla on ADHD, on elänyt oireidensa ja niiden aiheuttamien vaikeuksien kanssa koko elämänsä ja saattaa kokea, että niihin ei voi vaikuttaa. Omia opittuja toimintamallejaan on kuitenkin mahdollista arvioida ja muuttaa, ja sitä kautta on mahdollista vähentää oireiden aiheuttamaa haittaa
· Jotta voit muuttaa omia toimintamallejasi, tarvitset itsetuntemusta. Mieti siis mitä haluat muuttaa ja mitä hyväksyä. Muista myös, että kyse on kokonaisuudesta: uni, mieliala, stressi, elämäntilanne, päihteiden käyttö jne. vaikuttavat ADHD-oireiden haittaavuuteen.
Ajan hallinta
· Käytä yhtä kalenteria, pidä sitä mukanasi ja merkitse sinne suunnitelmat.
· Pyri säännöllisyyteen elämässäsi: herääminen samaan aikaan, siivouspäivä tiistaisin jne.
· Käytä tehtävää-listoja ("to do"): esimerkiksi 1 päivän aikana tehtävät asiat 1 listalla tai juhlien suunnittelu toisella. Jos tehtävät jakautuvat usealle päivälle, muista siirtää ne kalenteriin.
· Käytä puhelimen hälytystä muistuttajana.
· Suunnittele matka-ajat niin, että huomioit myös yllätykset (ruuhka, tietyö, puuttuva bussivuoro).
Aloittamisen vaikeudet
· Suunnittele!
· Aikatauluta asioiden aloittaminen: tämä pätee niin laskujen maksamiseen kuin opintoihin kuuluvien kirjallisten töiden kirjoittamiseen.
· Käytä kalenteria.
· Aloita mahdollisimman pienistä asioista.
Keskittyminen
· Tee keskittymistä vaativat tehtävät silloin, kun olet virkeimmilläsi.
· Poista häiriötekijät (puhelin, sähköposti, televisio jne.).
· Tee pidempää keskittymistä vaativat asiat paloissa, pidä taukoja.
· Keskity yhteen asiaan kerrallaan.
· Ohjaa keskittymistäsi omalla puheellasi; palauta huomiosi siihen, missä olit.
· Keskittyminen voi olla helpompaa, jos samalla kirjoitat keskeiset asiat ylös.
· Jos sinulla on taipumus ylikeskittyä tai juuttua, niin päätä tehtävään käyttämäsi aika etukäteen, ja laita esimerkiksi kello soittamaan tauon merkiksi.
Impulsiivisuus
· Mieti, ennen kuin toimit.
· Varaa aikaa tärkeiden päätösten tekemiseen: kerää eri vaihtoehtoja, pohdi asiaa eri näkökulmista ja mieti eri vaihtoehtojen haittoja ja etuja ennen päätöksen tekemistä.
· Tunnista tilanteet, joissa usein toimit impulsiivisesti ("vaaratilanteet") ja esimerkiksi vältä tilanteita, joissa tyypillisesti sorrut heräteostoksiin.
· Tee periaatepäätöksiä, esim. "En osta mitään 5 euroa kalliimpaa ilman vuorokauden harkinta-aikaa" tai luovu tarvittaessa luottokortista.
Kotityöt
· Asioilla on omat paikat kotona: tiedät, mistä haarukka löytyy, joten voit samalla tavalla järjestää oman paikan avaimille, laskuille jne.
· Suunnittele viikkorytmi.
· Varaa kalenteriin aika kotitöille.
· Tee pieniä asioita joka päivä.
· Pilko iso kokonaisuus (keittiön siivous) pieniin tehtäviin (yksi hylly) ja aloita siitä.
· Ota uudet toimintatavat heti käyttöön (esimerkiksi tästä eteenpäin laitat kaikki paperit heti oikeille paikoilleen), ja ota erillisenä projektina vanhojen asioiden kuntoon saattaminen (esimerkiksi vuosien aikana kertyneiden paperipinojen järjestäminen).
Hyvinvointi
· Opettele hyväksymään vahvuutesi ja heikkoutesi.
· Pidä vuorokausirytmisi säännöllisenä, nuku riittävästi.
· Harjoittele rentoutumista: kokeile esimerkiksi musiikin kuuntelua, piirtämistä, lukemista, liikuntaa, tanssia, mindfulness-harjoituksia (mindfulness = tietoisuustaito), lihasrentoutusta, palleahengitystä tai mielikuvaharjoituksia.

linkki lähteeseen: https://www.kaypahoito.fi/nix02460
c) Haasteistaan huolimatta ADHD-oireiset aikuiset ovat usein luovia ja kekseliäitä, herkkiä ja huolehtivaisia, viehättäviä ja rakastettavia sekä todella rehellisiä. 

Luo ja arvioi
1	Palaa aloitusaukeaman kuvaukseen Iidasta, joka etsii katseellaan Jesseä junasta nousevien ihmisten virrassa. a) Mikä tarkkaavaisuuden ilmiö kuvauksessa tulee esille? b) Mikä osuus Iidan tekemistä havainnoista on skeemojen ohjaamaa, mikä ärsykelähtöistä tiedonkäsittelyä?  c) Miten voit selittää havaintokehän avulla sitä, että heti ensinäkemisen jälkeen Iidan käsitys Jessestä on hieman erilainen kuin viestittelyn perusteella?
a) Valikoiva tarkkaavaisuus
b) Skeemojen ohjaamaa Jessen tietoinen etsiminen väkijoukosta aikaisempien tuntomerkkien pohjalta ja ärsykelähtöistä esimerkiksi lapsiperheen, pariskunnan ja rupattelevan tyttöporukan havaitseminen.
c) Deittisovelluksen profiilin pohjalta Iidalla on syntynyt Jessestä oma skeemansa, jonka pohjalta hän etsii väkijoukosta tuon skeeman mukaista henkilöä. Siten osa piirteistä ei välttämättä vastaa todellista kuvaa Jessestä.
2	“Matkailija näkee sen, mitä näkee, turisti näkee sen, mitä tuli katsomaan.” (G. K. Chesterton). Arvio ajatusta havaintopsykologian näkökulmasta. 
Opiskelijan oma vastaus
Vastauksessa voi nousta esiin muun muassa seuraavia näkökulmia:
Turistilla voi olla mielessään vahvoja odotuksia ja skeemoja, joiden kautta hän valikoivan tarkkaavaisuuden näkökulmasta tarkastelee ympäristöään. Siksi hän havaitsee vain sellaisia asioita, joihin hän kiinnittää huomiota.
Matkailija toimii ikään kuin ärsykelähtöisesti eli tarkkaavaisuus kiinnittyy niihin asioihin, jotka nousevat esiin ympäristöstä.
3	Surun väri on esimerkiksi kiinalaisessa kulttuurissa valkoinen ja eurooppalaisissa kulttuureissa usein musta. Mitä muita kulttuuriin sidottuja värien merkityksiä on olemassa? Mistä erilaiset tulkinnat voivat johtua? Esittele 2–3 eri väriä.
Opiskelijan oma vastaus
Esim. keltainen
Länsimaissa kermankeltainen on liitetty viattomuuteen, kirkkaan keltainen onnellisuuteen, lämpöön ja viisauteen, mutta myös vaaraan ja sairauteen. Koska ihmisen ihon kellertävyys on vakavan sairauden merkki, on keltaisia lippuja käytetty karanteenin ja epidemioiden symboleina. Räikeä keltainen yhdistetään usein mustasukkaisuuteen ja kateuteen.
Kiinalaiset ovat pitäneet keltaista kunnioitettavana värinä jo vuosituhansia: se on ollut kaikkea kasassa pitävän ”keskuksen” vertauskuva. 900-luvulla Sung-dynastia omi keltaisen keisarilliseksi värikseen ja sen käyttö oli rajattu ainoastaan keisarille.
Buddhalaisille sahraminkeltainen väri viittaa syksyn lehteen, joka joskus oli vihreä – se on muistutus kaiken katoavaisuudesta. Hindut pukeutuvat keltaiseen juhliakseen kevättä, Burmassa se on suruväri. Polynesiassa keltainen liitetään jumaluuteen ja kuninkaallisiin.
Islamilaisissa maissa tumma, lämminsävyinen keltainen liitetään viisauteen ja vaaleampi sävy petokseen ja pettymykseen.
Venäjällä keltainen on surun ja eron väri: jos mies antaa tyttöystävälleen keltaisia kukkia, hän todennäköisesti jättää tämän.
Meksikossa kehäkukan keltainen väri on liitetty kuolemaan jo atsteekkien ajoista lähtien, ja siksi vuosittaisen vainajien juhlan koristeet ovat yleensä keltaisia. Meksikolaisessa kosmologiassa keltainen liitetään puolestaan uudistumiseen: se on maan väri ennen vehreää sadekautta.
linkki lähteeseen: https://www.maailmankuvalehti.fi/2007/6/pitkat/kaiken-maailman-varit/

4	Kumman nuolen viiva kuvassa 1 on mielestäsi pidempi? Entä mitä näet kuvassa 2? Selvitä mihin Müller-Lyer-illuusio (kuva 1) ja Kanizan kolmio (kuva 2) perustuvat.
· Nuolikuvio on klassinen Müller-Lyer-illuusio, jota on selitetty eri tavoin. Nuolet ovat tosiasiassa yhtä pitkiä, vaikka ylempi nuoli havaitaankin usein pidemmäksi. Yksi mahdollinen selitys on, että ihmiset ovat tottuneet käyttämään nuolten kaltaisia kuvavihjeitä esimerkiksi huoneiden syvyyden hahmottamisessa (suorat kulmat). On mahdollista, että harha on ominainen länsimaisilla kulttuurialueilla kasvaneille.
· Kanizan kolmiossa näemme ääriviivojen rajaaman pinnan, jota ei todellisuudessa ole olemassa. Näemme siis kuvan, vaikka silmiemme verkkokalvolle ei sellaista heijastu. Harhan saavat aikaan ”Pac-man”-kuviot havaitun kolmion kulmissa, sillä niiden avulla annetaan vaikutelma kolmion kärjistä.

5 Jatka oman kokeellisen tutkimuksen suunnitelmaasi. Pohdi seuraavaksi mikä on tutkimuksesi kohteena oleva joukko ja keitä varsinaisesti tutkit. Mikä on tutkimuksesi
a) perusjoukko
b) otos (otoksen koko ja periaatteet miten otos valitaan)
c) koe- ja kontrolliryhmä
Opiskelijan oma vastaus
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