Survival, 2 op (LI07)

Opintojakson moduulit:
Survival, 2 op (LI7)

Liikunnan Survival-opintojakso (LI7) toteutetaan projektiluonteisena kokonaisuutena yhden
viikonlopun aikana elokuun lopulla tai syyskuun alussa. Opintojakso toteutetaan
seikkailuhenkisena luontoretkena Siikalatvalla ja se sisdltda mm. pyorailya ja melontaa.
Opintojaksossa padsee testaamaan rajojaan seka fyysisesti etta henkisesti. Survival-opintojaksossa
oppii myos tarkeita luontotaitoja, kuten tulen ja hatamajoitteen tekoa, seka luonnonmuonan
hyédyntamista.

Survival-opintojaksossa ollaan osittain epamukavuusalueella, jolloin itsensa voittaminen saa
aikaan voimakkaan onnistumisen kokemuksen. Viikonlopun aikana huomaa, miten vahaan
ihminen on lopulta tyytyvainen ja turhat asiat hdviavat mielesta.

Survival-opintojakso (LI7) arvioidaan suoritusmerkinnalla (S/H).
Mita opintojaksosta saa?

Opintopisteita.

IImaista vieroitushoitoa dlypuhelimesta ja somesta.

Ei tarvitse myoskaan miettia mita telkkarista tulee.

Lisdksi oivaltaa: keitetty peruna on hyvaa. Lémmin vesivessa on luksusta. Oma sanky on pehmea.



