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Johdanto

Opiskeluhuolto tukee opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia oppilaitoksen arjessa seka
edistaa kodin ja oppilaitoksen yhteistyota. Opiskeluhuolto kuuluu kaikille oppilaitosyhtei-

sossa tyoskenteleville.

Yksilokohtaisella opiskeluhuollon palvelulla tarkoitetaan kuraattorin, psykologin ja opiske-
lijaterveydenhuollon palveluita, joita on tarjolla oppilaitoksessa. Opiskelijoilla on oikeus
yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskelija itse ja huoltajat voivat ottaa suoraan yh-
teyttd opiskeluhuollon asiantuntijoihin. Tarve opiskelijan tukeen voi tulla myds opetta-

jan/ryhmanohjaajan kautta.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on ennaltaehkaisevad, moniammatillista ja koko yhteisoa tu-
kevaa. Jokaisessa oppilaitoksessa toimii yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma, (jonka tehta-
vana on vahvistaa opiskelijoiden ja koko oppilaitoksen hyvinvointia). Ryhma vastaa yhtei-

séllisen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista.
. Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa opiskelijan kokonaisval-
taista kehitystd, terveyttd, hyvinvointia ja oppimista. Varhaisen tuen turvaaminen ja on-
gelmien ehkaisy on tarkeaa. Lahtokohtana on opiskelijaa arvostava, hanen mielipiteitaan
kuunteleva ja luottamusta rakentava vuorovaikutus. Opiskelijoilla on lakisdateinen oi-
keus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, jolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiske-
luterveydenhuollon palveluja, psykologi- ja kuraattoripalveluja seka yksittaista opiskelijaa

koskevaa monialaista opiskeluhuoltoa.

Opiskelijalla on oikeus paasta keskustelemaan psykologin tai kuraattorin kanssa viimeis-
tdan seitsemantena oppilaitoksen tyopdivana sen jalkeen, kun opiskelija on tata pyytanyt.
Kiireellisissa tilanteissa keskustelumahdollisuus on jarjestettdva jo samana tai seuraavana
tyOopaivana myos esim. huoltajan tai muun henkilon yhteydenoton perusteella. Asian kii-
reellisyyden arvioi opiskelijahuollon ammattihenkild. Oppilaitoksen henkilékunnalla on

velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluja.



Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista lastaan kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuoltotydssa kasiteltavat asiat ovat luottamuksellisia ja tyossa

noudatetaan tietojen luovuttamista ja salassapitoa koskevia saannoksia.

Yksilokohtaisessa monialaisessa opiskeluhuollossa kootaan yksilokohtainen asiantuntija-
ryhma yksittdisen opiskelijan tuen tarpeen selvittamiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen
jarjestamiseksi. Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan
ja kasiteltdvaan asiaan. Jasenten nimeaminen edellyttda opiskelijan ja/tai tarvittaessa

huoltajan suostumusta.

1.1 Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Siikalatvan lukion opiskelijamaara on n. 100 opiskelijaa ja vuosittain mukana on myds
vaihto-opiskelijoita 1-2. Lahes kaikki opiskelijat ovat kuljetusoppilaita ja opiskeluhuollon
tuki pyritaan jarjestamaan koulupaivan aikana. Peruskoululla ja lukiolla on yhteisia opetta-
jia.

Samassa oppilaitosyhteisdssa toimii eri ikdisia oppilaita ja opiskelijoita ja eri asteisia kou-

lutuksia.

Siikalatvaan tulee opiskelijoita eri puolelta Suomea ja my0s alaikaisilla opiskelijoilla on

mahdollisuus asua vuokralla omissa asunnoissa.

Terveydenhoitajan, kuraattorin ja psykologin tyépanokset jakautuvat moneen oppilai-
tokseen, joten heidan tavoittamisensa omasta oppilaitoksesta pdivittain ei aina ole mah-

dollista.

1.2 Opiskeluhuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuollon palvelut
Opiskelijoiden hyvinvointia ja terveyttd seurataan terveystarkastuksilla, terveystapaami-
silla ja seulontatutkimuksilla.

Opiskelija kay paasaantoisesti terveystarkastuksessa kerran lukio-opintojen aikana.

Ladkarintarkastuksia on yksi lukion aikana.



Opiskeluterveydenhuollossa on terveydenhoitajan ja ladkarin lisdksi tarvittaessa mukana
fysioterapeutti, toimintaterapeutti, mielenterveysneuvolan hoitajat ja sosiaalitoimi, per-
heneuvolan tyontekijat ja psykologi. Opiskelija voi saada erikoissairaanhoidon palveluja
Siikalatvan kunnan sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajan Mehildisen terveyspalvelut
Oy:n kahdessa terveyskeskuksessa Siikalatvalla sekd Oulun toimipisteessa ja Oulun yliopis-
tollisessa sairaalassa. Koulutapaturmissa opiskelija ohjataan ensisijaisesti opiskelutervey-
denhoitajalle, jos han on paikalla ja tilanne ei vaadi akuutisti esim. ladkarin hoitoa. Opis-
kelu- terveydenhoitaja voi koululla ollessaan arvioida tilanteen. Muutoin toimitaan turval-
lisuuskansiossa olevien ensiapuohjeiden mukaan ja tarvittaessa ohjataan opiskelija ter-
veyskeskuksen paivystykseen. Koulutapaturmista tulee aina laatia raportti. Tapahtuman
raportoimisesta vastaa tapaturman aikana oppituntia pitdnyt opettaja ja ns. hyppytuntien
tai koulumatkojen osalta ryhmanohjaaja. Tapaturmailmoituksen lahettamisesta vakuutus-

yhtidlle vastaa koulusihteeri.

Varsinainen sairaanhoito ei kuulu opiskeluterveydenhuollon tehtaviin. Jos opiskelija sai-
rastuu koulupaivan aikana, alle 18-vuotiaan opiskelijan huoltajaan tulee olla yhteydessa
ennen kuin opiskelija Idhetetdan kotiin. Opiskelijan, jolla on pitkaaikaissairaus (esim. eri-
laiset allergiat, diabetes, epilepsia, astma, migreeni), hoito- vastuu on huoltajilla ja erikois-
sairaanhoidolla. Jotta opiskelija pystyy kdymaan koulua, on tarpeen suunnitella omahoi-
don toteuttaminen yhteisneuvotteluilla tapauskohtaisesti huoltajien, opiskeluterveyden-
huollon ja opetuksen jarjestdjien kesken. Opiskelija, jolla on |ddkarin maaraama saannol-
linen laakitys, kuljettaa omat ladkkeet mukanaan tai tarvittaessa laakkeita voidaan sailyt-

tda myos koululla.

Opiskeluterveydenhoitaja on paikalla tiistaisin ajanvarauksella. Tavoitettavissa Wilma-

viestilla ja puhelimella 040 7133 660.

1.3 Opiskeluhuollon kuraattoripalveluihin ohjautuminen

Kuraattori on oppilaitosyhteisdn sosiaalityon asiantuntija. Kuraattori tukee, ohjaa ja neu-
voo yksilétapaamisilla hyvinvointiin, opiskeluun ja elamantilanteeseen liittyvissa asioissa.
Tavoitteena on edistda psykososiaalista hyvinvointia ja myonteista kokonaiskehitysta sosi-

aalityon keinoin.



Opiskelija voi ottaa yhteyttd kuraattoriin esimerkiksi, kun:

kaveri- tai perhesuhteissasi on vaikeuksia

itsendistyminen askarruttaa

opiskelumotivaatiosi on hukassa

sinun on vaikea sopeutua opiskeluryhmaan

koet tulevasi kiusatuksi

haluat tietoa opintotuesta tai muista taloudellisista etuuksista
mietit muuttamista pois kotoa

oma tai perheenjdsenesi pdihteidenkdyttd mietityttda sinua

olet huolestunut ja haluat jutella

Vanhempana voit ottaa yhteytta kuraattoriin, jos sinulla on huoli omasta nuorestasi tai
perhetilanteestanne. Tdysikdisen opiskelijan asioissa erityisesti on tarkeaa, etta sinulla on

nuoren lupa puhua kuraattorille.

Ota yhteytta:

puhelimitse: voit myos jattaa viestin vastaajaan

tekstiviestilla

sahkopostitse

Kuraattorin palvelut ovat osa koulun opiskeluhuoltoa. Kuraattori on Siikalatvan luki-
olla/JEDUIla kolmena paivana viikossa (ti-ke-to). Koulukuraattori on opiskelijan tukena t&-
man erilaisissa elaman tilanteissa ja opettajien ja huoltajien tukena heidan kasvatustehta-
vassaan. Kuraattori on koulussa oleva sosiaalityontekija, joka on tarvittaessa yhteydessa
kunnan sosiaalitoimeen. Kuraattoriin voi olla yhteydessa wilmaviestilla tai soittamalla 044

5118 267.

1.4 Opiskeluhuollon psykologi

Opiskeluhuollon psykologien tehtdvana on toimia oppimisen ja hyvinvoinnin edistamisen
konsulttina yhteiso- ja yksilotasolla. Tyossa painottuu ennaltaehkaiseva, yhteisollinen tyo.
Yhteisollinen ty6 tarkoittaa hyvinvoinnin edistamista mm. osallistumalla oppilaitoksen toi-

minnan suunnitteluun ja kehittdmiseen, luokkatason tyohon tai verkostotyohon.



Yksilokohtaisessa tydssa opiskeluhuollon psykologi ohjaa, neuvoo ja tukee toisen asteen
opiskelijoita hyvinvointiin, opiskeluun ja eldmantilanteeseen liittyvissa asioissa. Tavoit-

teena on opiskelijoiden myonteisen nuoruusidn kehityksen, toimintakyvyn ja mielenter-
veyden tukeminen. Opiskeluhuollon psykologin asiakastydn periaatteita ovat luottamuk-

sellisuus ja opiskelijalahtéinen yhteistyo.

Psykologiin voi ottaa yhteytta esimerkiksi

o opiskelua haittaavissa asioissa

o mielialaan, ahdistuneisuuteen, stressiin tai jannitykseen liittyvissa asioissa
e kun oma kasvu ja kehitys huolestuttaa

e perhe- ja ihmissuhdeasioissa

o eldman kriisitilanteissa

e kun tulevaisuuden suunnitelmat mietityttavat

Opiskeluhuollon psykologin palveluista vastaa yksi psykologi. Yhteydenotosta koulupsy-
kologiin sovitaan yhteistydssd huoltajan, opettajan/erityisopettajan/terveydenhoitajan
ja/tai kuraattorin kanssa. Huoltaja voi myds ottaa suoraan yhteyttd psykologiin wilma-

viestilla, sahkopostitse: timo.latomaa@siikalatva.fi tai 040 6432 078.

Kuraattori on perheen psykososiaalinen tuki ja toimii psykologin tyéparina. Psykologin tyo-

hon sisaltyvat

o opiskelijan kehityksen, oppimisen ja tunne-elaman psykologiset tutkimukset ja arvioinnit
o tukea-antavat terapeuttiset keskustelut

e kuntouttavat ja toiminnalliset tydmuodot opiskelijan kanssa

e konsultaation antaminen opettajille

e vanhempien/huoltajien neuvonta

e perheneuvolan ja erikoissairaanhoidon lahetteet

o lausunnot YTL:lle yo-kirjoitusten erityisjarjestelya varten

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat


mailto:timo.latomaa@siikalatva.fi

Yhteiséllinen opiskeluhuolto on tdrkea osa oppilaitoksen toimintakulttuuria. Yhteisolli-
selld opiskeluhuoltotydlla edistetdaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytts, so-
siaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Sen tavoitteena on ensisijaisesti
ennaltaehkaiseva ja koko oppilaitosta tukeva tyo, jossa ehkdisemaan ongelmien syntyd,
niiden varhaista tunnistamista ja tarvittavan opiskeluhuollollisen tuen jarjestamista. Yhtei-
sollisen opiskeluhuollon ldhtokohtana on opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus ja kuul-
luksi tuleminen. Yhteiséllinen opiskeluhuolto vahvistaa opiskelijoiden hyvinvointia luo-
malla oppilaitokseen yhteenkuuluvuuden, avoimen vuorovaikutuksen ja huolenpidon il-

mapiirin, jossa kaikilla on hyva olla ja opiskella.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhméa on monialainen. Ryhmaa johtaa lukion rehtori. Rehto-
rin lisaksi ryhman muita jasenia ovat psykologi, kuraattori, opiskeluterveydenhoitaja,
opettajakunnan jasen/jdsenid, opinto-ohjaaja, erityisopettaja seka paasaantoisesti opiske-
lijakunnan ja huoltajien edustajat. Ryhmaan on hyva kutsu, tai siihen voi kuulua myos
nuorisopalvelujen ja muiden toimijoiden edustajia. Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma ko-
koontuu sdanndéllisesti ja ennalta sovitun aikataulun mukaisesti. Kokouksissa kasitellaan

asioita yleisella ja yhteisollisella tasolla.

Koulukohtaiseen opiskeluhuoltoryhmé&an kuuluvat kehitysrehtori, kouluterveydenhoitaja,
koulupsykologi, kuraattori, opinto-ohjaaja ja erityisopettaja, opettajien, huoltajien ja opis-

kelijoiden edustaja.

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman jasenten tehtavat:

kehitysrehtori

toimii puheenjohtajana ja kokoonkutsujana ohjaa ja valvoo lainmukaisen toiminnan tayt-
tymisesta

opinto-ohjaaja

on opiskelijan opintopolun suunnittelun asiantuntija

vastaa henkilokohtaisesta ja ryhmakohtaisesta ohjauksesta huolehtii

omalta osaltaan nivelvaiheyhteistyosta



erityisopettaja

ohjaa ja konsultoi oppimiseen ja opiskeluun liittyvissa asioissa, osallistuu opetusjarjeste-
lyiden seka eri tukivaiheiden arviointiin, suunnitteluun ja toteutukseen
kuraattori

on opiskelijan tukena tdman erilaisissa elamantilanteissa

edistaa opiskelijoiden seka koko kouluyhteisén psykososiaalista hyvinvointia
psykologi

on koulun mielenterveystyon tekija

vastaa psykologisista tutkimuksista ja arvioinneista

terveydenhoitaja

edistaa kouluyhteison hyvinvointia ja opiskelijoiden terveytta tukee ter-
vettd kasvua

pyytda tarvittaessa ladkarin konsultaatiota

aineenopettaja

osallistuu yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tyoskentelyyn tarvittaessa
opiskelijoiden edustaja

osallistuu yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tydskentelyyn

vanhempien edustaja

osallistuu yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tydskentelyyn

2.1 Toimenpiteet yhteiséllisyyden edistamiseksi oppilaitosyhteisdssa

Lukuvuoden alussa jarjestetaan uusille opiskelijoille ryhmayttamispaiva ja lukuvuoden ai-
kana ryhméanohjaus tunteja. Perinteiset lukion tapahtumat kuten penkkarit ja vanhojen
tanssit luovat yhteisollisyytta. Lukuvuosittain suunnitellaan yhteisia teemapaivia hyvin-

vointiin, terveyteen ja turvallisuuteen liittyen.

2.2 Toimenpiteet opiskeluyhteisén sekd ympariston terveyden, hyvinvoinnin ja tur-
vallisuuden edistamiseksi

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma vastaa koulun opiskeluhuollon suunnittelusta, kehitta-

misesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Sen keskeinen tehtava on yhteison hyvinvoinnin
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ja turvallisuuden edistaminen. Yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhméssa voidaan kasitella
luokka- ja ryhmakohtaisia asioita. Se huolehtii oppilaitoksen ympariston terveellisyydesta,
turvallisuudesta, esteettomyydestd ja opetukseen liittyvien pedagogisten tukitoimien

suunnittelusta ja pedagogisten asiakirjojen kasittelysta.

Yhteisollista hyvinvointia suunnitellaan tydryhmassd, johon kuuluvat kehitysrehtori tai
apulaisrehtori, psykologi, terveydenhoitaja, kuraattori, opinto-ohjaaja, erityisopettaja ja
lisdksi ryhmanohjaaja aina kasittelyssa olevan asian mukaan. Pyritddn kokoontumaan ker-

ran kuukaudessa.

2.3 Yhteisty0 ja toimenpiteet opiskelijoiden osallisuuden vahvistamiseksi

Oppilaitoksessa toimii opiskelijakunta, missa on edustettuna opiskelijoita jokaiselta vuosi-
kurssilta. Opiskelijakunta jarjestaa erilaisia tempauksia opiskelun lomaan. Opiskelijoille

tarjotaan tiloja liikkuntaan ja muuhun harrastustoimintaan kuten pianon soittaminen.

2.4 Yhteisty0 ja toimenpiteet huoltajien yhteistydn ja osallisuuden vahvistamiseksi

Opiskelijoiden huoltajaedustaja osallistuu yhteiséllisen opiskelijahuoltoryhman tydskente-
lyyn.

2.5 Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman tai muun tehtavaan soveltuvan mo-
nialaisen ryhman toimintatavat ja kdytannot

h(hteisbllinen\opiskeluhuoltoryhmé kokoontuu vahintaan kaksi kertaa lukukaudessa. Yhtei- {k. toinut [JRA1]:

sollinen opiskeluhuoltoryhma tekee yhteisty6ta opiskelijoiden, huoltajien ja koulun henki-
16ston kanssa. Ryhman kokouksista pidetadn muistiota, johon kirjataan kéasiteltavat asiat
ja niihin liittyvat toimenpiteet seka tiedottaminen pedanetissa ja tarvittaessa keskustelu
opettajainkokouksissa. Yhteisollinen opiskelijahuoltoryhma suunnittelee, toteuttaa ja ar-

vioi opiskeluhuollon toimintaa.
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2.6 Opiskeluhuollon kokonaisuudesta tiedottaminen

Kehitysrehtorilla on vastuu opiskeluhuollon kokonaisuudesta tiedottamisesta.

2.7 Yhteisty® nuorisotoimen, lastensuojelun ja poliisin sekd muiden opiskeluhuollon
kehittamiseen tarvittavien tahojen kanssa

Kunnan etsivan nuorisotyontekijan, liikkunta- ja vapaa-ajansihteerin kanssa tehdaan tiivista
yhteisty6ta. Sosiaalitoimen kanssa tehdadan yhteistyota mm. opiskelijoiden taloudellisissa

asioissa.

2.8 Terveysneuvonnan ja terveystiedon opetuksen valinen yhteistyo

Terveydenhoitaja ja terveystietojen opettaja sopivat keskendan lukuvuosittain yhteis-

tyosta.

2.9 Opiskeluun osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkdiseminen ja niihin puuttu-
minen

Opiskelijan ldhiohjaajana toimii ryhmanohjaaja. Han seuraa opintojen edistymista ja pois-
saoloja ja ottaa yhteyttad tarvittaessa opiskelijahuollon toimijoihin mahdollisen yksilokoh-

taisen opiskeluhuoltoryhman koolle kutsumiseksi.

2.10 Toimenpiteet esteettomyyden ja saavutettavuuden edistamiseksi opiskeluym-
paristossa

Opiskeluhuollon palveluja tarjotaan tasavertaisesti oppilaitoksen tiloissa. Ladkari- ja ham-
maslaakari seka mielenterveyspalvelujen saavutettavuus on haasteellista pitkien kulku-
matkojen ja kulkuyhtyeyksien takia. Lukion opiskeluympariston esteettomyytta ja saavu-

tettavuutta on tarkasteltava saannéllisesti ja erityisesti tilojen muutosten yhteydessa.
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2.11 Tapaturmien ehkdiseminen, ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjaus oppilai-
toksessa

Oppilaitoksen ymparistdssa kiinnitetaan erityistd huomiota tapaturmien ehkaisyyn. Huo-
lehditaan siitd, etta kulku ja poistumistiet ovat esteettomia, kulkuvaylat eivat ole liuk-

kaita, ensiapuvalineistd on saatavilla.

2.12 Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden pdihteiden kayton ehkdiseminen ja
kayttdon puuttuminen

Oppilaitoksen alueella tupakointi ja paihteiden kaytto on kielletty. Opiskelijoiden pdih-

teettomyytta edistetdan asiantuntijaluennoilla, teemapaivilla ja tiedottamisella. Lukion

jarjestyssaannoissa kerrotaan tarkemmin kdyttoon puuttuminen.

2.13 Yhteisty0 ja kdytdanteet oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden seka yh-
teisdn hyvinvoinnin tarkastuksissa

Oppilaitoksessa tehdaan yhteistyota ymparisto- tyosuojelu- seka palo- ja pelastus-

viranomaisten kanssa seka tarvittaessa myods muiden lakisdateisten tahojen kanssa.
2.14 Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Loytyy turvallisuuskansiosta.

2.15 Toiminta akillisissa kriiseissa sekd uhka- ja vaaratilanteissa

Siikalatvan lukiolla on yhteinen turvallisuussuunnitelma koulutuskeskus JEDUn Piippolan

kanssa, koska oppilaitokset toimivat samoissa tiloissa.






