
    Kevät 2023 

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

2 

7 

12 

17 

22 

Lohikeitto 

Tuorekurkku 

Juusto 

Pehmeä leipä 

 

Jauhelihakastike 

Perunat 

Porkkanaraaste 

 

Pyttipannu 

Tuoresalaatti 

Sinappi-kurkkusalaatti 

Broilerikastike 

Riisi 

Tuoresalaatti 

Kasvislasagnette 

Tuoresalaatti 

Hedelmä 

 

3 

8 

13 

18 

23 

Nakkikeitto  

Tomaatti 

Juusto 

Pehmeä leipä 

Pinaattiohukaiset 

Perunasose 

Tuoresalaatti 

Puolukka 

Tonnikalapasta 

Tuoresalaatti 

 

Hernekeitto 

Tuorepala 

Juusto 

Rieska 

Broilerikiusaus 

Tuoresalaatti 

Lämmin lisäke 

4 

9 

14 

19 

24 

Lihakeitto  

Tuorekurkku 

Juusto 

Pehmeä leipä 

Kananugget 

Riisi 

Kylmä currykastike 

Tuoresalaatti 

 

Ohrasuurimopuuro 

Mehukeitto 

Leikkele 

Hedelmä                                   

Pehmyt leipä 

Uunikala 

Perunat 

Tuoresalaatti 

Makaronilaatikko 

Porkkanaraaste 

5 

10 

15 

20 

25 

Broilerikeitto 

Tomaatti 

Pehmeä leipä 

Juusto 

Uunimakkara 

Perunasose 

Tuoresalaatti 

Lasagnette 

Tuoresalaatti 

Kasvispihvit/-pyörykät 

Perunat 

Juustoinen kastike 

Tuoresalaatti 

Lohikiusaus 

Punajuuri 

Tuoresalaatti 

 

6 

11 

16 

21 

26 

Jauhelihakeitto 

Paprika 

Juusto 

Pehmeä leipä 

Kalapuikot 

Keitetyt perunat 

Kermaviili kastike  

Tuoresalaatti 

Mannapuuro 

Marjakiisseli 

Leikkele                                       

Pehmyt leipä     

Jauhelihapihvi 

Perunasose 

Tuoresalaatti 

Puolukka 

Broileripastavuoka 

Tuoresalaatti 

 

     

 

 

Lisäksi päivittäin tarjolla rasvatonta maitoa ja piimää sekä vettä. Päivittäin tarjolla näkkileipää, joiden kanssa tarjolla leipärasva.  

 

Kaikki ruuat ovat laktoosittomia.  Kysy muut erityisruokavaliotiedot henkilökunnaltamme. 


