Oma opettaja

Oma opettaja on oppilaiden laheisin aikuinen koulussa. Opettaja tapaa oppilaat
pdivittain ja tuntee heidat hyvin, joten han on myos usein se kodin ulkopuolinen
ihminen, joka voi huomata muutoksia tai huolia oppilaan voinnissa tai
kayttaytymisessa.

Opettajalla on velvollisuus puuttua havaitsemiinsa huoliin ja ottaaa asia puheeksi
oppilaan sekda hanen huoltajiensa kanssa.

Puheeksioton jalkeen huolen voi tarvittaessa tuoda tiedoksi oppilashuollon
henkilostOlle ja pyytaa apua tai tukea oppilaalle.



Kuraattori

Koulussa tuntuu
vaikealta
(kaverisuhteet,
kouluun tuleminen ja
koulussa tyOskentely
Vapaa-ajalla on
vaikeuksia (kavereiden
kanssa,
harrastuksissa)
Kotona on hankalaa
(riitoja
perheenjasenten
kesken, paihteiden
kayttoa,
mielenterveysongelmia
, vanhempien ero,
surua perheessa)
Omat jutut painavat
mieltd (kasvaminen,
murrosika,
yksinaisyys, mieliala)

Koulupsykologi

Oppimisen haasteisiin ei ole
I0ytynyt tarvittavia tukikeinoja
(psykologin tutkimukseen
ohjautuminen edellyttaa
tehostettua tukea, psykologin
konsultaatiota tutkimuksen
tarpeesta seka lahetetta
koulupsykologin tutkimukseen)
Oppilas tai opiskelija on kokenut
akillisen kriisitilanteen ja kaipaa
siihen keskustelutukea (esim.
onnettomuus tai muu uhkaava
tilanne, laheisen menetys,
sairastuminen)

Oppilaan tilanteen kartoittamiseksi

ja toimintasuunnitelman
laatimiseksi kaivataan
koulupsykologin nakékulmaa
moniammatillisissa
asiantuntijaryhmissa (esim.
poissaolot, selitamattomat
somaattiset kivut,
hairiokayttaytyminen,
keskittymisen vaikeudet)

Liséksi psykologi voi olla apuna
mahdollisuuksien mukaan muissa
mielenterveyden ja jaksamisen pulmissa
(esim. mielta painavat ajatukset, hankalat
arkea haittaavat tunteet, kehityskriisit,
kuormittava stressi ja arjen hallinta)

Psyykkari

Mieliala tai psyykkinen vointi aiheuttaa
huolta kotona tai koulussa

Halutaan lahtea selvittamaan
mahdollisia tarkkaavuuden hairi6ita,
joihin ei lity oppimisvaikeuksia (ADD,
ADHD)

--> Yhteys koulupsykologiin tarkkaavuuden
hairidissa, joihin liittyy myds oppimisvaikeuksia

Psyykkisia oireita voivat olla esimerkiksi
ahdistuneisuus, mielialan muutokset,
univaikeudet, pelot, itsetuhoisuus,
esiintymisjannitys

Keneen otan
yhteytta?

Terveydenhoitaja

Terveystottumuksista on huolta
(uni, ravitsemus, liikunta,
ruutuaika, paihteiden kaytto)
Terveydentilasta on jokin
sellainen huoli, joka ei vaadi
valitonta arviota tai hoitoa (esim.
vasyneisyys, hiljalleen alkanut
ruokahaluttomuus, toistuvat
paansaryt, - -

Huoli oppilaan nadsta tai
kuulosta, erilaiset vaivat, kivut ja
saryt, joille ei nayta olevan
selvaa syyta)

--> koululla ei voida tehda
sairaanhoidollisia toimenpiteita,
kuten syylahoitoja, tikkien
poistoa, korvahuuhteluita jne.

Sattuu koulutapaturma, johon
kaivataan terveydenhuollon
ammattilaisen arviota

halutaan konsultoida mista
tahansa terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvasta asiasta
(jos siis mietityttda, ohjataanko
perhetta esim. varaamaan
laakariaika tai vaatiiko jokin
tilanne tarkempaa tarkastelua)
koulusta on runsaasti

sairaspoissaoloja (yleensa
ohjautuu koululaakarin arvioon)




