
KOULUN JA PÄIVÄKODIN RUOKALISTA LUKUVUODELLE 2024 

Viikko MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

32 
38 
44 
50 

Jauhelihakastike 
Peruna 

Punajuurisalaattia 

Tortillapäivä Kanakeitto 
Sämpylä 

Juusto, porkkana 

Kalapuikot 
Peruna 

Kermaviilikastike 
Salaattipöytä 

Broileripasta 
Salaattipöytä 

 

33 
39 
45 
51 

Makkarakeitto/Kasvissosekeitto 
Patonkia 

 

Verilätyt/verimakkarat 
Perunamuusia, sipulikastike 
Puolukkahilloa ja tomaattia 

Kanaviillokki 
Riisi 

Salaattipöytä ja 
aurinkokasvikset 

Kinkkukiusaus 
Salaattipöytä 

Ruisleipää 

Jauhelihakeitto 
Banaani 

Peltileipää 

34 
40 
46 

Nakkikastike 
Peruna 

Tuoresalaattia ja lämpimät 
kasvikset 

Kasvis- ja jauhelihapihvit 
Peruna 

Mangoraja/Ranch-kastike 
Salaattipöytä 

Perunasoselaatikko 
”Avaruusmössö” 

Salaattipöytä 

Hernekeitto 
Pannari+Hillo 

Juustoa 

Makaronilaatikko 
Salaattipöytä 

35 
41 
47 

Kalakeitto 
Rieska 
Juustoa 

Tuorepala 

Lohilaatikko tai lohipasta 
Salaattipöytä 

Bolognesekastike 
Spaghetti 

Porkkanaraaste 

Pinaattiohukaiset 
Peruna 

Kananmunakastike 
Tonnikalasalaatti 

Naudanlihakastike 
Peruna 

Raastesalaattia 

36 
42 
48 

Lihakeitto 
Ruisleipää 

Juustoa 

Tonnikalapasta 
Salaattipöytä 

Riistalaatikko 
Uunipunajuuret 
Suolakurkku ja 
puolukkahillo 

Jauheliha tai 
kanarisotto 

Salaattipöytä 
 

Puuropäivä 
Kiisseliä 

Vaaleaa leipää ja 
leikkelettä 

37 
43 
49 

Broileripuikot 
Riisi 

Currykastike 
Tuoresalaatti 

Uunimakkara tai 
höyrynakit 

Perunamuusia 
Vihersalaatti ja herneet 

Lihapullakastike 
Peruna 

Salaattipöytä 

Kasvislasagnette 
Tuoresalaatti 
Tuore leipä 

Kaalilaatikko 
Puolukkahillo ja 
tomaattilohko 

Ruislimppu 

 


