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1. THVISTELMA

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2016 - 2018 paatavoitteet ovat:

e Ennalta ehkaisevien palveluiden riittava resursointi

e Hyvdn vanhemmuuden vahvistaminen

e Asiakasldahtoinen integroitu palvelujarjestelma ja lapsen ja perheen toimintaymparistoon vieta-
vat palvelut.

Lasten ja nuorten palvelujarjestelméan painopisteet ovat hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen,
oikea-aikainen palvelutarpeen arvio ja tuki seka laitoshoidon purkaminen ja kotona parjaamisen
tukeminen. Ehkaisevaa lasten suojelua tehostetaan lisaamalla lapsiperheiden kotipalvelua, perhe-
tyota, tukihenkilo- ja tukiperhetoimintaa seka ehkaisevaa taloudellista tukea. Lisdksi vahvistetaan
oppilas- ja opiskeluhuoltoa.

Eksotessa matalan kynnyksen vastaanotto toimii Lasten ja nuorten taloissa Lappeenrannassa ja
Imatralla. Sen lisaksi matalan kynnyksen vastaanottoa kehitetdan kunnissa ja tarpeen mukaista hoi-
toa viedaan lasten ja nuorten kasvu- ja kehitysymparist66n. Matalan kynnyksen vastaanotoilla ja
kasvuymparistoon vietavilla palveluilla tuetaan vanhemmuutta ja huomioidaan koko perheen tuki.
Voimavaralahtoisyys seka lapsen, nuoren ja perheen osallisuus edistdvat vanhemmuutta ja palvelu-
jen vaikuttavuutta.

Avopalveluiden tehostamisella on vahennetty lasten- ja nuorisopsykiatrisen ympaérivuorokautisen
osastohoidon tarvetta. Lastenpsykiatrian paivdosaston toiminta on kehitetty lapsen kasvu- ja kehi-
tysymparistossa tapahtuvaksi yhteistyoksi perheen ja verkostojen kanssa. Nuorisopsykiatrialla on
paiva- ja viikko-osastotoimintaa. Laitoshoitoa on vdahennetty ja tyotd on suunnattu avohoitoon.
Intensiivinen, kasvuymparistoon tapahtuva tyo tapahtuu nuorisopsykiatrian osastolta kasin.
Perheneuvolatyd on integroitu osaksi lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kokonaisuutta.
Perhetukikeskus Tarulantuvan yhteydessa toimiva tehostettu perhety6 on vdahentadnyt lastensuoje-
lun laitospaikkojen ostoja ja osin myds omia laitospaikkoja. Lastensuojelun toimintamalleja kehite-
tdan edelleen avohuollon suuntaan.

Lasten huomioimista aikuisten palveluissa vahvistetaan. Eksoten alueen lasten ja nuorten palvelu-
jen toimintamalleja yhtendistetdan ja yhteistyota parannetaan yli hallintokuntien mm. verkosto-
tyon koulutusten ja kehittamisen avulla.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki sekd muut sadnnokset tukevat yhteisollisen hyvinvoinnin kehitta-
mista ja hallintokuntien valista yhteistyota.

Sosiaalihuoltolain muutokset ovat tulleet voimaan paasaantoisesti 1.4.2015 alkaen. Uusi laki koros-
taa palvelutarpeen arviointien tekemisessa seka sosiaalihuollon toteuttamisessa asiakkaan itsensa
ja hdnen laheistensa osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien huomioimisen ja monialaisen yh-
teistydn merkitysta. Sosiaalihuoltolain perusteella on arvioidun palvelutarpeen mukaisesti tarjot-
tava mm. sosiaality6ta, sosiaaliohjausta, sosiaalista kuntoutusta, perhetyota, kotipalvelua, kotihoi-
toa, asumispalveluja, laitospalveluja, liikkumista tukevia palveluja, paihdetyota, mielenterveysty6ta,
kasvatus- ja perheneuvontaa, lapsen ja vanhemman valisten tapaamisten valvontaa, vammaispal-
veluja, paihde- ja mielenterveyspalveluja seka lastensuojelun ja lastenvalvojan palvelut.



Lasten ja nuorten paihteiden kayttdon on aina puututtava nopeasti. Hoitoon ja ennaltaehkaisyyn
tarvitaan uudenlaisten palvelujen kehittamista. Eksotessa lapsiperheiden ja nuorten palvelut toteu-
tuvat paasaantoisesti perhepalvelujen kokonaisuudessa. Jo useamman vuoden ajan on tehty re-
surssien siirtoa korjaavista palveluista ehkaisevalle puolelle.

Kuntien hyvinvointisuunnitelmissa huomioidaan lasten ja nuorten hyvinvointi. Hyva arki rakentuu
kaikkien hallinnonalojen yhteistyona. Kuntalaisille jarjestetyilld universaaleilla palveluilla, kuten var-
haiskasvatus, opetus ja koulutus, nuorisopalvelut kulttuuri- ja liikkuntapalvelut, rakennus ja kaavoi-
tus, on merkittava rooli hyvinvoinnin edistamisessa.

2. JOHDANTO

Tama Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma kasittelee lasten suojelua yhteen ja erikseen kirjoi-
tettuna. Lasten suojelulla tarkoitetaan kaikkea kunnallista, maakunnallista tai sosiaali- ja terveyspii-
rikohtaista toimintaa, jonka tarkoitus on turvata lasten ja nuorten turvallinen ja tasapainoinen
kasvu- ja kehitys. Lasten suojeluun (erikseen) kuuluu myds lastensuojelu (yhteen). Tassa suunnitel-
massa kaytetdan termeja ”lasten suojelu”, kun kuvataan kaikkien tahojen tekemaa tyota ja “lasten-
suojelun sosiaality6ta”, kun tarkoitetaan lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun tyontekijoiden
tyota. Molempia tehdaan hallintokuntien yhteistyona.

Lastensuojelusuunnitelma on aiemmin laadittu vuosille 2010-2014. Suunnitelmassa ehdotettiin pe-
ruspalveluihin riittavaa resursointia, ehkdisevan tyon kehittamista seka lapsi- ja perhekohtaisen las-
tensuojelun sosiaalitydon tydmuotojen kehittamista. Asetettuihin tavoitteisiin on vastattu hyvin. Eh-
kaisevia ja matalan kynnyksen palveluja on lisatty. Lastensuojelun sosiaality6ta on kehitetty avo-
huoltopainotteisesti ja laitosostoja on pystytty vahentamaan.

Vanhempien vastuuta lasten ensisijaisina kasvattajina on korostettu kaikissa palveluissa. Lasten ja
nuorten taloihin on koottu laajasti lasten palveluja saman katon alle ja varhainen palvelutarpeen
arviointi tehostaa olemassa olevien resurssien allokointia oikea-aikaisesti. Oppilas- ja opiskelija-
huoltolaki tuli voimaan 1.8.2014 ja se takaa kaikille esiopetuksessa, perusopetuksessa ja toisella
asteella opiskeleville koulukuraattorin ja -psykologin palvelut®.

Etela-Karjalassa on ennakkoluulottomasti haettu uusia muotoja lapsiperheiden palveluille siten,
ettd ne voidaan toteuttaa kayttajalahtoisesti, kuntalaisen kannalta edullisesti ja tehokkaasti seka
perheen ja lapsen nakokulmasta oikea-aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti.

Kehittamistyota jatketaan edelleen tavoitteina:

e Ehkaisevien palveluiden riittava resursointi

e Hyvan vanhemmuuden vahvistaminen

o Asiakaslahtoinen integroitu palvelujarjestelma ja lapsen ja perheen toimintaymparistoon
vietdvat palvelut.

Tama dokumentti on Lastensuojelusuunnitelman 2010-2014 paivitys. Valtakunnalliset suuret
uudistukset (kuntauudistus, palvelurakenneuudistus, lastensuojelun selvittelytyd) seka alueelli-
sesti kaynnistetyt palveluprosessit (Lasten ja nuorten talo, Aikuistentalo, IsoApu -palvelukeskus,
kehittamishankkeet, oppilas- ja opiskelijahuollon uudistus) tuovat muutoksia myos lasten ja

11.8.2014 voimaan tullut oppilas- ja opiskelijahuollon lain 8 § edellyttdi Opiskeluhuollon hyvinvointisuunnitelman (liit-
teenad) laatimista osana lastensuojelusuunnitelmaa.



perheiden palveluihin. Eksoten hallitus pyysi kesalla 2014 kuntien lausunnot suunnitelmaluon-
noksesta. Padosin kunnat hyvdksyivat suunnitelman esitetyssa muodossa. Rautjarven kunnan-
hallitus korosti lausunnossaan erityisesti konkreettisia toimenpiteita ennaltaehkaisevien palve-
lujen resursointiin, ehkaisevan tyon kehittamiseen jasenkunnissa seka tasapuoliseen palvelujen
saatavuuteen tarkoituksenmukaisesti ja oikea-aikaisesti asiakkaille. Lisaksi Rautjarven kunnan-
hallitus taydensi kannanottoaan seuraavasti: ”Jokaisella aikuisella tulisi olla oikeus ja velvolli-
suus puuttua lapsiin ja nuoriin liittyvaan epaasialliseen toimintaan.” Imatran kaupunginval-
tuusto nosti puolestaan esille Imatraa koskevien tilastotietojen vahdisyyden suunnitelmaluon-
noksessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma perustuu lastensuojelulakiin ja se on otettava huomi-
oon kunnan taloussuunnitelman laadinnassa. Suunnitelma kuvaa nykytilaa, kehityksen suuntia
ja tarpeita sekd hahmottelee lastensuojelun omavalvontaa osana valtakunnallista valvontaoh-
jelmaa. Laatimisessa ovat olleet mukana lastensuojelun ammattilaisten lisaksi myos lapset ja
nuoret 2. Liitteend on luettelo niistd dokumenteista, jotka on huomioitu timén suunnitelman
laatimisessa. Liitteista l0ytyy lisdtietoa mm. palveluista ja hyvinvointi-indikaattoreista.

3. TOIMINTAYMPARISTO
Alue

Eteld-Karjalan kunnat muodostavat yhdessa sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman, joka
jarjestaa kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut piirin asukkaille lukuun ottamatta lasten
paivahoitoa. Kuntayhtymaan kuuluvat Lappeenranta, Imatra Lemi, Luumaki, Parikkala, Raut-
jarvi, Ruokolahti, Savitaipale ja Taipalsaari. Imatra siirsi perustason sosiaali- ja terveyspalvelui-
den jarjestamisvastuun Eksotelle 1.1.2016. Alueella on noin 132 000 asukasta. Lappeenranta
on alueen kunnista suurin noin 72 800 asukkaalla. Imatralla asukkaita on n. 28 000. Eksotessa
palveluja on integroitu hallinnollisesti suuremmiksi kokonaisuuksiksi vuoden 2014 alusta.

Perhepalveluihin on koottu lasten ja nuorten ehkaisevat palvelut (neuvolatoiminta, lapsiperhei-
den peruspalvelut sekd oppilas- ja opiskeluhuollon palvelut), lasten ja nuorten tutkimukselliset
ja hoidolliset palvelut (kehitystutkimukset, kasvatus- ja perheneuvonta, perheoikeudelliset
asiat, lasten mielenterveyspalvelut, nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut, ehkdiseva sosiaa-
lityo) seka lastensuojelu. Ehkdisevat palvelut toteutetaan lahipalveluina. Lasten ja nuorten psy-
kososiaaliset avopalvelut on keskitetty Lasten ja nuorten taloihin. Lasten ja nuorten taloista jar-
jestetdan tarpeen mukaisia palveluja kunnissa.

Kukin kunta tuottaa itse koulutuksen, esiopetuksen seka varhaiskasvatuksen palvelut. Myds kir-
jasto-, nuoriso-, kulttuuri- ja liikuntapalvelut jarjestetaan kuntakohtaisesti.

Lasten suojelun ndkdkulmasta keskeisina toimijoina ovat kunnat erikseen ja yhdessa. My6s kol-
mannen sektorin toimijoilla on keskeinen rooli hyvinvointitydssa.

Lasten suojelua tehddan yhdessa asetettujen tavoitteiden perusteella. Olemassa olevia resurs-
seja kohdennetaan vaeston tarpeiden mukaisesti. Tutkimuksessa 1990-luvun laman aikana kas-
vaneesta vuonna 1987 syntyneesta ikdluokasta kdy ilmi silloin tehtyjen sadstdjen vaikutukset

2 Lastensuojelulain 8 § velvoittaa ottamaan my®s lasten ja nuorten toiveet ja ndkemykset huomioon lasten suojelua
kehitettdessa



nykyisten nuorten aikuisten tilanteeseen. Tutkimuksen keskeiset tulokset ovat luettavissa liit-
teesta 2.

Arvot

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa ohjaavat arvot pohjautuvat lastensuojelulakiin, las-
ten oikeuksien julistukseen seka alueen toimijoiden arvoihin. Keskeisena ajatuksena on lapsen
oikeus hyvdién ja turvalliseen lapsuuteen kaikkien lasten eldmdssé olevien aikuisten vastuuna.
Mikaan yksittdinen toimija ei voi yksin turvata lapsen ja perheen hyvinvointia, vaan tarvitaan
monipuolisia palveluja®.

Lapselle ja nuorelle palvelu on aina joku ihminen. Lastensuojelun asiakaslapsella on samat oi-
keudet kuin muillakin lapsilla. Tima koskee myds lapsen osallisuutta palveluissa® .
Ammattilaisten on tehtdva viranomaisyhteistyota, koska lasten, nuorten ja perheiden avun-
tarve harvoin noudattaa palveluiden sektorirajoja.

Lapsen etu muodostuu laheisista ja jatkuvista ihmissuhteista; ymmarryksesta ja hellyydesta
seka ikatasoisesta valvonnasta ja huolenpidosta; taipumuksia ja toivomuksia vastaavasta koulu-
tuksesta, turvallisesta kasvuymparistosta; psyykkisesta ja fyysisesta koskemattomuudesta;
edellytyksista itsendistya ja kasvaa vastuulliseksi; osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista
omissa asioissa ja kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisesta. Lapsen etua
arvioidaan aina yksilokohtaisesti ja osana kokonaisvaltaista prosessia. Osallistava, avoin dialogi-
nen toimintakulttuuri tukee lapsen edun saavuttamista.

3 Lastensuojelulain 8 §, myds Kunnalliset lastensuojelupalvelut, valtakunnallinen valvontaohjelma 2013
4 Kunnalliset lastensuojelupalvelut, valtakunnallinen valvontaohjelma 2013



4. LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN TIETOPOHJA

Alla kuvataan ne keskeiset sadanndkset, suunnitelmat, toiminta- ja kehittamisohjelmat, jotka
ohjaavat lasten suojelun suunnittelua. Suunnitelman lopusta LAHTEET -osiosta saa vield pa-
remman kasityksen siita, kuinka laajapohjaisesta asiasta on kyse. Kirjallisten lahteiden lisdksi
suunnitelman laatimiseen ovat vaikuttaneet lasten ja nuorten kanssa kayty keskustelu, jolle
suunnitelmassa on omat kappaleensa seka ohjausryhman asettamat suuntaviivat.

Lastensuojelulain 12 § mukainen Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma Eksoten alueella

Kasvatus-, opetus- ja nuorisopal-

Perhe- ja sosiaalipalvelut velut

Lastensuojelu

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Ehkdiseva terveydenhuolto _

Neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimintaohjelma

Oppilas — ja opiskeluhuollon hyvinvointisuunnitelma

Opetus- ja varhaiskasvatussuunnitelmat




5. LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI ETELA-KARJALASSA
Lasten ja nuorten kokemana

Suunnitelman laatimisen yhteydessa kysyttiin myds Eteld-Karjalan lapsilta ja nuorilta heidan
nakemyksidan. Ohjausryhman kanssa pohdittiin asiaa ja tultiin siihen tulokseen, etta Lap-
peenrannan lastenparlamentti ja nuorisovaltuusto voivat edustaa Eteld-Karjalan lapsia ja
nuoria, silld keskustelua haluttiin varsin yleisista teemoista eikd suinkaan mistdan alueen tie-
tyistad aiheista. Lasten ja nuorten vastaukset olivatkin hyvia ja oivaltavia.

Lasten parlamentilta® kysyttiin lasten arjesta ja arjen toiveista ja huolista tarkemmin. Parla-
mentaarikkojen mielesta elamassa tarkeita asioita olivat perhe, kaverit, lemmikit ja eldimet,
harrastukset, vapaus, oma huone, ruoka, terveys ja hyvinvointi. Lapset toivat siis hyvin moni-
puolisesti esiin itselleen tarkeita asioita eldamassa.

Parlamentaarikkojen elamassa tarkeita aikuisia olivat omat vanhemmat, isovanhemmat,
muut sukulaiset sekd naapurit eli ne aikuiset, jotka kuuluvat luontaisesti lapsen elinpiiriin.
Lisaksi paljon mainintoja tarkeina aikuisina kerasivat lasten opettajat, entiset opettajat, kou-
lun rehtori ja koulukuraattori. Koulun aikuiset olivat lasten mielesta "kaikki omia yksiloitaan”,
jotkut kivempia kuin toiset, jotkut tiukempia kuin toiset. Erddssa vastauksessa tuotiin myds
esiin, etta jotkut opettajat ottavat lapsia ”silmatikuiksi” ja joskus koulun aikuiset kayttaytyvat
oudosti. Tavallisesti koulun aikuisia kuvattiin kivoiksi ja mukaviksi. Vastauksista nakyy koulu-
henkilokunnan iso vastuu ja lasten voimakas luottamus koulun aikuisiin. Naiden edelld mai-
nittujen aikuisten lisdksi lapset kertovat huolistaan kavereille ja ystaville seka terveydenhoi-
tajalle. Tarkeita aikuisia mainittiin enemman kuin niita, joille huolista kerrotaan, mika ehka
kuvaa sitd, ettd myoskaan lapset eivat halua jakaa huoliaan ihan kaikkien aikuisten tai lasten
kanssa.

Kyselyn mukaan harrastuksissa oli kivaa ja mukavaa, mika johtunee siita, etta harrastukset
tarjoavat usein onnistumisen elamyksia ja mukavan ryhman, johon voi tuntea kuuluvansa.
Harrastuksia oli monenlaisia ja haaveissa vield useampia.

Koulujen loma-ajalle toivottiin enemman harrastustoimintaa, leireja, musiikkitapahtumia ja
konsertteja lapsille ja nuorille, paikkoja joissa lapset ja nuoret voisivat oleilla, retkia ja liikun-
taa seka urheilua. Loma-ajalla lapset haluavat myods matkustella, rentoutua, olla kavereiden
kanssa, olla sisarusten kanssa, harrastaa ja ”laiskotella vapaasti ja saada aikaa omiin askarei-
siin”.

Parlamentaarikot olivat huolissaan ldheisen sairaudesta, koulukiusaamisesta, nuorten alko-
holin ja huumeiden kaytosta, lasten tupakoinnista, lasten lilan nopeasta aikuistumisesta, joi-
denkin lasten yksin jaamisestd, omasta koulumenestyksesta, omista vanhemmistaan seka
niista nuorista, jotka joutuvat hakemaan huomiota esimerkiksi paihteiden kaytoélla, koska ei-
vat muuten sitd saa. Erds poika toi myos esille, etta olisi toivottavaa, ettei ketdaan kiusattaisi
sen perusteella, ettd onko pyéreampi vai laihempi.

Lapset ovat siis hyvin tarkkoja havainnoimaan sitd mita heidan ymparilldan tapahtuu ja he
oivaltavat taitavasti syy-yhteyksia lasten ja nuorten pahoinvoinnin ja esimerkiksi pdihteiden
kayton valilla. Lapset tuntevat myos kovasti empatiaa sellaisia lapsia kohtaan, jotka elamas-
saan joutuvat selviytymaan hankaluuksista.

5 Paikalla 18 lasta, 9 tyttd3 ja 9 poikaa, ikdjakaumalla 9-13 -vuotiaat. Lastenparlamentti on lapsille tarkoitettu kunnal-
listason vaikuttamiskanava.



Parlamentaarikkojen vastausten perusteella oma opettaja on yleensa se, jonka kanssa kou-
lussa huolet otetaan puheeksi. Lapset tiesivat kuitenkin hyvin kuka on koulukuraattori ja mi-
ten koulukuraattorin [6ytaa. Samoin terveydenhoitaja oli valtaosalle tuttu. Koululdakaria tai
koulupsykologia ei juuri tiedetty eika tunnettu, eikd heidan osaltaan lapsilla ollut tietoa mista
heidat voisi 16ytaa.

Nuorisovaltuusto pohti asiaa yleisemmalla tasolla kaikkien lasten ja nuorten osalta hyvin val-
jalla tehtavan annolla. Nuorisovaltuustolta kysyttiin huolia lapsiin ja nuoriin liittyen seka rat-
kaisuehdotuksia lasten ja nuorten ongelmiin. Nuorten nakemykset olivat hyvin teravia ja oli
jarkevaa olla liikaa ohjeistamatta nuoria, jotta he tuottaisivat mahdollisimman paljon omia
ajatuksiaan.

Nuorisovaltuusto paikansi huolia vapaa-aikaan, kouluun ja opiskeluun seka lasten ja nuorten
perheisiin.

Vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ja harrastusmahdollisuuksia kaivattiin selvasti enemman.
Lapsille ja nuorille tulisi olla paikkoja, joissa aikaa voi viettaa, jotta ei tarvitsisi kuljeskella
kauppakeskusten kaytavilla. Huolta kannettiin my®0s siitd, ettd harrastukset voivat olla liian
kalliita joillekin lapsille tai nuorille. Yhdistysten tukeminen harrastustoiminnan jarjestami-
sessd nahtiin tarkeana.

Lasten- ja nuorten mielenterveyden ongelmat huolestuttivat myds nuorisovaltuuston edus-
tajia. Nuorisovaltuusto toivoo avointa keskustelukulttuuria mielenterveysongelmien suhteen,
jotta avun hankkimiseen olisi mahdollisimman matala kynnys. Kaikenlaisista ongelmista avoi-
mesti keskusteleminen nahtiin tarkedna. Nuorten péaihteiden kayttoa pidettiin myo6s huoles-
tuttavana: valistus néhtiin yhdeksi mahdollisuudeksi puuttua tahan.

Nuorten ja aikuisten valiset suhteet herattivat myos pohdintaa. Nuorisovaltuustolaisilla oli
sellaisia kokemuksia, ettei nuoria oteta tosissaan aikuisten maailmassa vaan nuorten toiveet
sivuutetaan. Nuorisovaltuuston nuoret esittivat my0s toiveen siitd, etta voisi olla hyva, etta
yritykset ottaisivat esimerkiksi jonkin kiintion nuoria kesatoihin.

Nuorten keskinaisten valien osalta kommentoitiin erityisesti merkkitietoisuutta: nuorten
maailmassa arvostetaan kovasti merkkeja ja kalliita tavaroita, mika osaltaan alleviivaa nuor-
ten erilaisia lahtokohtia. Muutenkin suuri ryhmapaine saattaa johtaa siihen, ettei esimerkiksi
viitsi toimia jarkevasti (esimerkiksi pitaa pyorailykyparaa).

Koulujen osalta nuorisovaltuusto halusi kiinnittdd huomiota koulutiloihin: korjausta vaativat
ja sisdilmaongelmista karsivat koulut pitaa korjata, koska ne eriarvoistavat lapsia ja nuoria ja
ovat lisdksi terveysriski. Opettajilta peraankuulutettiin tasapuolista kohtelua kaikille oppi-
lailla. Koulukuraattorin ja terveydenhoitajan toivottiin jalkautuvan oppilaiden pariin ja tule-
van nain tutuiksi, jotta heidan luokseen voisi matalalla kynnykselld menna keskustelemaan.
Opinto-ohjaajilla ndhtiin olevan suurta merkitysta nuorten eldmassa ja heita toivottiin lisaa
tai heidan tyotaakkaansa toivottiin vahennettdvan esimerkiksi tehtavien uudelleen jaolla
myds ryhmanohjaajille ja muille opettajille.

Kaiken kaikkiaan oltiin huolissaan kiusaamisesta koulussa ja ylipdansa lasten ja nuorten
eriarvoistuminen ja syrjaytyminen nousivat esiin. Matalan kynnyksen apua ja palveluita
toivottiin ja avoimuutta ongelmista puhumisessa. Harrastukset olivat kaikissa vastauksissa
esilla: vapaa-aika on tarkeda nuorille ja silloin olisi hyva olla mielekasta tekemista.

Lasten ja nuorten vointi erilaisten indikaattorien osoittamana
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Unicefin julkaiseman tutkimuksen mukaan suomalaiset lapset voivat 4. parhaiten teollisuus-
maiden lapsista. Suomi sai menestysta erityisesti aineellisessa hyvinvoinnissa, terveydessa ja
koulutuksessa. Heikompi sijoitus tuli sen sijaa ylipainon, tupakoinnin, alkoholinkdyton seka
koulukiusaamisen osalta. 2000 - 2010 valisena aikana tupakointi on hieman vahentynyt,
mutta vdkivaltakokemukset ja koulukiusaaminen ovat lisééintyneet. Suomen Unicefista tode-
taan, ettd lasten ja nuorten hyvinvointi jakaantuu epatasaisesti: enemmistén hyvinvointi kas-
vaa, mutta my6s monella tavoin pahoinvoivien lasten ja nuorten mddrd on kasvussa. Tulevai-
suudessa odotetaan myos kasvavia eroja lasten ja perheiden koulutustasossa seka taloudelli-
sessa hyvinvoinnissa.

Vuosina 2007 - 2009 Etela-Karjalan sairaanhoitopiiri osallistui Lamike-tutkimukseen, jossa
kehitettiin lasten mielenterveystyota perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteis-
tyona. Tutkimus toteutettiin arvioimalla viimeisella neuvolakaynnilld ja ensimmaisella luo-
kalla lasten psykososiaalista hyvinvointia. Tutkimuksen tuloksena todettiin, ettd nadiden ika-
ryhmien lapsista 9 % tarvitsee erityistason tukea ja 12 % perustason tukea. On myds tutkittu,
ettd Suomessa alle puolet apua tarvitsevista lapsista ohjautuu tarvitsemansa hoidon piiriin.
Laskennallisesti hoidontarpeen arviota ja tukea tarvitsee Eksoten alueella n. 1200-2400
0-12 -vuotiasta lasta ja heidan perhettdan.

Lamike-tutkimustulosten pohjalta on kehitetty monialaista johtamista, integroitu palveluja,
vahvistettu peruspalveluja liikkuvilla palveluilla seka otettu kdaytt6on myos sahkoisia palve-
luja. Edella mainittuja asioita kehitetaan edelleen.

Mielenterveyden ongelmista karsii 20—25 % nuorista (13—22 -vuotiaista) ja psykiatrisen eri-
koissairaanhoidon tarpeessa on kymmenys nuorista.

LITTEISTA 16ytyy tilastotietoja Eksoten lastensuojelusta seka lapsiperheiden hoidollisten pal-
velujen kaytosta.

Eksoten alueen Kouluterveyskyselyn 2013 tulosten yhteenveto l6ytyy liitteesta.

6. TAVOITTEET JA KEINOT
EHKAISEVAT PALVELUT

On inhimillisesti ja taloudellisesti edullisinta, ettd lapsen ja perheen tilanteeseen puututaan
varhaisessa vaiheessa, oikea-aikaisesti, suunnitellusti ja oikeiden ammattilaisten toimesta.
Tavoitteeseen paasy edellyttdaa panostusta ehkaiseviin palveluihin.

Lahtokohtana on varhainen puuttuminen lapsen tai nuoren tilanteeseen: nopealla reagoin-
nilla tilanne voidaan korjata pienillakin toimilla. Lasten auttaminen on jokaisen aikuisen vas-
tuulla. Jos omat taidot eivat riitd, etsitdan taho, joka voi ottaa vastuun perheen kanssa tyos-
kentelysta. Konsultointi, verkostoty6 seka perheen ja lapsen osallisuus on keskeista.

Ehkaisevaa lasten suojelua on toteuttamassa laaja joukko ammattilaisia: varhaiskasvatuksen
ja opetustoimien henkilostd, kulttuuri- ja liilkuntatoimen vaki, seurakunnat, yhdistykset ja
seurat, harrastusten jarjestajat, poliisi - siis kaikki, jotka toimivat lasten ja perheiden kanssa.
Osalla heistd on ammattinsa puolesta erityisvastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista.

Perheita tuetaan ensisijaisesti peruspalveluissa. Uuden 1.4.2015 voimaan tulleen sosiaali-
huoltolain tavoitteena on vahvistaa peruspalveluja, vahentaa korjaavien toimenpiteiden tar-
vetta sekd parantaa asiakkaiden yhdenvertaisuutta. Lastensuojelusta lapsiperheiden perus-
palveluihin siirtyneita palveluita ovat mm. perhetyd, tukihenkildiden ja tukiperheiden palve-
lut seka vertaisryhmatoiminta. Esimerkiksi lapsiperheiden kotipalvelu toimii parhaimmillaan
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tehokkaana ehkaisevan lastensuojelun muotona. Palvelulla pyritddn tunnistamaan, ehkaise-
maan ja helpottamaan lasten, nuorten ja perheiden pulmia mahdollisimman varhain.

Varhaiskasvatus, opetuspalvelut, nuorisopalvelut, neuvolatoiminta seka oppilas- ja opiskelu-
huollon toimijat ovat varhaisen tuen tarjoajia, mutta jarjestavat myos tehostettua ja erityista
tukea tarvittaessa. Erityispalvelut antavat lisdtukea tarvittaessa.

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluihin padsyssa noudatetaan hoitotakuuta.

Alla olevassa taulukossa on tiiviisti kuvattuna kunnallisia peruspalveluja.

Peruspalvelut

Lapsille ja perheille

perusterveydenhuolto

suun terveydenhuolto
neuvolapalvelut

avoin varhaiskasvatus
varhaiskasvatus

esi-, perus-, ja toisen asteen koulutus
oppilas- ja opiskeluhuolto
lapsiperheiden kotipalvelu
tukihenkil®- ja tukiperhetoiminta
perhetyo

vertaisryhmatoiminta

lastenparlamentti ja nuorisovaltuusto

vapaa-aika: taide ja kulttuuri, nuoriso-

toimi, seurakunta, seurat, musiikin- ja
taiteenopetus

Vanhemmille

perusterveydenhuolto

suun terveydenhuolto

mielenterveys- ja paihdepalvelut

Lappeenrannassa neuvolapsykologi

vertaisryhmat pienten lasten vanhemmille (MIE ITE) seka mur-
rosikdisen vanhemmille (eri nimilla)

perheneuvonta

perheasian sovittelukeskus

maahanmuuttajille vanhempainryhma

Lapsi tulee huomioida aikuisten palveluissa

Ylisosiaalineuvos Aulikki Kananojan johtaman Toimiva lastensuojelu-selvitystydryhman
(2012) valiraportissa todetaan ykskantaan, ettei vuoden 2008 lastensuojelulain® asettamissa
tavoitteissa ole valtakunnallisesti onnistuttu. Lastensuojelun sosiaalityén kentaltd” kuuluu
valtakunnallisesti samankaltaista viestia: keskeisend ongelmana nahddan ennalta ehkaise-
vien palvelujen alimitoitus. Selvitystydryhman mukaan lasten- ja perheiden palveluita tulee

my0s tarkastella monipuolisemmin. Arjen havainto on, etta Eteld-Karjalassa ndkyy vastaavan
tyyppinen kehitys, johon on reagoitava.

Lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi Eksotessa lisatddn ehkaisevan lastensuojelun
palveluja. Ehkdisevaa perhetyo6ta, tukiperhe- ja tukihenkil6toimintaa, sosiaalitydn neuvontaa
ja ohjausta saa lapsiperheiden peruspalveluista. Kaikilla sosiaalihuollon asiakkailla on oikeus
saada tarvittaessa arvio palvelutarpeesta sekd nimetty omatyontekija. Lapset, nuoret ja per-
heet saavat moniammatillista tukea yhden palvelupisteen kautta niin kauan kuin on tarvetta
palveluihin. Myds lasten ja aikuisten kohdennettuja ryhmatoimintoja kehitetaan tarpeen mu-
kaan.

7 Kuntaliiton kuntakyselyn (2013)
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Lapsen ja nuoren toimintaymparistdé huomioidaan viemalla palveluja kasvu- ja kehitysympa-
ristoon, jolloin laheiset aikuiset voidaan ottaa paremmin huomioon. Elamankaarimallin mu-
kaisesti palveluja jarjestetddn ensisijaisesti muiden peruspalvelujen yhteydessa.

Erityisend painopistealueena ehkaiseviin palveluihin nostetaan lasten ja nuorten seka aikuis-
ten paihdepalvelut. Nuoremmat ikdluokat kayttavat aiempaa vahemman alkoholia ja muita
paihteitd, mutta paihteiden ongelmakaytdn on havaittu kasautuvan joillekin lapsille ja aikui-
sille. Kouluterveyskyselyn mukaan asenteet pdihteisiin ovat lieventyneet. Esimerkiksi kanna-
bikseen ei enda suhtauduta jyrkan kielteisesti ja eikd perinteinen valistus ole enda valtta-
matta toimivin keino ehkaista nuorten paihteidenkayttoa. Jo alakouluikdiset kantavat huolta
ikdtovereidensa paihteiden kaytostd, nimenomaan tupakasta ja alkoholista.

Eksoten alueella mielenterveys- ja pdihdepalvelut on integroitu osaksi perhe- ja sosiaalipal-
veluja. Aikuisvdeston osalta Eteld-Karjalassa alkoholinkulutus on ollut vuonna 2011 15 % suu-
rempaa kuin Suomessa keskimaarin. Aikuiset voivat muutoinkin huonosti: Iahes 20 % Eksoten
alueen 20-54 -vuotiaista kokee tyokykynsa alentuneen.

v Lasten ja nuorten taloissa Lappeenrannassa ja Imatralla jarjestetddn 018 -vuotiaiden psykososiaali-
set palvelut monialaisena yhteistyona asiakastarpeen mukaan. Taloissa toimii perheille, lapsille ja
nuorille matalan kynnyksen vastaanotto: niihin voi tulla virka-aikaan ilman ajanvarausta.

v’ Sosiaalihuoltolain uudistus vaikuttaa sosiaalihuollon ja lastensuojelun véliseen tyénjakoon. Sosiaali-
huoltoa koskeva asia voi tulla vireille asiakkaan hakemuksesta, asiakkaan suostumuksella toteutu-
vana yhteydenottona tai kun kunnan tyéntekija muutoin on tehtdvissadn saanut tietda mahdolli-
sesti sosiaalipalvelujen tarpeessa olevasta henkildsta. Jos suostumusta yhteydenottoon palvelutar-
peen arvioimiseksi ei asiakkaalta itseltdan voida saada, ovat terveydenhuollon ammattihenkil6t,
sosiaalitoimen, opetustoimen, lilkkuntatoimen ja lasten paivahoidon palveluksessa olevat henkil6t
velvollisia tekemaan ilmoituksen henkilén sosiaalihuollon tarpeesta, mikali henkild on ilmeisen ky-
kenematon vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestdan tai turvallisuudestaan tai kun lap-
sen etu sitd valttamatta vaatii. Samojen tietojen perusteella ei erikseen tehda lastensuojeluilmoi-
tusta.

v’ Lastensuojeluasia voi tulla vireille lastensuojeluilmoituksena tai yhteydenottona sosiaalihuoltoon
tuen tarpeen arvioimiseksi. Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka tahansa, myds nimettémana.



Koko ikaluokalle
tarjottavat palvelut

-

Neuvola-vastaanotot
Neuvolan perhety6

Oppilas- ja opiskeluhuollon
huollon palvelut
(terveydenhoitaja, ladkari,
koulupsykologi ja —kuraattori

\_

lahete

Lapsiperheiden neuvontapiste

Kohdennetut palvelut
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Lastensuojelun palvelut

N

Lapsiperheiden peruspalvelut

lastensuojeluilmoitus

(perhety6, tukihenkilo- ja
tukiperhetoiminta, taloudellinen
tuki, neuvonta, kotipalvelu)

Lasten ja nuorten alkuaviointi
Lastenvalvojatyo

Kasvuun ja kehitykseen liittyvat
tutkimukset, hoito ja kuntoutus

Lasten ja nuorten mielenterveys-
ja paihdepalvelut (ml.
perheneuvonta)

Vintio-toiminta
Nuorten oikeusedustus

\ J

Lastensuojelutarpeen selvitys

Lastensuojelun avohuolto ja
avohuollon tukitoimet

Tehostettu perhetyd
Sijoitukset
Paihdekuntoutus
Huostaanotot

\_
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HYVAN VANHEMMUUDEN VAHVISTAMINEN

Omat vanhemmat huolehtivat ensisijaisesti lapsensa hyvinvoinnista, kasvusta ja kehityk-
sestd. Hyvaan vanhemmuuteen kuuluvat lasndolo, kuuntelu ja rajojen asettaminen. Van-
hemmilla on oikeus saada tukea tahan tehtavaan. Kaikkien aikuisten tehtdvd on suojella
lapsia vakivallalta, kaikenlaiselta hyvaksikdytolta ja hdirinnaltd, paihteilta, syrjinnalta ja ri-
kollisuudelta siten, ettei lapsi joudu ndiden uhriksi tai itse aiheuta naita toisille. Lapsen kou-
lutuspolku on turvattava siten, etta jokainen lapsi voi suorittaa sen omien edellytystensa
mukaisesti. Vanhemmalla on velvollisuus huolehtia lapsesta ja lapsella on oikeus vanhem-
paansa. (YK:n lasten oikeuksien sopimusta mukaillen, Suomessa ratifioitu 1991).

Keskeinen keino lapsen ja perheen auttamisessa on vanhempien ja viranomaisten yhteistyo
lapsen asiassa. Avoin osallistava dialoginen toimintakulttuuri tukee moniammatillista tyos-
kentelya lapsiperheiden hyvaksi. Vanhemman asiantuntijuus perheessa otetaan tydskente-
lyssa huomioon ja vanhemmat otetaan mukaan heti kun lapsen tilanteesta keskustellaan.
Epavarmaa vanhempaa kannustetaan ottamaan oma roolinsa lapsen eldaman tarkeimpana
toimijana. Lapsen asioita selviteltdessa vanhempia ei voi ohittaa, silld jos vanhempi ei si-
toudu tyoskentelyyn, ei tydskentely kanna.

Toinen keskeinen edellytys hyvidlle vanhemmuudelle on se, ettd vanhempi pitda huolta it-
sestaan. Tarkeaa on, ettd vanhemmilla on kokemus arjen mielekkyydesta. Heita kannuste-
taan hakemaan tarvittaessa apua ongelmiinsa jo varhaisessa vaiheessa. Apu voi olla myo6s
osallisuutta johonkin ryhmaan tai toimintaan, mutta myds apua terveydenhuollosta tai
pdihde- ja mielenterveyspalveluista. Vanhemmilla on suurin vastuu lastensa hyvinvoinnista,
joten jaksamista tuetaan. Aikuisille suunnatut ehkaisevat palvelut edistavat lasten suojelua.
Aikuisten kanssa tyoskentelevien tulee huomioida aikuisasiakkaiden mahdolliset lapset
seka selvittda naiden tilanne ja hoidon jarjestyminen. Aikuisasiakkaiden kanssa tydskentele-
via sitoo myos lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus.

ASIAKASLAHTOINEN INTEGROITU PALVELUJARJESTELMA JA MONIAMMATILLISUUS

THL:n 87-kohortissa todetaan myds, etta voimakkaasti sektoroidut palvelut tavoittavat huo-
nosti asiakkaiden monitahoista palvelutarvetta.

Eksotessa lasten ja nuorten psykososiaaliset palvelut on koottu Lasten ja nuorten taloihin,
joista tarpeen mukaan jarjestetaan liikkuvia palveluja. Verkostoty6ta kehitetdaan. Tavoitteena
on, ettd jokaisella lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyoskentelevalla on perusosaaminen
verkostoty6hon, kriisitydhon ja ratkaisukeskeisiin menetelmiin. Palveluja raataloidaan asia-
kastarpeen mukaan yli tyoyksikkorajojen, yhdessa sopimalla ja neuvottelemalla. Jos lapsen ja
perheen asioissa tyoskentelee useita tahoja, tydskentelyn koordinoinnista sovitaan aina ta-
pauskohtaisesti kuitenkin niin, ettd jos lapsi on lastensuojelun sosiaalityon asiakkaana, on
lastensuojelun sosiaalitydntekija vastuussa yhteistyon koordinoinnista.

Kuntien kasvatus-, opetus- ja nuorisopalveluiden kanssa tehddan tiivista yhteistyota. Kuntien
kasvatus- ja opetustoimien kanssa toimii yhteinen neuvottelukunta, joka jatkossa arvioi myos
oppilas- ja opiskeluhuollon hyvinvointisuunnitelman toteutumista.

Valvira ja aluehallintovirasto (AVI) edellyttavat, etta lastensuojelun sosiaalityon konsultaatio-
apua on saatavilla kaikille lasten kanssa tyoskenteleville viranomaistahoille. Eksotessa lasten-
suojelun tyontekijoita voi aina konsultoida mahdollisissa lastensuojeluasioissa myos siten,
ettei lapsen henkil6tietoja kasitella.
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Valviran valvonta-ohjelman mukaan kuntaan on nimettava lastensuojelulain 7 § mukaista
asiantuntija-apua antavat lastensuojelun tydntekijat®. Konsultoinnin tulee vastata peruspal-
veluiden tarpeita. Lastensuojelun sosiaalityontekijat voivat pyydettdessa neuvoa ja kertoa
lastensuojelun tyoskentelysta ja toimintatavoista yleisella tasolla yksittaisille tyontekijoille
seka tyoyhteisolle.

Lastensuojelulaissa edellytetdan kullekin yhteistoiminta-alueelle lastensuojelun sosiaalitydn
tueksi moniammatillista tydryhmaa, joka tarpeen vaatiessa voi laatia kannanottoja lasten-
suojeluasioissa’. Eksoten alueella lastensuojelun sosiaalityéntekijdilld on kiytettavissddn
my0s Lasten ja nuorten talon monialainen tiimi.

Yksittdisen lapsen ja perheen tilanteesta voidaan kadyda viranomaisten kesken keskustelua
perheen luvalla, jolloin taho, joka keskustelua toivoo, pyytda perheen suostumuksen. Myo6s
lastensuojelun tyontekijat aina ensisijaisesti pyytavat perheen suostumuksen kaikelle tie-
dolle, joita he lapsen asioissa pyytavat. Lastensuojelun tyontekijoilld on kuitenkin salassapi-
don estamatta oikeus saada sellaiset tiedot lasta koskien, jotka tarvitaan valttamatta lapsen
edun turvaamiseksi. Erilaisista kulttuureista tulevien ihmisten taustat ja tavat huomioidaan
osana lasten- ja perheiden kanssa tyoskentelya.

LASTENSUOJELUN JA MUIDEN VIRANOMAISTEN VALINEN KONSULTAATIO

Alla olevassa kuvassa on esitetty lastensuojelulain 25 § mukaisen ilmoitusvelvollisuuden sito-
mien tahojen ja lastensuojelun sosiaalityon yhteistyo lastensuojeluasioissa.

tyoskentelyn lahtokohtana on lapsen etu:

asiakkaana on LAPSI ja VANHEMPI, joka vastaa
lapsen huollosta ja hoidosta

lastensuojelun
lapsen kanssa

tyoskenteleva
taho

sosiaalityo tietoa lapsen ja perheen tilanteesta

tietoa lastensuojelusta

Moniammatillinen tyoryhma

8 Katso omavalvontasuunnitelma liitteista.
% lapsi ja perhekohtaista lastensuojelun sosiaality&ta koskien
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Moniammatillisen tydryhman tehtavana on arvioida yleisella tasolla alueen lasten ja nuor-
ten olosuhteita ja sosiaalisia ongelmia. Lastensuojelun tyontekijoilld on erityinen vastuu
valittaa tietoa niille viranomaisille ja paatdksentekijoille, joilla on pdatdsvaltaa asiassa. Vi-
ranomaisten tulee olla alueellisesti ja valtakunnallisesti yhteistydssa siten, etta lasten ja
perheiden palvelut voidaan jarjestaa ja riittava asiantuntijuus turvata. Lastensuojelun tyon-
tekijoiden tulee perehdyttada myos yhteistydtahot lastensuojelun toimintatapoihin tarvitta-
vissa maarin.

7. TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI

Peruspalvelujen resursointi

Perustehtdvéin kirkastaminen

Varhainen puuttuminen lapsen ja perheen tilanteeseen on kaikkien lasten ja perheiden
(myos pelkastaan vanhempien) kanssa toimivien tahojen tehtava. Peruspalvelujen piirissa on
valtaosa alueen lapsista ja nuorista. Paivahoidossa ja koulussa havaitaan pulmat varhain.
Neuvolassa ja kouluterveydenhuollon tapaamisissa arvioidaan lapsen ja perheen hyvinvoin-
tia. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki tuli voimaan 1.8.2014 ja se osaltaan tukee varhaista puut-
tumista.

Ehkdisevdn sosiaalityén palvelut myés peruspalveluihin

Tama mahdollistaa varhaisen tuen perheille ja todennakdisesti tydskentelyn tarve on lyhy-
empi. Palveluja ovat tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta, vertaisryhmat, sosiaalityontekijan oh-
jaus ja neuvonta, lapsiperheiden kotipalvelu, perhety6 ja ehkaiseva taloudellinen tuki.

Sosiaalityén osaaminen vahvemmin osaksi peruspalveluita

Sosiaalityon jalkautuminen ja konsultaatiot peruspalveluissa. Sosiaalihuoltolain mukaiset lap-
siperheiden peruspalvelut ovat hallinnollisesti neuvolan alaisuudessa, palvelut suunnataan
kaikille 0-18-vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen.

Pdiihdepalvelut

Alaikdisten paihdehoitoa kehitetdan osana Tarulantuvan perhetukikeskuksen toimintaa ja
yhteisty6ssa nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa. Mielenterveys- ja paihde-
palvelut on integroitu osaksi perhe- ja sosiaalipalveluita, mikda mahdollistaa pdihdepalvelui-
den ja lastensuojelun sosiaalitydn paremman yhteistyon lasten ja nuorten auttamiseksi. Yh-
teistyotd kehitetddn myos ennaltaehkaisyn osalta.

Hyvdn vanhemmuuden vahvistaminen

Perustehtdvdn kirkastaminen
Vanhempien osallistaminen ja kannustaminen vanhemmuudessa. Ammattilaiset pyrkivat ak-
tiivisesti sitouttamaan vanhempia omaan vastuuseensa.

Vanhempi osana moniammatillisuutta

Avoimella osallistavalla dialogisella toimintakulttuurilla mahdollistetaan vanhemman asian-
tuntijuus perheen tilanteesta ja otetaan huomioon palvelutarpeen arvioinnissa ja palvelujen
jarjestamisessa.

Vanhemmille oikean tiedon antaminen ja tiedon ddrelle ohjaaminen
Hyvis.fi-portaalin kehittaminen.
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Vanhemmat huolehtivat itsestédn

Vanhempia rohkaistaan hakemaan itselleen apua mahdollisimman matalalla kynnyksella. Ai-
kuisten palveluissa huomioidaan aina asiakkaan perhe ja lasten mahdollisesti tarvitsema tuki
tai apu.

Moniammatillisen tyén vahvistaminen ja palveluiden jalkautuminen

Sektorirajat ylittdvddn tyéskentelyyn kannustaminen
Asiakaslahtoinen moniammatillisuus on selkeytynyt Lasten - ja nuorten talon toimintamallien
kehittdmisen myo6ta. Laadukkaan verkostotydn osaamista lisdtdan Eksotessa ja kunnissa.

Konsultoinnin selkiyttéiminen

Asiantuntijat jakavat asiakkaan luvalla tai verkostokokouksessa oman asiantuntemuksensa
muiden kanssa. Kunnioitetaan toisen ammattitaitoa ja neuvotellaan yhdessa oikea palvelu-
muoto. Sovitaan koordinaatiovastuussa oleva tyontekija.

Tarpeen mukaisia palveluja viedddn asiakkaiden Idihelle, lasten ja nuorten kasvu- ja kehi-
tysympdiristoon

Hoito, kuntoutus ja tuki toteutetaan yhdessa asiakkaan kanssa sielld missa oma toimijuus on
vahvaa tai sielld missa sen pitdisi vahvistua.

SUUNNITELMAN TOTEUTTAMISEN SEURANTA

Taman Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet otetaan osaksi lapsia ja per-
heitd koskevaa paatoksentekoa Eksotessa ja kunnissa. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehi-
tystd seurataan osana Eksoten ja kuntien hyvinvointi-indikaattoreita hyodyntdaen mm. koulu-
terveyskyselyd, koulujen hyvinvointiprofiileja ja muita tarvittavia selvityksia.

LAPSI- JA PERHEKOHTAINEN LASTENSUOIJELU

Lastensuojelulaki maarittaa lastensuojelun toiminnan perusteet. Lastensuojelun asiakkuus
alkaa vasta, jos lastensuojelun tarve todetaan tai perheelle annetaan lastensuojelun palve-
luja tai tukitoimia. Palveluja ja tukitoimia, joita voi saada ainoastaan lastensuojelun kautta,
ovat lastensuojelulain mukainen taloudellinen tuki, tehostettu perhety6, perhekuntoutus
seka lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle.

Lastensuojelu on aina viimesijainen korvaava erityispalvelu. Lastensuojelupaatdksen teko
pohjautuu lapsen ja perheen kokonaistilanteen pohdintaan. Tydskentelyssa arvioidaan per-
heen eldamaan vaikuttavia olosuhteita ja erilaisia syy-seuraussuhteita, jotka vaikuttava ndihin
olosuhteisiin. Keskeisia tarkastelukohtia ovat lapsen tarpeet, lapsen olosuhteet, lapsen oma
mielipide, vanhempien olosuhteet seka kyky vastata lapsen ikatasoisesta hoivasta ja huolen-
pidosta sekd se minka laatuisista asioista milloinkin on perheen ja lapsen asioissa kyse.°

Lastensuojelulain perusteella vanhemmilla on aina ensisijainen vastuu lapsen kasvun ja kehi-
tyksen turvaamisessa. Jos lapsen hyvinvointi kuitenkin on uhassa vaarantua, on kunnan vel-
vollisuus turvata lapsen turvallinen ja tasapainoinen kasvu ja kehitys. Lastensuojelun sosiaali-
tyon keskidssa on siis lapsen etu, jonka turvaamiseen pyritdan mahdollisimman pitkalle yh-
dessa sopimalla. Lastensuojelun palveluvalikoiman tulee vastata lain vaatimuksia laadullisesti

10 R4ty, Tapio: Lastensuojelulaki. Kdytinté ja soveltaminen, Helsinki 2010.
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ja maarallisesti. Palveluiden tulee olla saatavilla my6s loma-aikoina ja tarvittaessa ympari-
vuorokautisesti. Kunta ei voi vedota resurssien puutteeseen, jos kuntalaisten palvelut viivas-
tyvat kohtuuttomasti.

Kunnan tai yhteistoiminta-alueen tulee toteuttaa itse lastensuojeluilmoitusten vastaanotto
ja arviointi, lastensuojelutarpeen selvitys, lastensuojelun asiakkaiden asiakassuunnitelmien
laatiminen (asiakassuunnitelma on kunnalle sitova'?), lastensuojelun paatéksenteko ja las-
tensuojelun valvonta.

Eksoten lastensuojelun vuositilastot ovat liitteend. Asiakasmaarat lastensuojelussa ovat va-
hentyneet, kun ehkaisevia palveluja, kuten perhetyo6ta ja kotipalvelua, on mahdollista saada
ilman lastensuojelun asiakkuutta.

Valviran Kunnallisten lastensuojelupalveluiden valvontaohjelmassa todetaan, etta kuntien
tulee huolehtia siitd, etta terveydenhuollon ja sairaanhoidon tarve ei johda lastensuojelun
asiakkuuteen silloin, kun tilanteesta ei ole lastensuojelullista huolta.

LASTENSUOJELUN VALVONTA

Kunnassa lastensuojelun laillisuuden valvonnasta vastaa sosiaalihuollosta vastaava toimielin
(valvontaa voi toteuttaa yhdessad myos AVIn kanssa). Kunnan on omassa toiminnassa kootta-
vien tietojen ja raporttien perusteella arvioitava palveluiden saatavuutta, laatua seka lainmu-
kaisuutta.

Laadunhallinnan kasitteeseen sisadltyy myds omavalvonta. Kehittdminen, johtaminen ja jar-
jestaminen edellyttdavat omavalvontaa. Organisaation johto on vastuussa omavalvonnasta.
Kuntia suositetaan myos laatimaan itselleen lastensuojelun omavalvonta suunnitelma. Oma-
valvonta suunnitelmassa kuvataan toimintatavat seka -periaatteet palvelujen osalta.

Lastensuojelulain asettamat maaraajat on asetettu palvelemaan lapsen etua. Lastensuojeluil-
moituksen kasittelyssa edellytetaan pysymista lakisdateisessa 3 kuukauden maaraajassa.
Tama on osa asiakkaan oikeusturvaa, mutta myos viélttdmdténtd lapsen erityisen suojelun
varmistamiseksi*?. Etela-Karjalassa erityisesti Lappeenrannassa on vaikeuksia pysyéa lakisaa-
teisissa aikarajoissa suurten asiakasmaarien paineessa. Asiakaspainetta helpottaisi asiakkai-
den ohjautuminen suoraan oikeisiin peruspalveluihin seka taaksepdin tarkasteltuna asiakkai-
den mahdollisuus saada varhaista tukea.

Valvira tarkastelee asiakasmaarien suhdetta sosiaalitydntekijoiden maardan ja sosiaalihuol-
lon ammatillisen henkiloston kelpoisuusvaatimusten tayttymiseen. Valvonnalla pyritaan
my0ds samanaikaisesti informaatio-ohjaukseen eli tekemaan nakyvaksi lastensuojelun tilaa.

Valvira pyrkii tarkastusten perusteella muodostamaan parhaat mahdolliset valtakunnalliset
valvontaprosessien kuvaukset. Valvonnassa tarkastellaan kuntien lastensuojelutyén edelly-
tyksid ja menettelyd. Usean kunnan samanaikaisella interventiolla pyritdan valvonnan puut-
tumiskriteeristdn ja seuraamusten yhdenmukaisuuteen.

Ehkaisevan lasten suojelun osalta Valvira ja AVI arvioivat miten kattava ja monipuolinen ka-
sitys yhteistoiminta-alueella on lasten ja nuorten kasvuoloista, sosiaalisista ongelmista ja pal-
velutarpeesta. Lisdksi arvioidaan ehkaisevien palveluiden tukea lapselle ja perheelle, seka

11 Tam3 tarkoittaa sitd, ettd ne palvelut, joita sosiaalitydntekija arvioi lapsen tarvitsevan pitada pystya toteuttamaan.
12 Tam3 koskee myds terveydenhuollon aikarajoja: aikarajoilla pyritdan turvaamaan lapsen etu.
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sitd, ettd toteutuuko ohjaus tarvittaessa erityisen tuen piiriin tavoitellussa kolmessa viikossa.
Liséksi palveluohjauksen osalta kunnan toimintasuunnitelma tarkastetaan.

Lastensuojelun sosiaalityon osalta tarkastus on hyvin yksityiskohtainen ja perustuu lasten-
suojelulain vaatimuksiin. Lastensuojelun omavalvontasuunnitelmassa otetaan huomioon
Valviran esittamat tarkastuskohdat.

Lastensuojelun omavalvontasuunnitelma on liitteena.

KUSTANNUKSET

2016 Eksoten Perhepalvelujen toimintamenot ja henkil6sto jakautuvat seuraavasti:

Lastensuojelu

n. 19,01 M€, n. 170 htv

Tutkimukselliset ja hoidolliset palvelut
n. 13,83 M€, n. 120

Ehkaisevat palvelut
n. 11,24 M€, n. 140

Kuntien paivahoidon, koulujen, oppilaitosten, kulttuurin ym. kustannukset
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LITE 1

LASTEN- JA NUORTEN EHKAISEVAT JA HOIDOLLISET PALVELUT

Kuntien jarjestamat palvelut

Paivahoito- ja varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksessa edistetaan lapsen hyvinvointia. Perustarpeiden tyydyttamisen lisaksi

lapsen ikdkauden mukaista kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd tuetaan. Vanhemmilla on

mahdollisuus valita miten jarjestavat paivahoidon: lasta on mahdollista hoitaa kotona, kau-
pungin jarjestamassa hoitopaikassa tai yksityisen hoidon tuella.

Avoin varhaiskasvatus

Leikkikerho on maksuton 3-5-vuotialle tarkoitettu kerho, jossa lapsi voi olla kahtena paivana
viikossa muutaman tunnin kerrallaan. Tavoitteet ovat samat kuin perhe- ja varhaiskasvatuk-
sessa.

Avoin paivdkoti on lapsiperheiden kohtauspaikka. Lapset ja vanhemmat ovat sielld yhdessa ja
lapsen mukana oleva aikuinen on lapsesta ensisijaisesti vastuussa. Perheilld on mahdollisuus
tutusta samassa elaman tilanteessa oleviin perheisiin ja saada kasvatuksellista tukea.

Koulu ja koulutus

Perusopetuslain 2 §:ssa todetaan, etta perusopetuksen tavoitteena on tukea kasvua ihmisyy-
teen ja vastuulliseen aikuisuuteen seka opettaa lapsille elaméassa tarpeellisia tietoja ja taitoja.
Esiopetuksen tavoitteena on varhaiskasvatuksen osana parantaa lapsen edellytyksia oppimi-
seen. Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka oppilaiden
edellytyksia osallistua koulutukseen ja muutoin itsensa kehittamiseen elamassa.

Kunnat jarjestavat esiopetusta, perusopetusta, koululaisten iltapdivatoimintaa seka osassa
jarjestetdadan myos taiteen perusopetusta mm. musiikin, tanssin, sirkustaiteen, teatteritai-
teen, kuvataiteen ja kasityon aloilla. Jatkokoulutusmahdollisuuksia on monia: lukiot, Saimaan
Ammattiopisto, Lappeenrannan teknillinen yliopisto, Saimaan ammattikorkeakoulu seka
Maasotakoulu.

Nuorten palvelut

Nuorisoty6 tukee nuorten tervetta kasvua ja hyvinvointia. Nuorisotilojen ja -kerhojen yllapi-
taminen, nuorisotiedotus, sosiaalinen nuorisoty®, nuorisotyo, etsiva ja erityisnuorisotyo seka
pienryhma toiminta ovat keskeisid toimintatapoja. Lisdksi nuorisopalvelujen vastuualueeseen
kuuluvat tapahtumat, leirit, nuorten kuuleminen seka erilaiset hankkeet. Nuorisopalvelut te-
kee yhteistyotd muiden lasten ja nuorten parissa toimivien tahojen kanssa.

Vapaa-aika: kirjastotoimi, kulttuuritoimi (Metku), liikuntapaikat

Kirjastotoimella, kulttuuritoimella seka liikuntatoimella on kullakin omia perustehtavaan si-
saltyvia lapsille ja nuorille raataloityja toimintoja. Erityispiirteend Eksoten alueella toimii Las-
tenkulttuurikeskus Metku, joka tuo kulttuuria lasten elinpiiriin. Metku edistaa lasten ja nuor-
ten osallisuutta seka yhteisollisyytta. Vapaa-aikaan liittyvat toiminnot lisddvat lapsen ja nuo-
ren kokemusta siita, ettd han kuuluu johonkin yhteis66n tai vertaisryhmaan.
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Eksoten jarjestdmat sosiaali- ja terveyspalvelut

Neuvolat
Lastenneuvola seuraa lapsen kasvua ja kehitysta, sekd ohjaa tarvittaessa jatkotutkimuksiin.
Neuvoloissa arvioidaan ja tuetaan koko perheen hyvinvointia jo varhaisissa huolissa esimer-
kiksi neuvolan perhetydlla tai lisakdynneilla. Lapsi siirtyy esikouluidssa kouluterveydenhuol-
lon asiakkaaksi. Neuvolapalvelut ovat maksuttomia. Lisdksi tarjolla on perhesuunnitteluneu-
volan palvelut, ditiysneuvolapalvelut odottaville perheille sekd vammaispalveluiden ja neuvo-
lan yhteinen lapsiperheiden neuvontapiste.

Suunterveys

Lasten ja nuorten suun terveystarkastukset seka ehkaiseva suun terveydenhuoltoon kuuluvat
tarkastukset ja tutkimukset, sairauksien hoito ja neuvonta.

Oppilashuolto

Oppilashuolto muodostuu kunnassa olevien koulujen toimijoiden lisdksi Eksoten jarjesta-
mista oppilashuollon palveluista: kouluterveydenhuollosta sekd psykososiaalisesta oppilas-
huoltotyosta. Oppilashuollon painopisteina ovat psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi. Kouluterveydenhuollosta vastaavat kouluterveydenhoitajat ja koululdakarit. Psyko-
sosiaalinen hyvinvointi on koulukuraattorien ja -psykologien toiminta-aluetta. Oppilashuol-
toa toteutetaan yhteistyona myos muiden koululla toimievien aikuisten kanssa. Oppilashuol-
lon painopiste on nimenomaan koulumaailmassa, jolloin painopiste on ennaltaehkaisevassa
tyoskentelyssa. Kun on kyse lapsen sairaudesta, hoito tapahtuu paasaantoisesti terveyskes-
kuksessa.

Opiskeluterveys

Myds opiskeluterveydenhuollon painopiste on seka yksiloon ettd yhteisoon kohdistuvassa
ennaltaehkaisevassa tyossa. Opiskeluterveydenhuollossa tehddan terveystarkastuksia ja jar-
jestetdaan mielenterveyspalveluita, paihdeneuvontaa ja -hoitoa, seksuaaliterveysneuvontaa ja
-hoitoa, tarpeen mukaista terveysneuvontaa seka sairaanhoitoa.

Ehkaiseva sosiaality6

Ehkaisevan sosiaalityon palveluina voidaan jarjestda perhetyots, kotipalvelua tai ehkaisevaa
taloudellista tukea. Lisaksi on mahdollista hakea lapselle tai perheelle tukiperhetta tai -henki-
164.

Lastenvalvojat

Lastenvalvoja vahvistaa avioliiton ulkopuolella syntyneen lapsen isyyden. Lastenvalvojien
avulla tehdaan myo6s huoltajuus-, tapaamis- ja elatussopimuksia seka jarjestetaan lasten ja
vanhempien valisia tuettuja ja valvottuja tapaamisia. Lastenvalvojat toimivat Lasten ja nuor-
ten talosta kasin. Tapaamispaikka Myllytupa mahdollistaa lapsen ja vanhemman turvallisen
tapaamisen.

Perheasian sovittelu

Lappeenrannassa perheasian sovittelua toteuttaa seurakunnan perheneuvonta ja Imatralla
perheasiain neuvottelukeskus. Perheasiain sovittelu tarjoaa keskusteluapua perheen ja pari-
suhteen pulmissa tai kriisitilanteissa.
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Lapsiperheiden kotipalvelu

Akuutti kotipalvelu on tarkoitettu sellaiseen dkilliseen ja ennakoimattomaan tilanteeseen,
johon perhe ei ole varautunut. Perheen tarve kotipalveluun arvioidaan asiakkaan yhteyden-
oton perusteella. Tilapaista ja pitkdkestoista kotipalvelua voi saada hakemuksen perusteella.
Kotipalvelua voidaan myodntaa esimerkiksi lapsen tai vanhemman sairauden perusteella, jak-
samisen tukemiseksi, rutiinien vahvistamiseksi ja [oytamiseksi, perheen muuttuneen elamati-
lanteen vuoksi tai jonkin dkillisen kriisin perusteella.

Vinti6-toiminta, nuorten oikeusedustus ja sovittelutoiminta

Vintié-toiminta on lastensuojelun, koulukuraattorin seka poliisin yhteisty6ta, jolla estetaan
alle 15-vuotiaden uusintarikollisuutta. Varhaisella puuttumisella ja keskustelulla lapsen tai
nuoren perheen kanssa selvitetadan myos perheen mahdollinen muun tuen tarve.

Alle 18-vuotialla nuorilla on mahdollisuus nuorten oikeusedukseen. Nuorten oikeusedustusta
Eksoten alueella hoitaa kaksi henkildd, toimipaikkoina Lappeenranta ja Imatra.
Sovittelutoimintaa Eksoten alueella hoitaa Kaakkois-Suomen sovittelutoimisto.

Kasvatus- ja perheneuvonta seka kasvuun ja kehitykseen liittyvat tutkimukset ja kuntoutus

Lasten ja nuorten taloista saa monipuolista tukea arjen huoliin: mm. keskusteluapua, kasva-
tus- ja perheneuvontaa, lapsen ja nuorten kasvuun ja kehitykseen liittyvia tutkimuksia ja kun-
toutusta.

Taloihin on koottu alle 18-vuotiaiden psykososiaaliset avopalvelut. Toimijat jalkautuvat
kasvu- ja kehitysymparistoihin tarpeen mukaan.

Lasten ja nuorten talojen matalan kynnyksen vastaanotoille voi perhe tai nuori tulla ilman
ajanvarausta virka-aikaan missa tahansa huolessa. Jos tuen tai tutkimuksen tarve todetaan
peruspalveluissa, perhe tai nuori voi ammattilaisen kanssa tayttaa esitietolomakkeen Lasten
ja nuorten taloihin, joissa moniammatillisessa tyoryhmassa raataloidaan jatkosuunnitelma.
Perheelle ja ldhettavalle taholle ehdotetaan yleensa 1-2 viikon kuluessa miten asiassa ede-
taan. Tarvittaessa toimitaan myds nopeammin ja voidaan koota esimerkiksi verkostokokous
miettimaan tutkimusvaiheessa jarjestettavaa tukea.

Vammaispalvelut

Vammaispalvelut toimivat osana perhe- ja sosiaalipalveluita. Lapsilla ja nuorilla on vaikea-
vammaisuuden perusteella samat oikeudet vammaispalvelulain perusteella mydnnettaviin
palveluihin ja tukitoimiin kuin aikuisilla. Neuvolassa toimii lapsiperheiden neuvontapiste,
jonka tyontekija toimii myds vammaisten lasten palveluohjaajana.

Aikuisten mielenterveys- ja pdihdepalvelut ja lapsi aikuisten palveluissa

Paihdepalvelulain 1 § asettaa padihdepalveluiden tavoitteeksi vahentda paihteiden ongelma-
kayttoa seka siihen liittyvia terveydellisid haittoja seka edistda paihteidenkayttdjan seka ha-
nen ldheistensa turvallisuutta ja toimintakykya.

Mielenterveys- ja paihdepalveluita jarjestetdaan avopalveluna ja laitoshoitona seka padivystys-
luonteisesti ilman ldhetettd. Terveysasemilla tehddan mielenterveys- ja paihdety6ta. Paihde-
ongelmaisilla on mahdollisuus katkaisuhoitoon, neulojen vaihtoon seka tilapaismajoitukseen.
Mielenterveyskuntoutujat voivat osallistua paiva- ja tydtoimintaan seka toiminnallisiin ryh-
miin. Pdihde- ja mielenterveyspalvelut tekevat tyota myds kotiin.

Vanhemman hyvinvointi vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Aikuisten paihdekayton ja mielenter-
veyden ongelmat luovat haasteen hyvalle vanhemmuudelle. Varhaisen avun hakeminen on
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tarkeaa. Kun lapsen vanhempi tulee sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden asiakkaaksi,
tyontekijan on arvioitava lapsen mahdollista tuen ja hoidon tarvetta (Lastensuojelulaki 10 §).
Vanhemman tyontekija on yhteydessa lastensuojeluun, mikali lapsen tilanne sita vaatii tai
han kaipaa konsultaatiota asiassa. Lastensuojelulaki edellyttda yhteydenottoa aina, jos joku
on saanut tyonsa puolesta tietda lapsesta, jonka terve ja turvallinen kasvu ja kehitys voivat
olla vaarassa (Lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus, lastensuojelulaki 25 §).

Lastensuojelun sosiaalityo: lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

Lastensuojelun sosiaalityo perustuu lastensuojelulakiin, ja tyoskentelyn tavoitteena on aut-
taa lasta- ja perhettd. Lastensuojeluasian tultua vireille tehddan lastensuojelutarpeen selvitys
kolmen kuukauden kuluessa, jonka aikana tyontekijat ja perhe miettivat yhdessa perheen
tarvitsemaan apua. Auttamisen keinoja voivat olla muun muassa taloudellinen tuki, lasten ja
nuorten harrastusten tukeminen, tukihenkil- tai perhetoiminta, perhety6, lastensuojelun
sosiaalityo sekd aarimmaisessa tilanteessa lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle. Lasten- ja
nuorten padihdekuntoutus toteutuu lastensuojelun kautta.

Lastensuojelun tukitoimilla edistetdan lapsen tai nuoren kasvua ja kehitysta sekd autetaan
lapsen tai nuoren huollosta vastaavia henkil6itd kasvatustehtdvassa. Joskus perheen tilan-
teen takia lapsen ei ole mahdollista asua kotona. Etenkin pienet lapset pyritaan sijoittamaan
ensisijaisesti perheeseen. Eksoten omat lastensuojelulaitokset sijaitsevat Lappeenrannan ja
Imatran alueella.

Lasten mielenterveyspalvelut

Lastenpsykiatrialla hoidetaan lapsia moniammatillisen tyéryhman voimin. Asiakkaaksi tullaan
peruspalvelujen lahetteen kautta silloin, kun lastenpsykiatrisille tutkimuksille ja mahdolliselle
hoidolle on tarvetta. Lastenpsykiatrian tiimi tyoskentelee perheldhtdisesti ja tekee yhteis-
tyota tarvittaessa myos muiden lapselle tarkeiden tahojen kanssa. Kasvu- ja kehitysymparis-
tossa tehtavalla tyolla tuetaan lapsen normaalia ikdkauden ja kehitystason mukaista elamaa.
Tarvittaessa tehdaan moniammatillista yhteistyota. Keskiossa on perheen vuorovaikutussuh-
teiden tyostaminen seka lapsen tunne-eldman ja kayttaytymisen sadteleminen.

Varhaisen vuorovaikutuksen yksikko tydskentelee alle 2-vuotiaiden lasten perheiden kanssa
sekd vauvaa odottavien perheiden kanssa. Toiminnan keskitssa on lapsen ja vanhemman va-
linen varhainen vuorovaikutus. Asiakkaaksi tullaan sosiaalipalvelujen, neuvolan tai erikoissai-
raanhoidon muista yksikoista.

Nuorten mielenterveys- ja pdihdepalvelut

Nuorisopsykiatria tutkii ja hoitaa 13—18-vuotiaita nuoria. Poliklinikalle hakeudutaan pdasaan-
toisesti lahetteella. Tavallisia hakeutumisen syita voivat olla esimerkiksi ahdistuneisuus, ma-
sentuneisuus, univaikeudet, erilaiset pelkotilat, sydmishairiot, itsetuhoisuus, ihmissuhdevai-
keudet, elamanhallinnan vaikeudet ja psykoottiset tilat. Myds nuoren vanhemmille tarjotaan
tuki- ja ohjauskdynteja. Nuorisopsykiatrian liikkuva tyo vie palvelut nuoren elinymparistdon,
esimerkiksi kotiin tai kouluun. Osastotoimintaa kdytetdan tarvittaessa avohoidon tukena.

Nuorille on tarjolla myds nuorten kuntouttava paivayksikko, jossa kuntouttava tyo tapahtuu
usein ryhmassa ja on luonteeltaan toiminnallista.
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Lasten ja nuorten palveluita kehitettiin vuosina 2012 - 2015 Sosiaali- ja terveydenhuollon
kansallisessa Kaste-ohjelmassa. Eksote oli mukana Lapsen dani ja Mielen avain kehittamisoh-
jelmissa, joissa vahvistettiin peruspalveluja.

Maakunnassa on kdynnissa useita joko kuntien tai Eksoten vastuulla olevia hankkeita lasten
ja nuorten palveluiden kehittamiseksi. Yksi hallituksen karkihankkeista on Lapsi ja perhepal-
veluiden muutosohjelma (LAPE). Etelad-Karjalassa valmistellaan lape-muutosohjelmaan kun-
tien, jarjestojen ja Eksoten yhteista hanketta.

MARAK — Moniammatillinen riskinarvioinnin menetelma

Hankkeen tavoitteena on auttaa parisuhde ja perheviakivallanuhreja. Marak-menetelmaa
kayttavat poliisi, lastensuojelu, kriisikeskus, turvakoti, paihdepalvelut ja mielenterveyspalve-
lut sen mukaan kuka kohtaa vakivallan uhrin ensin. Uhrille laaditaan turvasuunnitelma ja han
saa tukihenkilon prosessiin. Tarkoituksena on taata uhrin ja lasten turvallisuus.

Vertaistukiryhma murrosikdinen nuori. Haaste vanhemmuudelle.

Nuorten paja

Seurakunnat

Saimaan kriisikeskus ja Eksote jarjestavat vertaistukiryhmaa murrosikdisten nuorten vanhem-
mille. Tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja antaa uusia nakékulmia vanhemmuuteen. Kul-
lakin kokoontumiskerralla keskustellaan eri teemasta.

Nuorten Paja tarjoaa 16-29-vuotiaille ilman opiskelu- ja tyopaikkaa oleville nuorille tyopaja-
toimintaa. Pajatoiminta antaa mahdollisuuden ty6eldman ja arjen taitojen harjoitteluun seka
oman tulevaisuuden suunnitteluun. Pajajakson aikana nuoren tukena ovat pajan ohjaajat yh-
teistydssa muiden nuoren kanssa tyoskentelevien tahojen kanssa.

Seurakunnat tekevat laajasti ennalta ehkaisevaa tyota sekd avointa varhaiskasvatusta. Eka
vauva- seka Taaperokerhossa tuetaan varhaista vuorovaikutusta. Lisdksi seurakunnilla on pai-
vakerhoja, perhekerhoja seka pyhakoulutyota. Koululaisten iltapaiviakerhoissa on toimintaa
1.-2. luokkalaisille. Lisaksi 6-9 -vuotiaille lapsille on kesdkerhoja.

Seurakuntien varhaisnuorisoty6 seka nuorisotyd ovat osana kouluty6ta lapi peruskoulun. Eri-
tyisnuorisotyo painottuu ylakouluikaisten erityisryhmien sekd pienryhmien kanssa tyéskente-
lyyn. Seurakunta tyoskentelee myos koulupudokkaiden ja peruskoulun jalkeista erityistukea
tarvitsevien kanssa. Rippikoulut seka seurakuntien nuorisotyo tavoittavat paljon nuoria.

Etsiva nuorisotyd paneutuu erityisesti sellaisten nuorten eldmaan, jotka elavat jollain tavalla
haavoittavissa oloissa.

Etela-Karjalan perhetyon kehittamisyhdistys

Eteld-Karjalan perhetyénkehittamisyhdistys on Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys. Yh-
distys on toteuttanut alueella lyhytkestoista perhety6ta, ehkaisevaa perhetyota seka Alvari-
perhety6ta. Hyvia kokemuksia on myds lasten ja vanhempien paivaryhma Pirpanasta.

Yhdistys vetaa Evaita eron jalkeiseen vanhemmuuteen -hanketta. Hankkeessa tuetaan lapsi-
perheitd vanhempien eron jalkeen. Erotilanteessa tehdadan lapsen tarpeet nakyviksi ja tue-
taan erovanhemmuutta. Yhdistykselld on lasten ja miesten omat vertaistukiryhmat. Hank-
keessa tyoskentelee psykologi ja nelja ohjaajaa. Toiminta on asiakkaille maksutonta. Lisaksi
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yhdistys tekee alueella Jussi-ty6ta vakivaltaisesti kdyttaytyneiden miesten kanssa auttamalla
|6ytamaan keinoja vihanhallintaan.
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LITE 2

THL:N 87-KOHORTIN KESKEISET TULOKSET

Alla olevassa kappaleessa esitellaan tiivistetysti keskeisia tuloksia Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen raportista, joka kasittelee Lasten ja nuorten hyvinvointia Kansallisen syntymakohor-
tin 1987 — tutkimusaineiston valossa. Raportti on kiinnostava, silld se on Suomessa ainut laa-
tuinen pitkittdistutkimus kokonaisen ikdpolven kasvusta sikidajalta nuoreksi aikuiseksi (kos-
kien 60 000 vuonna 1987 syntynytta lasta). Raportissa on mukana laajasti my6s kohortin las-
ten vanhempien tietoja.

Lapsuudessa luodaan perusta myohemmalle hyvinvoinnille. Suurin syrjaytymisvaara uhkaa
niitd, joilla on lahtokohtaisesti heikommat edellytykset kiinnittya yhteiskuntaan kuin muilla.
Raportin perusteella kouluttamattomuus, mielenterveys- ja toimeentulo-ongelmat vaikutta-
vat kasautuvan samoille ihmisille. Vanhempien taman kaltaiset ongelmat vaikuttavat merkit-
tavasti lasten myohempaan hyvinvointiin ja samojen ongelmien kehittymiseen.

THL:n selvitys vuoden 1987-ikdkohortista osoittaa, ettd 1990-luvun laman paatokset heijas-
tuvat taman paivan aikuisten eldamaan. Laman aikana karsittiin voimakkaasti ehkaisevista pal-
veluista, eika palveluita vieldkdan ole saatu lamaa edeltaneelle tasolle. Leikkauksen kohteina
olivat koululaisten terveystarkastukset, neuvoloiden perhevalmennukset, lapsiperheiden ko-
tipalvelu seka paivakotien ja koulujen henkildstoresurssi. Kyse on siis pienista sadstoista suu-
rilla kustannuksilla. Korjaavien palveluiden kustannukset kasvavat nyt jatkuvasti. On tosiasia,
etta lasten hyvinvointi pohjautuu pitkalle perheeseen jossa he kasvavat, mutta myos niilla
areenoilla, joilla lapset ja nuoret liikkuvat yksin, on suurta merkitysta hyvinvoinnin kannalta.
Lapset viettdvat ison osan elaméastdan palveluissa (kouluissa ja paivdahoidossa), jolloin kes-
keistad on naiden palveluiden laadukkuus.

Vuonna 1987 syntyneiden ikdluokasta (60 067) pojista 20,8 % ja tytoistd 16,1 % (yhteensa
noin 11 000 henkil63) ei ole vuoteen 2008 mennessa suorittanut peruskoulunjalkeista jatko-
tutkintoa. Kouluttamattomista tytoista 47,6 % ja pojista 35,2 % on kayttanyt psyykelaakkeita
tai saanut psykiatrista erikoissairaanhoitoa. Kouluttamattomista pojista kolmasosa ja tytoista
kymmenys oli myos tuomittu rikoksesta. Tavallisesti syyllistyttiin liikennerikoksiin, omaisuus-
rikoksiin sekd henkeen ja terveyteen kohdistuviin rikoksiin. Korkeakoulussa tai lukiossa opis-
kelleilla vastaavat luvut olivat pojilla 4,1 % ja tytoilla 0,9 %. Vuoteen 2008 Psykiatrista hoitoa
koko ikdluokasta on saanut pojista 16,5 % ja tytoistd 23,9 %. Kaikkiaan joka kymmenes ika-
luokan nuori on kdyttanyt seuranta-aikana masennuslaaketta. Kouluttamattomista yli puolet
oli seuranta-aikana nostanut toimeentulotukea kun korkeakoulussa tai lukiossa opiskelleille
vastaava luku oli 10 %. Klamydiatartunta on rekisterdity ikdluokkaan kuuluvista 6,2 %:lle.
Raskauden keskeytykseen oli ikdluokan tytoista paatynyt 2 491 (8,6 %), joista alaikaisina

1 001 tyttoa. Seksuaaliterveys on myos selvasti yhteydessa koulutukseen: kouluttamatto-
mille tytdille tilastoitiin 15,8 %:lle klamydiatartunta (koulutetuille 5,5 %), raskauden keskey-
tys 20,7 (koulutetuille 3,9 %) ja teinisynnytys 16 % (koulutetuille 0,7).

87-ikaluokasta niilla nuorilla aikuisilla, joiden vanhemmilla ei ollut perusasteen jalkeista kou-
lutusta oli myos 38,1 % ilman jatkokoulutusta. Kouluttamattomien vanhempien lapset myos
tarvitsivat enemman psykiatrisen sairaanhoidon palveluita. Koulutettujen vanhempien lapset
olivat joutuneet harvemmin ongelmiin lain kanssa ja heilla oli harvemmin tarvetta toimeen-
tulotuelle. Korkeasti koulutettujen vanhempien lapsista kolmella neljasta oli itselldan myos
korkeakoulutus. Niiden 1987 syntyneiden henkildiden, jotka olivat nostaneet toimeentulotu-
kea, vanhemmista oli my6s 70 % nostanut toimeentulotukea jossain vaiheessa. Psykiatrisen
diagnoosin saaneiden nuorten vanhemmista 55,3 % oli saanut jossain vaiheessa toimeentu-
lotukea. Toimeentulotukea tarvitsevien vanhempien lapsista 43,2 % oli tarvinnut itse toi-
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meentulotukea. Vanhemman asiakkuus toimeentulotuessa ts. perheen taloudelliset vaikeu-
den indikoivat voimakasta uhkaa lapsen tai nuoren hyvinvoinnille. Vanhempien mielenter-
veyden ongelmat seka fyysinen sairastavuus lisddvat lasten riskia mielenterveydenongelmiin
ja muihin hyvinvoinnin ongelmiin.

Raportissa todetaan, etta ilman toiseen asteen koulutusta kiinnittyminen yhteiskuntaan on
voi olla vaikeaa. 87-kohortin tuloksissa todetaan, etta lasten hyvinvointiin on panostettava
varhain, silla lapsuuden hyvinvoinnilla on suora yhteys myéhempaan hyvinvointiin. Lapsuu-
den hyvinvointi ja myonteiset kokemukset vahvistavat lapsen itseluottamusta mika helpottaa
lapsen parjaamistd koulumaailman haasteissa. Onnistumisen eldmykset ja parjaamisen koke-
mus ovat keskeisia tekijoitd oppimismotivaation syntymisessa ja jatko-opintoihin hakemi-
sessa ja niissa parjaamisessa.

Valtaosa nuorista aikuista voi hyvin, mutta kohortin perusteella voi todeta, etta hyvinvointi
eriytyy. Kohortin perusteella voi todeta, ettd hyvinvoinnin ongelmat koskevat merkittavaa
joukkoa lapsia ja nuoria. Ongelmat periytyvat sukupolvelta toiselle. Tutkimuksen mukaan
elinympariston ongelmien vaikutukset ovat sitd suurempia mitd nuoremmassa iassa lapsi ja
perhe niitd kohtaa. Lasten ja nuorten hyvinvointi eriytyy vanhempien sosioekonomisen ja
taloudellisen tilanteen perusteella. My0s alueellista eriytymista on. Heikolla taloudellisella
tilanteella on tutkittu olevan vaikutusta jopa lapsen kognitiiviseen kehitykseen.

Koulutuksen puute eli koulu-uran katkeaminen altistaa monenlaiselle huono-osaisuudelle.
Paihteidenkaytto ja muunlainen riskikayttaytyminen liittyvat nimenomaan niihin lapsiin ja
nuoriin, joilla ei ole peruskoulun jalkeista opiskelupaikkaa. Ammattikoululaiset kertovat kou-
luterveyskyselyssa tupakoivansa useammin kuin lukiolaiset. Tyottomyys ja kouluttamatto-
muus kulkevat kasi kddessa: 2011 yli 51 000 nuorta aikuista oli sekd kouluttamattomia etta
tyottomia. Lukumaara vastaa kokonaista ikdluokkaa. Kouluttamattomuus on myds yhtey-
dessa pitkittyneeseen tyottomyyteen mika vaikeuttaa tyoelamaan palaamista.

87-kohortin tarkoituksena on osoittaa, ettd kehitykselld on olemassa tiettyja suuntia. Kehi-
tykseen vaikuttaminen tapahtuu perheiden ongelmiin ajoissa puuttumalla. Tulevaisuus luo-
daan lapsen arjessa. Vaikka usein lasten- ja nuorten hyvinvointia tarkastellaan kustannus-
saastoina tulevaisuuden osalta, on kuitenkin todettava etta hyva lapsuus ja nuoruus ovat it-
seisarvoja sinallaan. Kuten aiemmin todettiin, on tietenkin totta, etta valtaosa haastavissa
oloissa kasvaneista parjaa elamassa aivan hyvin.

Lasten ja nuorten oppimisvaikeuksien, kdytdsongelmien ja muiden vaikeuksien takana voi
olla neurologisia pulmia, jotka |d3kari ratkaisee. Muut hyvinvointiin liittyvat seikat ovatkin
sitten muiden kontolla. Perhe, sosiaaliset suhteet, harrastukset ja koulunkaynti ovat sellaisia
seikkoja joihin voi vaikuttaa muutenkin. N&aita tukemalla voidaan ongelmien ilmaantumista
estda. Nobelisti Heckmanin mukaan lapsuuteen sijoitetut eurot tuottavat huomattavasti ai-
kuisuudessa. Ongelmiin puututtaessa olisi tarkeaa vahvistaa hyvinvointia ja parjaamista eli
toisin sanoa panostaa ongelmien ehkdisyyn ja niihin nopeasti puuttumiseen.

Erilaiset suojaavat tekijat voivat turvata lapsen kasvua, ja ne ovat toki yksilollisid, mutta tyy-
pillisesti suojaavia tekijoitd ovat myonteiset ihmissuhteet sekd onnistumisen kokemukset.
Onnistumisen areenat ovat koulussa ja harrastuksissa, tarkeimmat ihmissuhteet kotona. Lap-
sen tai nuoren syrjaytymista on helpompi ehkaista kuin korjata. Syrjaytymiskierteen katkaisu
edellyttaa suurempia satsauksia yhteiskunnalta kuin sen alkamisen estaminen. Koulutuspo-
lun jatkuminen ja nuorisotakuu ndhdaan keskeisind toimenpiteina tdman kehityksen estami-
sessa. Kouluttautumisen pitdisi helpottaa tyollisyytta.
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Ldhde: Paananen, Reija; Ristikari, Tiina; Merikukka, Marko; Ramo, Antti & Gissler, Mika: Las-
ten ja nuorten hyvinvointi Kansallisen syntymakohortti 1987 —tutkimusaineiston valossa.
THL, Raportti 52/2012 Helsinki 2012
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LITE 3

EKSOTEN LASTENSUOJELUN OMAVALVONTASUUNNITELMA 2016

Eksoten lastensuojelun omavalvontasuunnitelma perustuu suoraan Valviran Kunnallisten las-
tensuojelupalveluiden valtakunnalliseen valvontaohjelmaan. Lastensuojelun omavalvonnan
suorittaa lastensuojelun johtoryhma. Valvonnan yhteydessa todetaan kehittdmiskohteet
seka tehdaan toimintasuunnitelma ja nimetaan vastuuhenkilot. Toimenpiteet arvioidaan aina
tapauskohtaisesti. Valviran tarkastuksen osalta toimitaan samoin.

Omavalvontasuunnitelman valvonta tapahtuu siis esimiesten kdyman keskustelun perus-
teella. Keskustelu tarjoaa myos hyvan vaylan tehda tunnetuksi kunkin yksikén omia hyvia
kaytdntoja seka kehittamisen kohteita. Omavalvontasuunnitelmaan liittyvasta keskustelusta
katsotaan olevan hyoty monipuolisesti siihen osallistuville osapuolille, silla paikalla on kaik-
kien yhteistoiminta-alueen kuntien edustajat sekd edustajat lastensuojelulaitoksista, jotka
voivat tuoda omaa nakdkulmaansa keskusteluun.

Lastensuojelun omavalvontasuunnitelman valvontakohdat perustuvat lastensuojelulakiin.
Lisdksi on huomioitu sosiaalihuoltolain 48 ja 49 §:ien mukainen ilmoitusvelvollisuus. Henki-
[6ston ilmoitusvelvollisuudesta on tiedotettu tydpaikkakokouksessa 3.12.2015.

Lapsi- ja perhekohtaisella lastensuojelulla pyritdan turvaamaan lapsen turvallinen ja virik-
keellinen kasvu ja kehitys. Lastensuojelussa tarkastellaan aina kokonaisvaltaisesti lapsen ja
perheen tilannetta. Ensisijaisena tavoitteena on aina vieda palvelut lapsen ja perheen kotiin
ja kehitysymparistoon. Lastensuojelun asiakkailla on oikeus sosiaalihuoltolain tarkoittamiin
lapsiperheiden palveluihin. Niiden lisaksi lastensuojelun avohuollon tukitoimia ovat:

e taloudellinen tuki perheelle

e lasten ja nuorten harrastusten sekd lomatoiminnan tukeminen

e tehostettu perhety®

e jalkihuoltonuoren opiskelun ja ammatinvalinnan seka asumisen tukeminen

Lastensuojelulaitokset: Lastensuojelulaitokset laativat kukin itse oman omavalvontasuunni-
telman.

e Tarulantuvan perhetukikeskus

e Kivisalmen lapsi- ja nuorisokoti

e Mansikkarinteen lasten ja nuorten koti
e Myllymaen nuorten asunnot

e Nuorisoryhmakoti

My®0s lastensuojelulaitokset tyoskentelevat vanhempien kanssa.



Lastensuojelun omavalvontasuunnitelma
Tdssa taulukossa on eritelty samoin kuin Valviran tarkastuslomakkeessa kohdat joita tarkastellaan. Tata sa-
maa lomaketta kdytetdan valvonnassa vastaisuudessa. Omavalvontasuunnitelma on julkinen.

Lastensuojelusuunnitelman paivityksen yhteydessa voidaan esittdaa yhteenvetoja omavalvonnan tuloksista.

Lastensuojelun palvelutoimin-
nan periaatteet/tavoitteet /ar-
vot

VALVONNAN KOHTEET

TILANNE

Eksoten arvot

- Yhdessa asiakkaan kanssa

- Mutkaton vuorovaikutus

- Halu ottaa vastuuta

- Rohkeus uudistua

ohjaavat lastensuojelun toimintaa.
Toimintayksikdt ovat tehneet
omat arvotaulunsa.

Palvelujen jarjestamistavat

1.1.2016 kaikki Etela-Karjalan kun-
nat ovat Eteld-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiirin taysjdsenia. Lasten-
suojelun palvelut on jarjestetty
seka keskitetysti: sijaishuolto etta
alueellisesti: avohuolto, mutta pal-
velut tuotetaan lahipalveluna.
Maakunnassa on kaksi lasten ja
nuorten talon kokonaisuutta Lap-
peenrannassa ja Imatralla.

Lastensuojelun sosiaalityon or-
ganisointi

Lastensuojelun avohuollon sosiaa-
lityontekijat vastaavat lastensuoje-
lulain tarkoittamasta lastensuoje-
lutarpeen arvioinnista ja avohuol-
lon sosiaalityosta. Sijaishuollon so-
siaalityontekijoilla on vastuu lap-
sen sijaishuollon aikaisesta sosiaa-
lityosta. Ohjaajat osallistuvat las-
tensuojelun sosiaalitydohon erik-
seen sovitun tydnjaon mukaisesti.

Tieto lasten ja nuorten kas-
vuoloista

Ajantasainen, monipuolinen, myos
lasten ja nuorten ndkemys.

Lastensuojelu saa tietoa lasten ja
nuorten kasvuoloista lasten ja
nuortentalon toimintamallin seka
muiden yhteistydkumppaneiden
kautta. Laajennettu kouluterveys-
kysely toteutetaan Eksotessa pilot-
tina ja tiedot siita ovat kaytetta-
vissa syksylla 2016.

Ohjaus tuen ja erityisen
tuen piiriin peruspalveluissa

Toimintamalli palveluihin
ohjaamisessa.

Alle 3 viikon odotusaika tuen
tarpeen arviointiin.

Lasten ja nuorten talojen toiminta-
mallin mukaan lapset, nuoret ja
perheet saavat yhteyden palvelui-
hin seka ohjausta ja neuvontaa




puhelimitse, sahkoisesti tai kavele-
malla sisdan.

Tavoite ensimmaisen kdynnin to-
teutumiselle on 7 paivaa. Tavoite
ei toteudu tdysin, mutta suurim-
massa osassa kuitenkin alle kah-
dessa viikossa. Akuuteissa tilan-
teessa palvelutarpeen arvioon
paasee heti.

Prosessikuvaus lastensuojeluilmoi-
tuksena tulleen asian siirtymisesta
sosiaalihuoltolain mukaiseen jar-
jestelmaan ja jarjestelmasta on
tehty.

Viranomaisten yhteistyo

Lastensuojelun konsultaatioapu
muulle sosiaali-, terveys-
ja opetustoimen henkilostolle.

Toimintamalli lastensuojelun ja ai-
kuisten palvelujen yhteistydsta (ml.
lasten tilanteen huomioiminen ai-
kuisten palveluissa).

10§

Lapsen huomioon ottaminen aikui-
sille suunnatuissa palveluissa.
Lapsen hoidon ja tuen tarve on selvi-
tettava ja lapselle on turvattava riit-
tava hoito ja tuki, kun lapsen van-
hempi, huoltaja tai muu lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta vastaava hen-
kilo:

1) saa pdihdehuolto- tai mielenter-
veyspalveluja tai muita sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja, joiden
aikana hanen kykynsa taysipainoi-
sesti huolehtia lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta arvioidaan heikenty-
neen;

2) on tutkintavankeudessa; tai

3) on suorittamassa vankeusrangais-
tustaan.

(12.2.2010/88)

Terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
viranomaisten on tarvittaessa jarjes-

Lastensuojelun virka-aikaista kon-
sultaatiota antavat lastensuojelun
virka-aikainen pdivystdja seka pal-
veluesimies ja tiimivastaavat Lap-
peenrannassa ja Imatralla. Poliisi-
asioissa lastensuojelun osalta kon-
sultoi poliisilaitoksen sosiaalioh-
jaaja.

Yksittdisen lapsen- ja perheen ti-
lanteesta voidaan kdyda viran-
omaisten kesken keskustelua per-
heen luvalla, jolloin se taho, joka
keskustelua toivoo, pyytaa per-
heen suostumuksen. Myds lasten-
suojelun tyontekijat aina ensisijai-
sesti pyytavat perheen suostu-
muksen kaikelle tiedolle, joita he
lapsen asioissa pyytavat. Lasten-
suojelun tyontekijoilla on salassa-
pidon estamatta oikeus saada sel-
laiset tiedot lasta koskien, jotka
tarvitaan lastensuojelussa lapsen
edun turvaamiseksi.

Lapsien huomioimiseksi aikuisten
palveluissa on sovittu yhteistyo-
kdytantoja ja tehty toimintamal-
leja sosiaalityon, mielenterveys- ja
pdihdepalvelujen seka terveyden-
huollon ja sairaanhoidon jarjesta-
misestd. Toimintamalleja ollaan




tettava valttamattomat palvelut ras-
kaana olevien naisten ja syntyvien
lasten erityiseksi suojelemiseksi.
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Sosiaalihuollosta vastaavan toimieli-
men on valitettdva tietoa lasten ja
nuorten kasvuoloista ja sosiaalisista
ongelmista seka annettava asiantun-
tija-apua muille viranomaisille sa-
moin kuin kunnan asukkaille ja kun-
nassa toimiville yhteisaille.

paivittdmassa kevaan 2016 aikana.
Lastensuojelulain mukainen las-
tensuojeluilmoitus tehdaan tarvit-
taessa. Psyykkisesti vaikeasti sai-
raiden vanhempien perheiden pal-
veluntarpeeseen vastaa perhe-
tiimi.

Adoptioneuvonta

Toimintamalli adoptioneuvonnan
ja sen jalkeisen tuen antamisessa.

Adoptioneuvonta toteutetaan Ek-
soten omana toimintana. Lasten ja
nuorten talossa toimii adop-
tiotiimi.

Adoptiotiimi vastaa palveluproses-
sista kokonaisuudessaan silta osin
kuin se ei kuulu muille toimijoille.

Lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelma

(tdma lastensuojelu suunni-
telma)

Valtuuston hyvaksyma ja

paivittama vahintdan 4 vuoden
valein. Huomioitu kunnan talousarvi-
ossa ja valmisteltu laajassa
yhteistyossa. Sisaltaa tarvittavat tie-
dot, my0s seurannasta

Linkittyy nuoriso- ja/tai lapsipoliitti-
seen ohjelmaty6hon ja
terveydenhuoltolain mukaiseen
hyvinvointikertomukseen.
Suunnitelman yhteydessa

tehtyyn tarvearviointiin perustuva
keskeisin resursointikohde

/ -kohteet:

Suunnitelman laatimisessa
mukana olleet hallintokunnat.

Maakunnallinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma paivite-
taan kevaan 2016 aikana.

Lapsen osallisuus ja mielipi-
teen
selvittdminen

Asiakasasiakirjoissa kirjaukset
lapsen mielipiteen selvittamisen
tavasta ja sen paadasiallisesta
sisallosta.

Tyontekijoilla on tieto kaytetyista
ja kaytettavissa olevista menetel-
mista lapsen mielipiteen
selvittamiseksi.

Lapsen mielipide selvitetdan aina
ja se kirjataan asianmukaisesti.
Lapsen osallisuutta ja mielipiteen
selvittamistd on edistetty henki-
[6st6a kouluttamalla.

Lapsen osallisuus vahvistetaan las-
tensuojelun tyontekijan ja lapsen
tapaamisilla.




Edunvalvojan maaraaminen

Toimintamalli edunvalvonnan
tarpeen arviointiin.
Asiantuntijalista edunvalvojana
kdytettavissa olevista
henkiloista.

Edunvalvontatarpeen arvioinnin
tekee sosiaalityontekija tarvitta-
essa esimiehen kanssa.

My6s SAS-ryhma voi esittda edun-
valvonnan hakemista.

Lastensuojelun edunvalvojien yh-
teystiedot |6ytyvat Socomin netti-
sivuilta.

Socomissa toimii lastensuojelun
edunvalvonnan koordinaattori.

Lastensuojeluilmoitusten
ja muiden lastensuojeluasian
vireille tulojen kasittelyaika

7 arkipaivan sisalla.
Lastensuojeluilmoitusten
kasittelyn 7 arkipdivan maaraajan
toteutumien % viimeksi kuluneiden
kolmen kuukauden aikana vireille
tulleista:

Aikarajojen toteutumista seura-
taan jatkuvasti. Aikarajat toteutu-
vat hyvin.

Lastensuojeluilmoitusten
ja muiden lastensuojeluasian
vireille tulojen sisalto

(ks. Lastensuojeluilmoituksen
kasittely ja sisalto)

Ennakollinen lastensuojeluil-
moitus

Toimintamalli ennakollisen
lastensuojeluilmoituksen

kaytosta ja henkiloston yhteistyosta.

Ennakolliset lastensuojeluilmoi-
tukset vastaanottaa lastensuoje-
lun avohuollon tiimi. Lastensuo-
jelu ja aikuissosiaalityo tekevat yh-
teistyota ennakollisiin lastensuoje-
luilmoituksiin liittyen.
Paihdeaitien hoitomalli on luotu
lastensuojelun, lasten ja nuorten
ehkaisevien palvelujen, mielenter-
veys- ja paihdepalveluiden kanssa.

Lahisuhde- ja perhevakivallan, lap-
sen seksuaalisen riiston ja pahoin-
pitelyn toimintamalli on kaytdssa.

Lapsen asioista vastaava
sosiaalityontekija

Jokaiselle lapselle on nimetty
hanen asioistaan vastaava
sosiaalityontekija.

Lapselle nimetdan vastuusosiaali-
tyontekija, mikali lastensuojelun
asiakkuus alkaa lastensuojelutar-
peen selvittamisen jalkeen.

Lastensuojelutarpeen selvityk-
sen kdsittelyaika

Viimeistdan 3 kk:n kuluessa
Lastensuojelutarpeen selvittdmisen
3 kk:n maaraajan

toteutumien % kuluvan vuoden
aikana vireille tulleista:

Aikarajojen toteutumista seura-
taan jatkuvasti. Aikarajat toteutu-
vat hyvin.

Lastensuojelutarpeen selvityk-
sen kirjallisen yhteenvedon si-
salto

Lastensuojelutarpeen selvitykseen
kirjataan riittavissa maarin lasten-




suojeluilmoituksen huolen kasit-
tely ja lapsen ja perheen kokonais-
tilanne.

IImoitus lapselle ja huoltajalle
asiakkuuden alkamisesta tai
paattymisesta

Viivytyksetta lastensuojelutarpeen
selvityksen valmistumisen
jalkeen.

Paatoksen yhteydessa lapselle ja
perheelle toimitetaan myos kirjal-
linen lastensuojelutarpeen selvi-
tys.

Lapsen asiakassuunnitelma

Jokaisella lastensuojelun asiakkaalla
on vahintdan kerran vuodessa paivi-
tetty asiakassuunnitelma; laadittu
yhteisty6ssa lapsen ja huoltajan
kanssa.

Kopio toimitettu lapselle ja
huoltajalle.

Sisalto: ks. Asiakassuunnitelma.

Paatoksen yhteydessa lapselle ja
perheelle toimitetaan myos kirjal-
linen lastensuojelutarpeen selvi-
tys.

Avohuollon palvelujen
saatavuus

Palvelutarve on maaritelty
asiakaslahtoisesti.

Asiakas padsee asiakassuunnitel-
massa maadritellyn valttamattoman
tuen ja palveluiden piiriin viivytyk-
setta.

Asiakas ei aina paase viivytyksetta
tuen piiriin. Lastensuojelulain mu-
kaan lastensuojelun

asiakkuuden pitaisi mahdollistaa
sen, etta lapsi, nuori tai perhe voi
saada etusijan jonossa palveluihin,
mutta nain ei ole.

Lastensuojelun asiakkaat saavat
sosiaalihuoltolain mukaiset lapsi-
perheiden palvelut lastensuojelu-
tarpeen arvioinnin perusteella.

Paatokset avohuollon palve-
luista

Avohuollon palveluista ja tukitoi-
mista on tehty valituskelpoinen paa-
tos.

Valituskelpoiset paatokset teh-
daan seka sosiaalihuoltolain etta
lastensuojelulain mukaan anne-
tuista palveluista. Paatos tehdaan
myo0s silloin, kun palvelua ei
mydnneta.

Sijoitus avohuollon tukitoi-
mena

Huoltajan ja 12 vuotta tayttdneen
lapsen suostumus.

Sijoituksen edellytykset ja
huostaanoton tarve arvioidaan
vahintaan 3 kk:n vélein.

Sijoitus avohuollon tukitoimena
perustuu huoltajan ja 12 vuotta
tayttdaneen suostumuksella silloin,
kun sijoitus on tarpeen

1. lapsen tuen tarpeen arvioi-
miseksi;

2. lapsen kuntouttamiseksi; tai

3. lapsen huolenpidon jarjesta-
miseksi valiaikaisesti huoltajan tai
muun lapsen hoidosta ja kasvatuk-
sesta tdlldin vastaavan henkilon
sairauden tai muun vastaavan
syyn vuoksi.




Kiireellinen avohuollon tuki-
toimi

Tehostettua perhetyota voidaan
antaa myos lastensuojelulain 37 b
§:n tarkoittaman kiireellisena avo-
huollon tukitoimena.

Huostaanoton tarpeen
arviointi

Huolellinen (mahdollisuuksien
mukaan yhteistyohon ja asiakassuun-
nitelmaan perustuva) perehtyminen
lapsen tarpeisiin ja kasvuolosuhtei-
siin.

Huolellinen arvio vanhempien
kyvysta vastata lapsen kehitykseen
tai terveyteen liittyviin tarpeisiin
seka huostaanoton edellytyksiin tur-
vata niita.

Huostaanoton perusteet perustu-
vat lastensuojelulakiin. Huostaan-
oton valmistelussa noudatetaan
lastensuojelulakia. Huostaanoton
perusteita arvioivat lapsen ja per-
heen sosiaalityontekija(t), lasten-
huollon ohjaaja, vastaava sosiaali-
tyontekija sekd SAS-ryhma.

Hallinto-oikeuteen menneista
huostaanotoista aarimmaisen har-
voin paatetaan lastensuojelun esi-
tyksen vastaisesti.

Huostaanoton valmistelu

Vahintaan kahden lastensuojelun
sosiaalityontekijan valmistelema.

Lapsen huoltoa ja asumista

koskevan maarayksen sopivuus

on arvioitu. Asiaan osallisia on kuultu
ja lapsen oma mielipide on
selvitetty.

Huostaanoton perusteita arvioivat
ja osaltaan valmistelevat lapsen ja
perheen sosiaalityontekija(t), las-
tenhuollon ohjaaja, vastaava sosi-
aalityontekija seka SAS-ryhma.
Huostaanottoon nahden ensisijai-
nen on huoltoa ja asumista kos-
keva maarays.

Asiaan osallisia kuullaan ja lapsen
mielipide selvitetaan.

Kiireellinen sijoitus

Lainmukainen paatos

Toteutuu

Sijoituksen jarjestaminen

Sijaishuoltopaikan valinta perustuu
lapsen etuun ja asiakassuunnitel-
maan.

Sijaishuoltopaikan valinnassa

on huomioitu lapsen ja vanhempien
mielipide ja yhteydenpidon mahdol-
listaminen.

Perhehoidon ensisijaisuus ja
sukulaissijoituksen mahdollisuus
on huomioitu.

Aina pyritdan lapsen etuun. Lap-
sen etu ei aina ole lapsen ja van-
hemman mielipiteen mukainen.
Perhehoitoa kdytetdan ensisijai-
sesti ja lapsen mahdollisuutta su-
kulaissijoitukseen kartoitetaan en-
simmaisen kerran lastensuojelu-
tarpeen selvityksen yhteydessa
kun perheen verkostoa tarkastel-
laan lahemmin.

Sijaishuoltopaikan muutos

Perustuu lapsen etuun ja
asiakassuunnitelmaan.

Toteutuu




Sijaishuoltopaikan valinnassa on huo-
mioitu lapsen ja vanhempien mieli-
pide ja yhteydenpidon mahdollista-
minen.

Asiaan osallisia on kuultu ja lapsen
oma mielipide on selvitetty.

Sijoitetun lapsen vanhempien
tukeminen

Mahdollisuus kriisiluontoiseen
tukeen.

Vanhemmuuden tukemiseksi
on tarvittaessa laadittu erillinen
asiakassuunnitelma.

Sijoitetun lapsen kriisissa olevat
vanhemmat ohjataan tarvittavien
palveluiden piiriin.

Vanhemmat saavat halutessaan
tukea VoiKukkia-ryhmatoimin-
nasta. Vanhemmat ovat pitkalle
vastuussa oman tuen hankinnasta.
Vanhempia ohjataan jo lastensuo-
jelutarpeen selvityksen aikana ja
jatkuvasti avohuollon sosiaali-
tyOssa avun ja tuen piiriin. Samaa
ohjausta jatketaan myds huos-
taanoton jalkeen. Sijoituspaikka
tyoskentelee myos vanhemman
kanssa.

Tarulantuvan perhetukikeskus te-
kee vanhemmuustydskentelya
suunnitelmallisesti.

Kiireelliset lastensuojelupalve-
lut

Akuuttiin lastensuojelutarpeeseen
vastataan ymparivuorokautisesti.

Toteutuu

Lastensuojelun asiakasrekis-
teri

Rekisteri lastensuojeluilmoi-
tuksista

Rekisteri kunnan alueelle
toisen kunnan toimesta tai
yksityisesti sijoitetuista
lapsista

Ajantasaisia ja asianmukaiset
rekisteriselosteet.

Toteutuu, saatavilla paakayttajilta

Lastensuojelulain mukaisiin
rekistereihin perustuva
palvelutarpeen selvittdminen

Rekistereista ilmenevan palvelutar-
peen selvittamiselle on selkea kay-
tanto (esim. vastuuhenkild).

Toteutuu, saatavilla paakayttajilta

Kirjaaminen

Kirjaaminen on ohjeistettu ja
sithen on resursoitu tydaikaa.

Kirjaaminen tapahtuu viimeistaan
2 viikon sisalla kirjattavasta tapahtu-
masta.

Tyontekijoilla on oikeus varata ai-
kaa dokumentoimiseen.




Kunnan sosiaalihuollon joh- Kelpoisuuslain 10 § 1 momentin mu- | Toteutuu
tava viranhaltija kainen kelpoisuus tai erdissa tapauk-

sissa 10 §:n 1 tai 2 momentin taikka

3 §&:n mukainen kelpoisuus.
Lastensuojelutoimenpiteista Kelpoisuuslain 3 §:n mukainen Toteutuu

paattava viranhaltija

sosiaalityontekijan kelpoisuus.

Lapsen asioista vastaava
sosiaalityontekija

Kelpoisuuslain 3 §:n mukainen
sosiaalityontekijan kelpoisuus.

Toteutuu suurimmalta osin

Sosiaaliohjaaja

Tehtadvaan soveltuva sosiaali-
ja terveysalan AMK-tutkinto.

Toteutuu

Muu kaytdannon lastensuojelu-
tyota tekeva henkil6std
(nimikkeet ja m&ara)

Ehkaisevaa lastensuojelutyota
tekeva henkilosto
(nimikkeet ja m&ara)

Hallinnollisesti Perhepalveluiden
ehkaisevien palveluiden tulosyksi-
kossa.

Lasten kanssa tyoskentelevien
rikostaustan selvittdminen

Vuoden aikana vahintdan 3
kk tydskennelleiden rikostausta
on selvitetty.

Toteutuu

Henkiloston rekrytoiminen

Kunnassa on toimintamalli
kelpoisuusehdot tayttavan
henkiloston rekrytoimiseksi.

Suhtaudutaan mydnteisesti opis-
kelijoihin ja pyritdadn ottamaan
harjoittelijoita.

Sellaiset virat, joissa on muodolli-
sesti epapateva tyontekija, laite-
taan avoimeen hakuun vahintaan
vuoden vilein.

Lastensuojelun asiantuntija-
ryhma

Asiantuntijaryhma on asetettu
ja se kokoontuu sdannollisesti
ja tarvittaessa.

Edustaa monipuolisesti lastensuoje-
luty6ssa tarvittavaa asiantunte-
musta.

Asiantuntijaryhma kokoontuu
saanndllisesti.

Palveluiden laadun ja riittavyy-
den seuranta, arviointi
ja valvonta

Kunnassa on selkeat vastuut
ja toimintamallit systemaattisen
valvonnan toteuttamisesta.

Tama suunnitelma seka henkil6-
kunnan ilmoitusvelvollisuutta kos-
keva ohjeistus ja toimintamalli.

Lastensuojelun ymparivuoro-
kautisen hoidon ja kasvatuk-

Lapsen sijoitus toteutuu lain
mukaisesti ja han saa tarvittavat
palvelut ja tukitoimet.

Sijaishuolto valvoo




sen toimintayksikoiden val-
vonta kunnan sijoittamien las-
ten osalta (ml. perhehoito)

Kunnassa on selkeat vastuut
ja toimintamallit systemaattisen
valvonnan toteuttamisesta.

Kaikkien lastensuojelun
ymparivuorokautisen hoidon
ja kasvatuksen toimintayksi-
koiden valvonta kunnan alu-
eella (ml. perhehoito)

Lapsen sijoitus toteutuu lain
mukaisesti ja han saa tarvittavat
palvelut ja tukitoimet.

Kunnassa on selkeat vastuut
ja toimintamallit systemaattisen
seurannan toteuttamisesta.

Palvelupaallikko ja sijaishuollon
palveluesimies

Asiakaspalaute

Eksotella on kadytossa asiakaspa-
lautelomake. Palautetta on mah-
dollista antaa myos sahkoisesti.

Muistutukset sosiaalihuollon
johtavalle viranhaltijalle

Nimetty osoitettaviksi viranhaltijoille
tai vastuuhenkiléille, joilla on mah-
dollisuus toimivaltansa nojalla vai-
kuttaa tilanteen muuttamiseksi.

Toimintamalli menettelytavoista.

Muistutuksen kasittelyohjeet 16y-
tyvat intranetista.

Muistutus otetaan kasiteltavaksi
johtoryhmassa, johtoryhmasta se
vieddan kyseiseen tyoyhteisoon
kasiteltavaksi ja kerataan tarvitta-
essa vastineet.

Vastineiden perusteella laaditaan
vastaus muistutukseen.
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LITE 4

OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA OSANA LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAA - YLEINEN
OSA EKSOTEN JA IMATRAN ALUEELLA

Tavoitteet ja paikallisen toteuttamistavan periaatteet

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut jarjestetdan kokonaisvaltaisesti yhteistyossa sosiaali- ja
terveystoimen, esiopetuksen, perusopetuksen seka toisen asteen oppilaitosten kanssa. Tar-
peen mukaan yhteistyota tehddaan myos muiden hallintokuntien ja kolmannen sektorin
kanssa.

Yhteistyota on kuvattu esi-, perus- ja lukiokoulutuksen opetussuunnitelmassa, seka neuvola-
asetuksen toimintaohjelmassa seka ammattiopiston opetussuunnitelmassa.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta, kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista seka avustaja-
palveluista, tuki- ja erityisopetuksesta

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin kuntien yhteenlasketun ikdluokan koko on keskimaa-
rin noin 1000 lasta. Esiopetuksessa on vuosittain noin 1000 lasta, perusopetuksessa 9000
lasta ja toisella asteella 3000 - 4000. Esi- ja perusopetusta jarjestetaan kaikissa kahdeksassa
kunnassa. Lukiokoulutusta on talla hetkelld kuudessa kunnassa ja ammatillista toisen asteen
koulutusta kahdessa kunnassa. Vaestoennusteen mukaan haja-asutusalueilla asuvien nuor-
ten maara voi vahentya. Imatralla ikdluokkaan kuuluu keskiméaarin 240 oppilasta, ja esiope-
tuksessa on 230 lasta. Imatralla lukiossa opiskelee 438 opiskelijaa.

Terveydenhuoltolain (15, 16, 17 §) mukaan neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
tehtaviin kuuluu oppilaiden erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen
ja tukeminen seka pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteisty6ssa muiden
oppilashuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja — hoitoon ohjaami-
nen. Paikallisen selvityksen mukaan (Lamike -tutkimus) sosiaali- ja terveyden huollon eri-
tyista tukea esikouluikaisista tarvitsee noin 25 % ja kouluikaisista noin 24 %. Liitteend Perhe-
palvelujen tuen tasot.

Imatralla lasten ja nuorten palvelut muodostavat yhtenadisen palvelukokonaisuuden, jossa
hyvinvointineuvolan perhety6 on laajennettu koskemaan my6s kouluikaisten nuorten per-
heitad seka koulunkaynnin kanssa haastavia nuoria.

Kaytettavissa olevat opiskeluhuollon palvelut: kouluterveydenhoitajat, - laakarit, -psykologit,
-koulukuraattorit (ml. vastaava koulukuraattori) ja tarpeen mukaan myds muita sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisia. Tavoitteena on ammattikuntakohtaiset, keskimaarin STM:n
suositusten mukaiset oppilasmdaariin suhteutetut resurssit.

Esi- ja perusopetuksessa on ollut kolmiportainen tukiv. 2011 alusta lukien. Tukimuodot ja
avustajapalvelut perustuvat oppilaiden tarpeisiin. Erilaisia tukimuotoja kehitetdaan edelleen,
mika saattaa vaikuttaa eri tuen piirissa olevien oppilaiden maariin ja eri tukitoimien maariin.
Esiopetuksessa ei ole erityisluokkia, vaan tuki toteutetaan inkluusio -periaatteella kehitta-
malla erilaisia tukimuotoja esiopetuksen sisalla.

Lukiolaissa ei ole maaritetty erityista tukea, mutta joissakin kunnissa on myos lukioissa eri-
tyisopettajan virkoja luki- ja oppimistapojen tueksi sekd opettajien konsultoimiseksi. Lukiossa
on my0s opinto-ohjaajia.

Ammattiopisto Sampo noudattaa ammatillisesta koulutuksesta koskevaa lakia ja asetusta,
joissa on erikseen maaritelty erityisopetuksen toteuttamisen edellytykset. Naiden lisdksi
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ammattiopiston erityisopetuksen suunnitelma ohjaa yksityiskohtaisemmin erityisen tuen to-
teuttamisen seka resursoinnin. Opiskelijahuollon kokonaisuuteen erityisopetuksen lisaksi
kuuluvat opinto-ohjaus, kuraattoripalvelut, opiskeluterveys seka monipuolinen asiantunti-
joista koostuva asiantuntijaverkosto.

Toimet, jolla vahvistetaan yhteisollista opiskeluhuoltoa ja varhaista tukea

Tarkein kehitysymparisto lapselle on luonnollisesti koti ja perhe. Myds koululla on lapsen ja
nuoren kasvulle ja oppimiselle tarkea merkitys. Opiskeluymparistdé muodostuu psyykkisista,
fyysisista, sosiaalisista ja pedagogisista sisalloista. Lahtokohtana on, etta kouluyhteison aikui-
set noudattavat johdonmukaisesti yhteisesti sovittuja pelisdantoja. Koti ja koulu tdydentavat
toisiaan lasten ja nuorten suotuisan kasvun, kehityksen sekd oppimisen edellytysten luomi-
sessa. Yhteistyolld kodin ja koulun valilla pyritaan vastavuoroiseen kasvatuskumppanuuteen.
Lisaksi keskindisen yhteistyon avulla vanhemmille annetaan tietoa lapsen kasvuun ja kehitty-
miseen liittyvista teemoista ja niiden tukemisen mahdollisuuksista. Opiskeluhuollon yhteis-
tyon kautta on mahdollista ehkaistd ongelmien syntya, se myo6s osaltaan edesauttaa jo synty-
neiden pulmien ratkomista.

Opiskeluhuollon konsultatiivisen otteen avulla tuetaan opettajia ryhmaytymisprosesseissa,
joissa sisdltdina ovat esimerkiksi luokan ilmapiiriin, kaverisuhteisiin ja yhteistyohon liittyvat
asiat. Kdytannon yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa voidaan erilaisten tilanteisiin soveltu-
vien ryhmatoimintojen avulla aikaansaada ennaltaehkaisevaa laajaa positiivista vaikutusta
koko oppimisymparistoon ja sen jaseniin.

Tarkennetut opiskeluhuoltosuunnitelmat tehdaan padsaantoisesti kuntakohtaisesti, ja silta
osin kuin tarvitaan, myos oppilaitoskohtaisesti ja ne ovat osa opetussuunnitelmaa. Niihin si-
sallytetdaan toimintaohjeet mm. kouluyhteisdssa ilmenevaan kiusaamisen havainnointiin ja
varhaiseen puuttumiseen, paihde- ja kdytoshairidihin tai muihin kouluyhteistssa ilmeneviin
ongelmiin.

Hyva kodin ja koulun valinen yhteisty6 seka osallisuuden mahdollistava, voimavaraldhtéinen
toimintakulttuuri edistavat kouluyhteison toimintaa ja varhaista tukea lapsille, nuorille ja
perheille sekd edistavat koko kouluyhteison hyvinvointia. Vanhempien kanssa tehtadva yhteis-
tyo toteutetaan huomioiden kunkin lapsen ja nuoren kehitystaso. Verkostoty6ta eri hallinto-
kuntien valilla kehitetddn mm. 2014 - 2015 osana Eksoten Kannatellen Il hanketta.

Toimiva vanhemmuus edistdd myos kouluyhteison hyvinvointia. Vanhemmuutta vahviste-
taan kehittdmalla myos oppilashuollon ulkopuolisia matalan kynnyksen palvelupisteita (hy-
vinvointiasemat, Lasten ja nuorten talo, lapsiperheiden neuvontapiste) sekd omahoitoa tuke-
via sdhkoisia palveluja (www.hyvis.fi). Lisdksi vanhemmuuteen liittyvid haasteita kasitelldan
yksilékohtaisissa terveystapaamisissa.

Imatralla verkostoty® ja matalan kynnyksen palvelut toteutuvat lasten ja nuorten kasvun
tuen palvelujen kokonaisuudessa, jossa lasta, nuorta ja perhetta tuetaan moniammatillisesti
yli hallintokuntarajojen.

Tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadunarvioinnistasuunnitelman
toteuttaminen:

Toteutetaan osana opetussuunnitelmia seka neuvolatoiminnan, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon toimintaohjelmaa.
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Seuranta ja laadun arviointi:

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma paivitetdaan kerran valtuustokaudessa ja se hyvak-
sytetaan Eksoten hallituksessa seka kuntien valtuustoissa.

Opiskeluhuollon monialainen ohjausryhma muodostetaan Eksoten oppilas- ja opiskeluhuol-
losta vastaavien henkiloiden, Ammattiopiston, Eksoten kuntien sivistystoimien seka Imatran
edustajista.

Opiskeluhuollon monialainen ohjausryhma seuraa, arvioi ja kehittaa systemaattisesti kunta-
kohtaisten opiskeluhuoltosuunnitelmien toteutumista. Myds koulukohtaisissa opiskeluhuol-
toryhmissa arvioidaan ja kehitetaan opiskeluhuollon toimintaa. Seurannan ja arvioinnin tu-

kena ovat kyselyjen ja kartoitusten seka erilaisten palautteiden ja itsearviointien palautteet

(mm. valtakunnallinen kouluterveyskysely, alueelliset koulujen hyvinvointiprofiilit, Oppilas-

huollon palvelujen kouluille suuntaama tyytyvaisyyskysely).

Perhepalvelujen tuen tasot

Yleinen tuki Tehostettu tuki Erityinen tuki
WA midcaEn o erfyletd tukes

Lasten ja nuorten talon pakelut

MNeuvolan perhechjaus
Neuvolapsykologi
Koulu/opiskelu-
kuraattori
M sraaikaiset Koulu/opiskelu-
terveys- psykologi
tarkastukset Neuvolay koulufopis
keluterveydern-
hoitaja
MNeuvola-/ koulu-

Jopiskeluterveyden-
hucllon I83kari

Somaattinen erikoisaiman-
hoito

Alkuisten pakelut
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Tuula Partanen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori
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Kouluterveyskyselyn 2013 yhteenveto -

Etela-Karjalassa

-

eksote

Tutkimuksen toteuttaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kuntien
tilauksesta. Tutkimus on maksullinen. Eksoten on tilannut tutkimuksen
kaikille jasenkunnilleen (ammatillisen koulutuksen osalta vastuutaho on
SAMPO)

THL ei enaa toteuta maakunnallisten tulosten julkistamista jokaisessa
maakunnassa seminaaripadivana kuten aikaisempina vuosina

Tutkimuksen aihealueet ovat:

-

-

-

Elinolot

Kouluolot

Koettu terveys
Terveystottumukset

Kokemus opiskelijahuollon tuesta

http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/tilastot/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/alueitt
ain/etela/etela_karjala Tast3 linkista |6ydat maakunnallisten tulosten yhteenvedon

Kouluterveyskyselyn 2013 yhteenveto >
Eteld-Karjalassa eksote

Kyselyyn vastaavat peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaat seka lukioiden ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Vertailukelpoisia tietoja on
keratty peruskouluissa vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa
oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Koko maasta kyselyyn vastaa noin 200 000
nuorta.

Kouluterveyspaivat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) jarjestaa Kouluterveyspaivat yhteistyossa
sosiaali- ja terveysministerion ja Opetushallituksen kanssa. Kouluterveyspaivilla
kasitelladn nuorten hyvinvointia monesta nakdékulmasta. Paivien ohjelma koostuu
asiantuntijoiden esityksistd, yhteisesta pohdinnasta seka Kouluterveyskyselyn
tuoreimmista tuloksista.

Kouluterveyspaivat on tarkoitettu peruskoululaisten, lukiolaisten ja ammattiin
opiskelevien hyvinvoinnista kiinnostuneille oppilas- ja opiskelijahuollon
tyontekijoille, rehtoreille, opettajille, sosiaali- ja terveydenhuollon ja nuorisotyon
ammattilaisille seka paattajille.

Seuraavat valtakunnalliset Kouluterveyspaivat jarjestetaan syksylla 2015.
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Vanhempien seka nuorten tupakointi on jonkin verran vahentynyt. Sen

sijaan nuuskan kaytto pojilla on edelleen lisdaantynyt (riippuvuuden nopea
ilmeneminen ei ole nuorilla tiedossa)

Vanhempien ty6ttomyys vaikuttaa myds nuorten hyvinvointiin

Suurena huolen aiheena voidaan nostaa esille se, etta perhe ei syo

yhteistd ateriaa (n. 60%) iltapaivalla tai illalla. Tytsilla ateriointi perheen kanssa
on viela harvinaisempaa kuin pojilla.

Huolestuttavaa on edelleen se, ettd 9 % nuorista sanoo, ettd heillad ei ole
yhtdan laheista ystavaa. Pojilla tama on vield yleisempaa kuin tytailla.

Laheisten alkoholinkdyttd aiheuttaa ongelmia n. 8%:ssa perheita. Tytst
kokevat sen selvasti poikia useammin ongelmalliseksi.

Seksuaalisesta vakivaltaa on kokenut 15 % nuorista, tytot selvésti
useammin kuin pojat. Sen sijaan fyysisen uhkan kokemus on pojilla selvasti
yleisempaa kuin tytaoilla.

P
Kouluolot eksote

Koulun fyysisissa oloissa on tapahtunut parannusta seurantajaksolla,
mutta tilanne vaihtelee paljon kunnittain ja kouluittain.

Kuulluksi tulemisessa ja kouluoloihin vaikuttamisessa on pienta
paranemista seurantajaksolla, tosin suomessa edelleen nuoret osallistuvat
koulun toimintoihin selvasti muita Pohjoismaita harvemmin.

Koulun tyémaaran kokee liian suureksi n. 30 % nuorista, tytéilla kokemus
on yleisempaa kuin pojilla. Opiskelussa kokee vaikeuksia edelleen n. 32
% nuorista, tassa ei ole oleellista eroa ole aikaisempiin mittauksiin.
Pojilla se on ehka hiukan yleisempaa kuin tytoilla.

Koulukiusaamista ilmenee Etela-Karjalassa edelleen n. 9 % :lla oppilaista,
joissakin kouluissa se on saatu jo 1 %:n tasolle, mutta joissakin on ollut
pientd nousuakin seurantajakson aikana (nettikiusaaminen uusi ilmia)

Lintsaamisen on vahentyminen seurantajaksolla ja on menty positiiviseen
suuntaan Olemme paasseet hiukan alle (7 %)maan keskiarvon (8 %).
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Koettu terveys eksote

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee 16 % nuorista.
Paivittdin vdahintdan kaksi oiretta on viela n. 15 %:lla. Tytailla selvasti
useammin kuin pojilla. Samanlainen jakauma on koetussa vasymyksessa.
Paivittdista vasymysta kokee 13 %, tytot selvasti enemman kuin pojat.
Niska- ja hartiakipuja on n. neljannekselld nuorista. Selvasti yleisempia ne
ovat tytdilla (jopa yli 40%) kuin pojilla (n. 20%), samoin paansarkya
viikoittain kokee tytdista 31 % ja pojista 15 %.

Koulu-uupumustakin kokee keskimaarin 12 % nuorista

Ylipaino on myos koko seuranta jaksolla lisaantynyt (n. 16 %) ja se on
hyvin huolestuttava piirre erityisesti poikien hyvinvoinnin kannalta.
Nama kaikki edella kuvatut tulokset yhdessa ovat sellaisia oireita, joihin on
kouluissa ja oppilashuollossa suhtauduttava vakavasti. Varsinkin, kun osa
oireiluista toteutuu (kasautuu) samoilla nuorilla.

Ahdistuneisuus on uutena kysymyksena vuoden 2013 tutkimuksessa ja siité ei ole vield
seurantatietoa. Noin 10 % nuorista koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta

N P

Terveystottumukset eksote

L]

Hyvin huolestuttavaa on ett3, peruskoululaisista jattaa aamiaisen syomatta 43 %,
lukiolaisista 32 % ja ammattiin opiskelevista 55%. Hieman harvempi jattaa
koululounaan syomatta. Kuntakohtaisia ja koulukohtaisia vaihteluja on paljon.
Sopiikin kysya, milla energialla nama nuoret jaksavat toimia koulussa? (vrt.
edelliset vastaukset koetusta terveydesta) Tasta nousee ravitsemusneuvonnalle
haasteita!

Nuorten hampaiden hoidossa on paljon toivomisen varaa. Harvemmin kuin
kahdesti paivassa hampaitaan harjaavat pojista jopa yli 40% ja tytoistakin n.
neljannes.

Korkeintaan yhden tunnin viikossa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajallaan
harrastaa n. 30 % nuorista. Tytot vahemman kuin pojat. ( vrt. ylipainon
lisdantyminen)

Ruutuaikaa kayttaa arkisin (siis koulupaivinad) 4 tuntia tai enemman n. 25 %,
pojat enemman kuin tytot.

Alle kahdeksan tuntia koulupaivina nukkuu lahes 30 % nuorista. (keskimaarainen
nukkumisaika on 7,5-8,5 tuntia) Ammattiin opiskelevat heraavat aikaisemmin,
samoin tytot poikia aikaisemmin. Neljasosa peruskoululaisista kokee nukkuvansa
tarpeeksi vain harvoin tai ei koskaan
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Terveystottumukset eksote

Vahainen liikkuminen, lisaantynyt ruutuaika, pitkat koulumatkat erityisesti toisen
asteen kouluihin ja lyhyet younet; olisiko nailla asioilla selked syy-yhteys koulussa
jaksamiseen ja erilaiseen oireiluun mm. niska- harijaseudun kipuihin, koulu-
uupumukseen. Mista ndille nuorille 16ytyy aikaa harrastamiseen.

Suurena huolen aiheena on edelleen n. 13 %:lla nuoria (kaupungissa enemman
kuin maaseudulla) tosihumalaan juominen vahintaan kerran kuukaudessa. Jos 13-
14-vuotiaana jo tekee tallaista, niin miten kasvuikainen elimisto reagoi siihen ja
mitd muuta humalassa ollessa tehdaan ja tapahtuu (pahoinpitelyja, seksuaalista
hyvaksikayttéa, huumeiden kdyttog, jne).

Pdihteiden ja huumeiden kaytto on erittdin suuri hyvinvointi ja terveysriski
taman ikaisille nuorille. Mista he saavat alkoholin ja huumeet? Kuka tekee
valiintulon, ettei tilanne jatku? Tarvitaan yhteisia pelisaantoja, joita aikuiset
kollektiivisesti toteuttavat.

Nuorten asenteet huumeita kohtaan aiheuttavat huolta. Vaikka kasvu on aivan
viimevuosina taittunut, niin poikkeuksen tidhan tuo peruskoulun yldluokkien pojat
ja ammattiin opiskelevat tytot, joilla kokeilut yleistyivat edelleen.

Nuorten ehkaisyvalineiden kaytossa ei myoskaan ole tapahtunut toivottavaa
kehitysta.

“ P

Kokemus opiskelijahuollon tuesta eksote

Kouluterveydenhoitajalle, -ladkarille, -kuraattorille ja -psykologille paasy
on hiukan helpottunut vuoden 2010 vaikeimman tilanteen jalkeen, mutta
tilanne on edelleen huono oppilaiden arvioinnin mukaan.

Eteld-Karjalassa nuorista 19 % kokee paasyn vaikeaksi
kouluterveydenhoitajalle, 49 % koululaakarille, 17 % koulukuraattorille ja
45 % koulupsykologille. Naissa luvuissa on huomattavia eroja kuntien
valilla.

Erityisen huolestuttavaa on se, etta nuoret kokevat tarvitsevansa
kasvavassa maarin ammattiauttajan apua masentuneisuuteensa, n.
viidennes kaikista nuorista keskimaarin, mutta tytot selvasti enemman
kuin pojat. Tassa tarpeessa on kuitenkin suuria eroja koulujen ja kuntien
valilla.

Perheen tuki ja hyvit suhteet vanhempiin edistdvat nuorten
hyvinvointia. Osa nuorista ja vanhemmista kokee kuitenkin perheen
yhteisen ajan riittamattomaksi.
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LIITE 7
LAPSIPERHEIDEN HOIDOLLISTEN PALVELUJEN KAYTTO
Lastenpsykiatria 2011 2012 2013 2014 2015
- potilaat 559 458 418 353 354
- kaynnit 3992 3813 3433 6439 6637
Nuorisopsykiatria 2011 2012 2013 2014 2015
- potilaat 1212 1390 1428 1175 994
- kdynnit 8947 9055 9636 9187 8527
Perheneuvola 2011 2012 2013 2014 2015
- potilaat 223 343 374 183 154
- kaynnit 1399 1669 1677 1544 1386
Lapsi- ja nuorisovas- | 2011 2012 2013 2014 2015
taanotto
- potilaat 817 744 764 887 863
- kdynnit 2432 2481 2240 2468 2217

Lasten- ja nuorisopsykiatrian luvut sisadltdavat myos imatralaiset lapset ja perheet.
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IMATRAN TILASTOTIETOJA 2010 - 2015

Lastensuojeluilmoitukset ja lasten lukumaarat
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2014: 17 paatosta, 12 eri lasta, 2015: 15 paatostd, 13 eri lasta
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LITES 52

THL: KATSAUS LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTIIN JA PALVELUIHIN 9.6.2016

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat

2014, suhteutettuna vastaavaan vaestoon %
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Hyvinvointisuunnitelman ohjausryhmassa ovat olleet mukana

EKSOTE — Perhe- ja sosiaalipalvelut
Marja Kosonen, perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja

EKSOTE - Perhepalvelut
Tiina Kirmanen, perhe- ja tydelamapalvelujenpalvelujen johtaja
Raija Kojo, palvelupaallikko

EKSOTE — Aikuisten psykososiaaliset palvelut
Maritta Soininen, erityissosiaalityontekija

LEMI
Susanna Sorvali, pdivdkodin johtaja

RUOKOLAHTI
Kari Stenberg, rehtori

LUUMAKI
Kristiina Pihlajamaki, palvelujohtaja

LAPPEENRANTA

Tuija Willberg, kasvatus- ja opetustoimen johtaja

Sanna Natunen, hyvinvointipalvelujen kehittamispaallikko
Sirpa Raikkonen, nuorisotoimenjohtaja

IMATRA
Jaana Salakari, lastensuojelun johtava sosiaalityontekija,
1.1.2016 alkaen vastaava sosiaalityontekija Eksote

RAUTJARVI
Sanna Juvakka, nuorisokuraattori

LAPPEENRANNAN SEURAKUNTAYHTYMA
Eija Alatalo, erityisnuorisotydn ohjaaja, Lappeenrannan seurakuntayhtyma
Laura Toivanen, varhaiskasvatuksen ohjaaja, Lappeenrannan seurakuntayhtyma

ETELA-KARJALAN PERHETYON KEHITTAMISYHDISTYS
Liisa Kiukas, toiminnanjohtaja



