
OHJEET SIENTEN KASVATUKSEEN 
 
 

1. Desinfioi kasvatusastia, kansi sekä sekoituslusikka kiehuvalla vedellä. 
2. Rihmaston kasvatus: Sekoita sienirihmastopussin sisältö Growkitissä tuoreisiin 

kahvinporoihin (viim. pari tuntia keittämisestä, 1-3 suodatinpussillista). Sulje kansi. Säilytä 
huoneenlämmössä, mieluiten pimeässä. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Parin päivän kuluttua purkin sisältö on lähes kokonaan valkoinen. Lisää nyt kahvinporoja 1-
2 pussillista. Älä sekoita. Pidä kansi suljettuna. Jatka kahvinporojen lisäämistä aina, kun 
edelliset porot ovat muuttuneet valkoisiksi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



4. Sienten kasvatus: Optimi lämpötila on +18°C. Sienet kuitenkin kasvavat hyvin +10°C – 20°C 
lämpötiloissa. Sienten kasvun voi herättää laittamalla Growkit jääkaappiin pariksi päiväksi. 
Tässä vaiheessa voit siirtää Growkitin valoisampaan paikkaan, ei kuitenkaan suoraan 
auringonvaloon. Sienten onnistunut kasvu tarvitsee myös kostean ilman. Kostuta 
sumutepullolla Growkitin ympäristöä säännöllisesti vähintään kahdesti päivässä. 

5. Poista teipit, kun sienet ilmestyvät Growkitin rei’istä. Jatka sienien sumuttamista hellästi 
vedellä. Kerää sienet, kun niiden kasvu on loppunut. 

 
6. Kun olet saanut 2-3 satoa osterivinokkaita, Growkit ei tuota enempää. Tyhjennä Growkit 

puhtaalle lautaselle. Ota talteen noin yksi viidesosa terveen näköistä rihmastoa. Leikkaa 
talteenotettu osa pienemmiksi paloiksi ja kostuta. Pese ja steriloi Growkit sisältäpäin 
kuumalla vedellä ja lisää talteenotettu rihmasto ja tuoreita kahvinporoja. Peitä Growkitin 
kyljessä ja päällä olevat reiät hengittävällä haavateipillä. Sulje kansi ja jatka täyttämistä 
samalla tapaa kuin edellisellä kierroksella.  Jäljelle jääneen rihmaston voit laittaa kompostiin 
tai biojätteen sekaan. Voit jopa laittaa sen kosteaan paikkaan puutarhassasi, niin saatat 
saada ulkona kasvatettuja sieniä. 

 
 

Muuta huomioitavaa: 
 

- Sienet kilpailevat kasvuoloista mm. homesienten kanssa. Pese kädet AINA käsitellessäsi 
kasvatusastiaa ja kahvia. Vältä turhaa koskemista ja hönkimistä. 

- Voit lisätä myös suodatinpussin, mutta huomioi tarkkaan hygienia. Suodatinpussi homehtuu 
helpommin kuin kahvi. 

- Jos Growkittiisi kuitenkin kasvaa hometta, peli ei ole menetetty. Poista home desinfioidulla 
lusikalla. Peitä kevyesti kahvilla (ei suodatinpussia) ja toista tarvittaessa. 

- Pidä huolta, että rihmaston kasvatusvaiheessa Growkitissä on riittävästi kosteutta. 
- Huomioi, että osterivinokas ei voi kasvattaa samanaikaisesti rihmastoa sekä sieniä. Kasvata 

ensin rihmasto ja sen jälkeen lopeta kahvin lisääminen. Jos et lisää kahvia tasaisin väliajoin, 
saattaa rihmasto innostua kasvattamaan sientä ulos. 

- Muihin kysymysiin vastauksia https://www.helsieni.fi/fi/growkit/  
 
(Lähde: https://www.helsieni.fi/fi/growkit/) 


