\. KURJEN SYYSMUUTTOVERRYTTELY
“‘ ,“ Osa linnuista jdd viettdmddn talvea Suomeen,
‘\‘ mutta osa muuttaa pois ennen talven saapumista
ldmpimempiin maihin. Kurjen lisdksi esimerkiksi osa

x xk “ perhosista kuten ohdakeperhonen lentdd aina

Afrikkaan saakka!

Ennen lentomuuttomatkalle Idht6d kurkien on venyteltdva:

Siivet lentdmistd varten - Venytelladan kasilla kurotellen ylos ja alas. Pydritetddn etu- ja
takaperin.

Jalat vdlilaskeutumista varten - Ravistellaan jalkoja. Mennadn kyykkyyn ja ylos, hitaasti
ja nopeammin.

Pyrsté ohjaamista varten - Heilutetaan peppua sivulta sivulle.

Nokka syomistd ja lento-ohjeiden antamista varten - Laitetaan molemmat kdmmenet
nokaksi suun eteen ja vuorotellen availlaan ja suljetaan kdmmenid.
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Keksitko muita venytyslikkeita?
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