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HYVA 8. LUOKAN OPPILAS JA HUOLTAJA

Sastamalan kaupungin tuntijako muutettiin sivistyslautakunnan 11.12.2024 tekemalla paatoksella.
Tuntijaon muutos tulee voimaan 1.8.2025. Ylakoulun osalta muutos koskee valinnaisoppiaineessa
opiskeltavaa tuntimaarad, mika laskee kuudesta (6) tunnista viiteen (5) tuntiin. Oppilaan 8. ja 9.
luokalle valitsema syventéva taito- ja taideainevalinnainen jatkuu entiselldan. Tdma valinnainen
jatkaa seitsemannelld vuosiluokalla aloitettua kurssia ja siitd annetaan paattdarvosana 9.

vuosiluokan pééattyessa.

8. luokkalaiset paattavat, kumman 2vvh MUU-valinnaisen (torstain ja perjantain valinnaispalkit)
pitavat osana 9. luokan opintoja tulevana lukuvuonna 2025-2026. Toisena MUU -valinnaisena
oppilas valitsee lukuvuodeksi 2025-2026 uudenlvvh valinnaisen, miké toteutuu 9. luokalla
kaksoistuntina kevatlukukaudella 2026.

Valinnaisainevalinnan muuttaminen toteutetaan luokittain opon ohjauksessa. Valinnaisen

muuttaminen tehdaan lomakkeella, miké lahetetdan kotiin huoltajan allekirjoitettavaksi.

ARVIOINTI
e 2vvh valinnainen, mité opiskellaan 8. ja 9. luokan ajan arvioidaan numerolla
e 2vvh valinnainen, mitd opiskellaan 8. luokan ajan arvioidaan numerolla

e 1vvh valinnainen, mitd opiskelleen vain 9. luokan ajan arvioidaan hyvaksytty / hylétty.
Mikali 1vvh valinnainen 9. luokalla jatkaa siséll6ltaan ja tavoitteiltaan 8. luokalla opiskeltua

kurssia, arvioidaan kurssi numerolla

lisatietoja antavat opinto-ohjaajat

p. 0400 399 407 Pilvi Peltomaa, luokat 8A, 8C, 8D
p. 040 186 3318 Terhi Suutari luokat 8B, 8E, 8F, 8H
p. 040 553 7952 Minna Virkki, luokka 8G



VALINNAISAINEET, valinta 1 x 1h

BIOLOGIA

ELAINKURSSI 1 whiiv

Koostuu neljasta osa-alueesta: lemmikkielaimet, hyotyelaimet, villielaimet ja eliot

Kiinnostavatko sinua erilaiset elaimet? Haluatko tutustua erilaisiin eldimiin maalla, vedessa kuin
ilmassakin? Haluatko tutustua eldimiin liittyviin ammatteihin seké harrastuksiin. Tdman lisaksi
tutustumme ekologiaan, eldinten rakenteisiin, rakenteiden eroihin, lajien valisiin suhteisiin,

erilaisiin elinympéristoihin ja perinnéllisyyteen.
Kurssilla tehdd&n mm. pienié harjoitustoita, paritditd ja ryhmatoitad. Ensimmaisella tapaamiskerralla
kartoitetaan osallistujien kiinnostuksen kohteita ja kurssi rakentuu sen mukaisesti. Sisélto vaihtelee

vuosittain. Kurssillamme kdy mahdollisuuksien mukaan vierailijoita ja voimme tehda retken.

Tule perehtymdan monipuolisesti elédinten maailmaan.



KOTITALOUS

KOTITALOUDEN LYHYTKURSSI 1 wh/1v

o Siséalto: Leipomisesta ja ruoanvalmistuksesta kiinnostuneille tarkoitettu valinnaiskurssi.
Kurssin sisalté rakennetaan oppilaiden kiinnostuksen kohteiden ja toiveiden mukaan.
Kurssilla voidaan esimerkiksi kokeilla somehittireseptejd. Valinnaiskurssin oppilailla on

mahdollisuus itsenéisesti opiskellen suorittaa hygieniapassi.

« Tavoite ja kuvaus: Kurssin tavoitteena on vahvistaa oppilaiden osaamista ja taitoja niin

leivonnan kuin ruoanvalmistuksen osalta.

o Lisatietoa: Kurssin voi valita sekd uutena ettd jatkavana siséltoné.



KUVATAIDE

JATA JALKESI PIIRTAEN 1 whilv

Keskitytadn piirtaméaan ympardivad maailmaa tai liikutaan fantasiakuvien maailmassa eri piirtimia

kayttaen. Tutuksi tulevat myos erilaiset paperit ja sahkoinen piirustusalusta.




LITKUNTA

KUNTOSALIKURSSI 1 vwh/1v

Sisélto, tavoite ja kuvaus

o Kaurssilla opetellaan kuntosaliharjoittelun perusteiden kautta kohti osaavaa, omaehtoista
harjoittelua. Opetellaan nostotekniikoita eri liikkeille ja laitteille seké tuetaan omaa
aktiivista tekemistd monipuolisesti harjoittelemalla. Harjoitusohjelmien seuraamista seka
tekemisté opetellaan ja kokeillaan reippaasti kuntosaliharjoittelun eri muotoja. Omaa
kehittymista opitaan seuraamaan ja arvioimaan seké tekeméain omaa kehittymisté tukevaa

harjoittelua.

Liikutaan hyvéssa hengessa ja avun ollessa aina l&dhell&. 1kdvaihe ja kehitys pyritdén aina

huomioimaan tekemisessa.

*Ysiluokalla aloittaville kdymme perusteet tiiviisti 1&pi ja pyrimme opettelemaan
kuntosaliharjoittelun kannalta keskeisimmat periaatteet ja tekniikat. Tavoitteena on saada jokaiselle

taidot omaan, aktiiviseen harjoitteluun.*
Arviointi
e 1vvh valinnainen, mita opiskelleen vain 9. luokan ajan arvioidaan hyvéksytty / hylatty

« 1vvh valinnainen 9. luokalla jatkaa sisélloltaan ja tavoitteiltaan 8. luokalla opiskeltua

kurssia, arvioidaan kurssi numerolla




' KUNTOTAEKWON-DO 1 wh/1v

e kuntotekijat (kestavyys, lihaskunto, liitkkuvuus, tasapaino, koordinaatio)
e itsepuolustus, otteleminen, nyrkkeily, potkut, venyttely, lihashuolto

e Taekwon-Don historiaa, sek& Taekwon-Don eettiset periaatteet

Hyvan kunnon tarkka méaritteleminen on hankalaa, sill4 se on aina useiden tekijoiden summa.
Hyvé fyysinen kunto koostuukin kestavyydestd, lihaskunnosta, liikkuvuudesta, tasapainosta ja
koordinaatiosta. Sen voi kokea myds terveysliikunnan mukanaan tuomana yleisend jaksamisena ja

virkeytena.

Hyva fyysinen kunto kulkee kasi k&dessa henkisen kunnon kanssa. Hyvéa henkinen ja sosiaalinen
kunto nakyy itseluottamuksena seka stressin sietokykyna. Karsivallisyys, keskittymiskyky ja kyky
kestad aika ajoin kohdalle osuvia vastoinkdymisia ovat merkkejé hyvasta kokonaisvaltaisesta

kunnosta. Hyvé kunto kasittdd myos avoimuuden ja muiden ihmisten kohtaamisen.



PALLOILUKURSSI 1 vwh/1v

Palloilukurssilla opit eri palloilulajien salat. Pelailemme yleisimpia pallopeleja unohtamatta
positiivista leikkimieltd. Perinteisten lajien lisdksi kokeilemme erilaisia lajeja, harjoittelemme
lajitaitoja ja pelaamme pelidlyé kehittavia viitepelejd. Kurssi on tytoille ja pojille yhteinen ja sopii
kaikille, jotka tykkadvat pelailla tai haluavat kehittd vélineenkésittelytaitojaan hyvéssa hengessa
porukalla. Kehitetddn omaa taitoa, joukkueena toimimista ja ymmarrysta pallopelien eroista ja
samankaltaisuuksista.

Pelataan yhdessa harjoiteltuja lajeja monipuolisesti unohtamatta reilun pelin henked ja positiivista
asennetta. My6éhemmin kurssilla oppilaat ottavat itse vastuuta pelin organisoinnista, tuomaroinnista

ja toteuttamisesta opituilla tavoilla. Peleissa hyddynnetaan opittuja taitoja yhdessé ja erikseen.



MUSIIKKI

KEVATJUHLAT ROKKAAMAAN 1 wh/lv

Tavoite:
Perustetaan bandi ja harjoitellaan oppilaiden valitsema ohjelmisto kevétjuhlaan.

Sisalto:

Kaikille sopiva kurssi, jossa ei tarvitse osata soittaa ennestdan. Myaos laulusolistit kuuluvat bandiin!

Kuvaus:
Kuunnellaan alkuperdisia kappaleita ja sovitetaan niista valinnaisaine ryhmén nakoiset omat

versiot.



https://arcticoncompanion.blogspot.com/2012/02/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

SUOMEN KIELI JA KIRJALLISUUS

LUOVA KIRJOITTAMINEN 1 wh/1v

Odotatko aina tarinoiden kirjoittamista aidinkielen tunneilla? Haluatko alkaa kehitell& pidempia
teksteja tai saada uusia vinkkeja omaan Kirjoittamiseesi? Luovan kirjoittamisen kurssilla tydstetdén
pidempid ja lyhyempia teksteja yksin ja erikseen. Kurssilla opitaan myds antamaan palautetta ja

hyodyntdmaan sitd omassa tyoskentelyssa.



KASITYO

KONE-, SAHKO- JA METALLITYO 1 wh/1v

Tavoite: Kehittdd monipuolisesti oppilaan suunnittelukykyéd, ongelmanratkaisu- ja kddentaitoja seka

myonteista asennetta turvalliseen tyéntekoon ja tekniikkaan.

Sisalto:

Tutustutaan koneiden ja laitteiden tekniikkaan ja rakenteisiin purkaen ja huoltaen erilaisten
harjoitteiden avulla. mm. kaksitahti- ja nelitahtimoottorin toiminta, osat, kokoaminen ja huolto
ym. (esim. mopo, moottorisaha).

Autotekniikkaa ja autohuoltoja.

Sahkodoppia teoriassa kuin rakentelusarjoilla tehden elektroniikan harjoitustoité (esim: ajastin,
ruletti, ovikello, radio, kassakaappi, led-lamppu ym.).

Harjoitellaan metalliopin vaihtelevia tekniikoita ja tyovalineita kayttden. Esim. rakennetaan

polkupyorista erilaisia kulkupeleja kierratys huomioiden. Myds omat projektit.

Kuvaus: Yksilo-, pari- ja ryhmatydskentely. Kurssi sopii kaikille.




PUUTYO SYVENTAVA 1 wh/lv

Kurssin tavoite on vahvistaa puuntydstotaitoja, erilaisten tekniikoiden, liitosten ja materiaalien
hallintaa sek& pintakasittelytaitoja. Suunnitellaan ja tehd&dan mm. erilaisia huonekaluja
massiivipuusta, sekd mannysta ettd koivusta. Opetellaan huonekalujen mitoitusta ja suunnittelua
seka teknisten piirustusten lukemista ja tekemista. Talla kurssilla voit valmistaa itsellesi niita
huonekaluja mité tarvitset. Esim. tuoli, poyté, vitriini, sanky, kirjahylly yms. Mahdollisuus myos
tutustua eri puuntyostotekniikoihin kuten sorvaukseen, intarsiaan ja viilutukseen. Voit toteuttaa
kurssin aikana pitkékestoisen projektin kuten ruokailuryhman, sahkokitaran tms. oman

mieltymyksesi mukaan. Kurssi sopii kaikille.




LUOVAT KADET 1 wh/lv

Haluatko oppia lyhentdmaan housusi, tuunaamaan olemassa olevaa vaatettasi tai valmistamaan

koruja tai virkkaamaan esim. maton tai korin tai pehmolelun?

Kurssin tavoite on kannustaa oppilasta toteuttamaan luovuuttaan ja tutustuttaa erilaisiin kasityon
tekniikoihin ja vahvistaa jo opittuja taitoja. Kurssi sisaltad vaihtelevasti sisustuksen, askartelun,

vaatteiden helppojen tuunausprojektien ja korujen valmistuksen tekniikoita.



MUUT VALINNAISET AINEET

TIETOTEKNIIKKA 1 wh/1lv

Tavoite:
Kehittad oppilaan tietoteknisia taitoja koulua ja tydeldmaa ajatellen. Tukea oppilaan mielenkiintoa

ja harrastuneisuutta tietotekniikkaa kohtaan.

Sisélto:

Kurssilla tutustutaan tietokoneen kéyttoon ja eri ohjelmistojen toimintaan. Syvennetéan tietoa ja
osaamista kayttaa yleisimpid toimisto-ohjelmia. Harjoitellaan 3D mallinnusta ja 3D tulostetaan
malleja. Tutustutaan erilaisiin ohjelmointikieliin ja peliohjelmointiin. Lisaksi opetellaan

tiedonhakua seka ryhmén kiinnostuksen mukaan muita aiheita.

Kuvaus:
Tehdaéan erilaisia harjoituksia ja tehtavia tietokoneella pééasiassa yksilotyona.




