Sastamalan
seudun mielenterveysseura

PERHEPALVELUVERKOSTOSSA TAPAHTUU...

Perhepalveluverkosto jarjestaa yhteistyossa Sastamalan
seudun mielenterveysseuran kanssa maksuttoman Nuoren

mielen ensiapu — koulutuksen

Hallituksen terveyttd ja hyvinvointia edistdvdan karkihankkeeseen on valittu Suomen Mielenterveysseuran
valtakunnallinen mielenterveysosaamista vahvistava, Mielenterveys kuuluu kaikille - hanke. Kaksivuotisen hankkeen
aikana jarjestetdan Mielenterveyden ensiapu -koulutuksia jopa 50 000 kansalaiselle ja ammattilaiselle. Nuoren mielen
ensiapu (NMEA) -kurssi on tarkoitettu henkildille, jotka toimivat 7—18-vuotiaiden lasten ja nuorten parissa joko tyonsa
tai harrastuksensa puolesta. Kurssi sopii myos vanhemmille, jotka haluavat tietoa lasten ja nuorten mielenterveydesta.

”Nuoren mielen ensiapu on parhaimmillaan ennaltaehkdisevdd, varhaista
tunnistamista ja ripedd auttamista. Omaa osaamista liséiéimdillé on jokaisella
aikuisella mahdollisuus antaa riittdvdn varhaista ja tehokasta tukea, ja edistéié ndin
lasten ja nuorten hyvinvointia.”

Koulutuksen kohderyhmana ovat nuorten kanssa tydskentelevat perhepalveluverkoston toimijat. Tavoitteena olisi,
ettd mahdollisimman moni koulutukseen osallistuja voisi jatkaa ohjaaja — koulutukseen, jotta saisimme ”talon
sisddn” myos kouluttajia jatkoa ajatellen. Pohtikaa tyoyhteistoissa osallistujia myos tasta nakokulmasta.

Nuoren mielen ensiapu — koulutus (NMEA) on kolmeosainen koulutus ja se jarjestetddn Sastamalan
mielenterveysseuran tiloissa os. Puistokatu 2. Koulutuspdivat ja — ajat:

e pe21.4.2017 klo 12.00 - 15.30
e pe28.4.2017 klo 8.30 - 12.00
e itsendistd verkko-opiskelua 7h kevaalld 2017

Kouluttajana toimivat Sastamalan seudun mielenterveysseuran kriisityontekija Miia Niemela
(miia.niemela@tukitalo.com). Koulutus sisaltda kahvitarjoilun molempina koulutuspaivina.

NMEA-koulutusta seka aikuisvdestolle tarkoitettuja Mielenterveyden ensiapu 1 ja 2 — koulutuksia tullaan jarjestdimaan
Sastamalassa vield tdman ja ensi vuoden aikana.

Mukaan koulutukseen padsee 12 henkil6a. llmoittautuminen koulutukseen perhepalvelukoordinaattori Pirita
Rantaselle: pirita.rantanen@sastamala.fi 13.4.2017 mennessa.

Lisatiedot koulutuksesta:
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/mielenterveysosaaminen/nuoren-mielen-ensiapu

https://www.tukitalo.com

TERVETULOA!
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