Murkkufoorumi ™
-keskusteluryhma nuorten
vanhemmille

Asuuko perheessanne kapinoiva teini?

Riidellaanko teillakin kotiintuloajoista, kannykan kaytosta ja
pelaamisesta? Huolestuttaako nuoren kaytos ja mielialavaihtelut?

Tule mukaan Murkkufoorumiin!
Saat tukea ja vinkkeja arkeen murrosikaisen kanssa.

Tapaamiset tiistaisin Aetsdn Yldasteella, kirjastoluokassa
klo 17.30-19.00

¢ 7.3. Arki sujumaan murkkuperheessa
+ 21.3 Kuuluvatko paihteet nuoruuteen?
¢ 4.4 Nuoren mielen vuoristorata - milloin on syyta huoleen?

+ 18.4 Vanhemman oma jaksaminen

Voit osallistua vain yhteen tapaamiseen tai vaikka kaikkiin.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisatiedot ryhman ohjaajalta:
taina.koski-vahala@sastamala.fi
p. 040-7128259

Toiminta on maksutonta!
Tarjolla kahvia ja pienta iltapalaa

TERVETULOA!

Toiminnasta vastaa: Sastamalan seudun sosiaali- ja

terveyspalvelut, lapsiperheiden sosiaalityo
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