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Perheneuvols

Sastamalan perheneuvola tarjoaa perheneuvon-
ta- ja perheohjauspalveluita Sastamalan ja Pun-
kalaitumen asukkaille osoitteessa Itsendisyyden-
tie 2, 38200 Sastamala.

Perheneuvolasta voit saada apua kun

e olet huolissasi lapsen kayttaytymisesta tai ke-
hityksesta

e koet tarvitsevasti tukea vanhemmuuteesi ja
lasten kasvatukseen

e lapsella on pulmia paivakodissa, koulussa tai
kaverisuhteissa

e parisuhteessa tai perheenjasenten valilld on
ristiriitoja

e perheessa on koettu menetyksia tai suuria
muutoksia

e perheessa harkitaan avioeroa tai on jo

koettu avioero ja lasten asiat mietityttavat

Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Tydskentely perustuu vapaaehtoisuuteen ja per-
heen motivaatioon tydskennelld niiden asioiden
kanssa mihin he toivovat muutosta. Lahetetta ei
tarvita, vaan asiakas voi suoraan itse ottaa yh-

teytta. Asiakastyon lisdksi tarjoamme konsultaa-
tiopalveluja yhteistyétahoille.

Perheneuvonts

Perheneuvonnan psykologit ja sosiaalitydntekija
etsivat ratkaisuja huolenaiheisiin yhdessa lapsen
ja perheen seka tarvittaessa perheelle tarkeiden
tahojen kanssa.

Tydmuotoja ovat mm. lapsen kasvuun, kehityk-
seen ja tunne-eldmaan liittyvat tutkimukset ja
arvioinnit, ohjaus ja neuvonta, erilaiset terapeut-
tiset tukikdynnit seka ryhmatoiminta (esim. Ih-
meelliset Vuodet). Tydskentely aloitetaan ensi-
kaynnilld noin kuukauden kuluessa ajanvarauk-
sesta.

Yhteystiedot
Psykologi Katri Tanskanen 040 138 2497
Psykologi Anna-Riikka Valve 040 138 2498
Psykologi Maiju Janhunen 040 621 4482

Sosiaalitydntekija Sanna Ylistenniemi
040 138 2499

Perheneuvonnan puhelin- jo 9janveraussjat

ma, ke, to ja pe klo 12.00 - 12.30
elleivat muut tyétehtavat ole esteena
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Perheohjous
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Perheohjaus on lyhytkestoista ja ennalta-
ehkaisevaa matalan kynnyksen palvelua, ohjaus-
ta ja tukea silloin kun perheen arjessa
on huolenaiheita, joihin perheen omat keinot
eivat tunnu riittavan.

Perheohjaajat tydskentelevat paasaantdisesti
perheiden kotona. Yhteydenotto perheohjaajaan
voi tulla perheelta tai yhteistybkumppaneilta
perheen luvalla.

Perheohjogiat

Inge Nieminen 040 668 2552 (alle kouluikaiset)
Eeva Kaistamo 040 668 2637 (alakouluikaiset)
Krista Pakara 050 346 7128 (ylakouluikaiset)

Voit ottaa yhteytta keneen tahansa perheohjaa-
jaan.

Puhelingjat

Voit tavoitella arkisin kello 9 — 15 valilld keta
tahansa perheohjaajaa. Soitamme takaisin mikali
satumme olemaan soittaessasi muissa tyotehta-
vissa.



