
 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERHEOHJAUS 
 

 

 

Perheohjaus



Yhteydenotto perheohjaajaan voi tulla lapselta
tai nuorelta itseltään, vanhemmilta tai heidän
luvallaan esimerkiksi neuvolasta, opettajalta,
koulun sosiaalityöntekijältä, päiväkodin
työntekijältä tai muulta verkoston toimijalta.

Kaikille Sastamalan ja Punkalaitumen alueen
alaikäisten lasten tai nuorten perheille, joissa
kaivataan ohjausta/tukea lapsen tai nuoren
kasvatukseen ja perheen arkeen.

Inge Nieminen 040 668 2552 (alle kouluikäiset)
Eeva Kaistamo 040 668 2637 (alakouluikäiset)
Krista Päkärä 050 346 7128 (yläkouluikäiset)

Sastamalassa ja Punkalaitumella toimii perhe- ja
kasvatusneuvolan yhteydessä 3 perheohjaajaa.
Perheohjaaja ohjaa/tukee perheitä silloin kun
lapsen tai nuoren arjessa on huolenaiheita,
joihin perheen omat keinot eivät tunnu riittävän.

Perheohjaus on lyhytkestoista ja ennalta-
ehkäisevää matalan kynnyksen palvelua.
Perheohjaajat tekevät luottamuksellista työtä
pääsääntöisesti perheiden kotona. Perheohjaajat
toteuttavat myös ryhmätoimintaa.

Perheohjaajat

Kenelle

Miten perheohjaukseen hakeudutaan

Voit ottaa yhteyttä keneen 
perheohjaajaan tahansa

Perheohjaus

Perheohjauksen tavoitteena voi olla

• arjenhallinnan sujuvuuden lisääminen
• vuorokausirytmin vakiinnuttaminen
• sosiaalisten pulmien ratkominen 

yhteistyössä nuoren kanssa
• perheen sisäisen vuorovaikutuksen 

parantaminen
• vanhemmuuden tukeminen


