
Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

VIIKKO 8

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
19.2.2024 20.2.2024 21.2.2024 22.2.2024 23.2.2024

AAMIAINEN
Kaurahiutalepuuro L,M, 

tuorepala

Neljän viljan puuro L,M 

tuorepala

Ruishiutalepuuro L,M 

tuorepala

Vehnähiutalepuuro L,M, 

tuorepala

Moniviljahiutalepuuro L,M, 

tuorepala

LOUNAS
Juustoinen kasviskiusaus 

L,G, herne

Uunimakkara L,M,G, 

perunasose L,G
Kermainen kalakeitto L,G

Porkkananappi L,M,G, 

perunat, mangoraja L,G

Jauhelihakastike L,G, 

spaghetti

Kiinankaali, punakaali, 

persikka
kaali, rypäle,  kurkkusalaatti  tuorepala Jäävuori, kurkku, paprika

Kiinankaali, paprika, 

madariini

 grahamsämpylä

VÄLIPALA
Mysli, mansikkamehukeitto 

L,M,G, paprika
Viili L,G, hedelmäsose L,M,G

Kuningatarkiisseli L,M,G, 

murot, kurkku

Kauralesepuuro L, 

hedelmäsose

Leipä, edamjuusto, 

porkkanapala

KOULUJEN RUOKALISTA

Muutokset mahdollisia.
Käyttämämme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on pääasiassa kotimaista.

Mikäli näin ei ole, ilmoitamme lihan alkuperämaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessä.



Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

VIIKKO 10

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
4.3.2024 5.3.2024 6.3.2024 7.3.2024 8.3.2024

AAMIAINEN
Kaurahiutalepuuro L,M, 

tuorepala

Neljän viljan puuro L,M 

tuorepala

Ruishiutalepuuro L,M 

tuorepala

Vehnähiutalepuuro L,M, 

tuorepala

Moniviljahiutalepuuro L,M, 

tuorepala

LOUNAS Broilerikiusaus L,G, porkkana

Kalapyörykät L,G, 

perunasose L,G, tilli-

kermaviilikastike L,G

Jauhelihakeitto L,M,G
Teräsmiehen puuro L, 

raejuusto, kotimaiset marjat
Curry-broilerikastike L,G, riisi

Kiinankaali, kesäkurpitsa, 

ananas
Jäävuori, kurkku, kukkakaali juusto, tuorepala Kaali, kurkku, persikka

pieni ruisruutu

VÄLIPALA
Mysli, mansik.mehukeitto, 

banaani

Porkkanaohukaiset L, 

puolukkahillo

Omenakiisseli L,M,G, 

tuorepala

Riisipiirakka L, kanamuna, 

lanttupala

Mangojogurttirahka L,G, 

tomaatti

KOULUJEN RUOKALISTA

Muutokset mahdollisia.
Käyttämämme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on pääasiassa kotimaista.

Mikäli näin ei ole, ilmoitamme lihan alkuperämaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessä.



Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

VIIKKO 11

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
11.3.2024 12.3.2024 13.3.2024 14.3.2024 15.3.2024

AAMIAINEN
Kahden viljan puuro L,M, 

tuorepala

Vehnähiutalepuuro L,M, 

tuorepala

Kaurahiutalepuuro L,M, 

tuorepala

Neljän viljan puuro L,M 

tuorepala

Ohrahiutalepuuro L,M 

tuorepala

LOUNAS Makkarakeitto L,M,G
Kalapuikot L,M,G perunat, 

tilli-kermaviilikastike L,G

Makaronilaatikko L, lämmin 

kasvis, ketsuppi

Pinaattikeitto L,G, 

kananmuna

Broilerpyörykät L,M,G, 

perunat, mangoraja L,G

Juusto, tuorepala Kiinankaali, tomaatti, ananas porkkanaraaste Hedelmä
Jäävuori, kesäkurpitsa, 

paprika

riisipiirakka L

VÄLIPALA Leipä, palvikinkku, paprika
Ohukaiset L, kotimaiset 

marjat/hillo

Tropiikin hedelmärahka L,G, 

meloni

Kauralesepuuro L, 

hedelmäsose L,M,G

Aprikoosikiisseli, 
juusto, omena

KOULUJEN RUOKALISTA

Muutokset mahdollisia.
Käyttämämme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on pääasiassa kotimaista.

Mikäli näin ei ole, ilmoitamme lihan alkuperämaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessä.


