Servi”

Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

KOULUJEN RUOKALISTA VIIKKO 12

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
18.3.2024 19.3.2024 20.3.2024 21.3.2024 22.3.2024
AAMIAINEN Kaurahiutalepuuro L, M, Neljan viljan puuro L,M Ruishiutalepuuro L,M Vehnahiutalepuuro L,M, Moniviljahiutalepuuro L, M,
tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
Q@
inen kasviski imakkara L,M Porkk iL,M helihakastike L
LOUNAS Juustoinen kasviskiusaus Uunimakkara L,M,G, Kermainen kalakeitto LG orkkananappi /| ,G, Jauheliha aStI. el,G,
L,G, herne perunasose L,G perunat, mangoraja L,G spagetti
Kiinankaali,'punakaali, Kaali, rypile, kurkkusalaatti Tuorepala Jéévuorisalaa.tti, kurkku, Kiinankaali, .;'Ja'prika,
persikka paprika madariini
grahamsampyla
VALIPALA Mysli, man5|kkam§hukeltto Viili LG, hedelmasose LM.G Kuningatarkiisseli L,M,G, Kauralese?uuro L, Leipd, edamjuusto,
L,M,G, paprika murot, kurkku hedelmasose porkkanapala

@ Sydanmerkki-ateria

Paaraaka-aine

Kayttamamme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on paaasiassa kotimaista. IShallS fuGtattu

Muutokset mahdollisia. Mikaili ndin ei ole, ilmoitamme lihan alkuperdamaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessa.



Servi”

Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

KOULUJEN RUOKALISTA VIIKKO 13

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
25.3.2024 26.3.2024 27.3.2024 28.3.2024 29.3.2024
AAMIAINEN Kahden viljan puuro L, M, Vehnahiutalepuuro L, M, Kaurahiutalepuuro L,M, Neljan viljan puuro L,M Ohrahiutalepuuro L,M
tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala tuorepala
Kalakepukat L,M,G, perunat, | Kasvispastavuoka L,kahden Lihapyorykat L,M

LOUNAS L 3 broilerikeitto L,G Hvvas Passisists!
empea brotfienkertto & kermaviilikastike L,G kaalin sekoitus perunasose L yvearaasiaista

Jaavuorisalaatti, kaali, Porkkanaraaste Jaavuorisalaatti, tomaatti,

Tuorepala .
P ananas kurkkusalaatti

pieni moniviljaruutu

kauranappi, edamjuusto, Maustamaton jogurtti L, G, Puolukkavispipuuro L, M, Mammi L, M, vaniljakastike

VALIPALA
kurkku kotimaiset marjat omena L,G

@ Sydanmerkki-ateria

Paaraaka-aine

Kayttamamme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on paaasiassa kotimaista. IShallS fuGtattu

Muutokset mahdollisia. Mikaili ndin ei ole, ilmoitamme lihan alkuperdamaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessa.



Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

Servi”

KOULUJEN RUOKALISTA VIIKKO 14
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
1.4.2024 2.4.2024 3.4.2024 4.4.2024 5.4.2024

AAMIAINEN

LOUNAS

VALIPALA

Muutokset mahdollisia.

Kaurahiutalepuuro L, M,
tuorepala

2. Paasiaispaiva

Neljan viljan puuro L,M
tuorepala

Broileripyorykat L,M,G,
mangoraja L, G, taysjyvariisi

Ruishiutalepuuro L,M
tuorepala

Jauhelihakeitto L,M, G

Vehnahiutalepuuro L,M,
tuorepala

Terasmiehen puuro L,
raejuusto, kotimaiset marjat

Moniviljahiutalepuuro L,M,
tuorepala

Curry-broilerikastike L, G, riisi

Jaavuorisalaatti, kurkku,
kukkakaali

Porkkanaohukaiset L,
puolukkahillo

Juusto, tuorepala

pieni ruisruutu

Aprikoosikiisseli L,M, G,
tuorepala

Hedelma

Riisipiirakka L, kanamuna,
lanttupala

Kayttamamme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on paaasiassa kotimaista.
Mikali ndin ei ole, ilmoitamme lihan alkuperamaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessa.

Kaali, kurkku, persikka

Mangojogurttirahka L,G,
tomaatti

@ Sydanmerkki-ateria

Paaraaka-aine
lahella tuotettu



Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

Servi”

KOULUJEN RUOKALISTA VIIKKO 15
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
8.4.2024 9.4.2024 10.4.2024 11.4.2024 12.4.2024

AAMIAINEN

LOUNAS

VALIPALA

Muutokset mahdollisia.

Kahden viljan puuro L,M,
tuorepala

Makkarakeitto L,M,G

Vehnahiutalepuuro L, M,
tuorepala

Kalapuikot L,M, G perunat,

Kaurahiutalepuuro L,M,
tuorepala

Makaronilaatikko L, lammin

Neljan viljan puuro L,M
tuorepala

Ohrahiutalepuuro L,M
tuorepala

Pinaattikeitto L, G, Broilerpyorykat L,M,G,

tilli-kermaviilikastike L,G kasvis, ketsuppi kananmuna perunat, mangoraja L,G
. . . . Jadvuorisalaatti,
Juusto, tuorepala Kiinankaali, tomaatti, ananas Porkkanaraaste Hedelma . : i
kesakurpitsa, paprika
riisipiirakka L

Leipa, palvikinkku, paprika

Ohukaiset L, kotimaiset
marjat/hillo

Tropiikin hedelmarahka L, G,
meloni

Kayttamamme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on paaasiassa kotimaista.
Mikali ndin ei ole, ilmoitamme lihan alkuperamaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessa.

Kauralesepuuro L,
hedelmasose L,M,G

Aprikoosikiisseli, edam,
omena

@ Sydanmerkki-ateria

Paaraaka-aine
lahella tuotettu



