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Miksi kodin ja koulun
vanhempainilta?
vahvistaa vanhempien ja opettajien välistä yhteistyötä
nostaa esiin kodin ja koulun yhteistyön merkitystä
yhteiskunnassa
kannustaa vanhempia ottaa selvää lapsen kouluarjen
sujumisesta
tarjoaa vanhemmille tilaisuuden verkostoitumiseen toisten
vanhempien kanssa
antaa tietoa kouluasioista ja yhteydenottovaihtoehdoista
antaa mahdollisuuden kysyä ja vaikuttaa koulun
käytänteisiin
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 sän
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 lu



TERVETULOA
Tervetulotoivotus 
Vanhempainverkostohanke, Mirka Järvinen 
Mikä on OPS ja miten arvioidaan?, rehtori Ulla Yli-Hongisto 
Kännykätön oppitunti ja Chromebookin käyttö, Mikko Viitamaa
Mielenterveyden tukeminen, koulukuraattori Miia Koivuniemi 
Kouluterveys, kouluterveydenhoitaja Kirsi Koivuniemi
Terveysasiat koulun näkökulmasta, vararehtori Merja Hanhisalo
Oppimisen tuki kotona - Mitä mää voin sitte tehrä?, oppilaanohjaaja
Katariina Mustonen 
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Perusopetuksen tavoitteena on opettaa elämässä
tarpeellisia tietoja ja taitoja sekä turvata kaikille
yhdenvertainen koulutuksellinen perusta 

oppivelvollisuus 18v.
Tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jäsenyyteen sekä
edistää sivistystä ja tasa-arvoa yhteiskunnassa.

PERUSOPETUS 7-9

• Opetussuunnitelmassa määrätään opintojen laajuus,
sen tavoitteet ja sisällöt.

• Oppimisen ja osaamisen lisäksi perusopetuksessa
arvioidaan myös oppilaan työskentelyä ja
käyttäytymistä.



Mikä on OPS?



PERUSOPETUSLAKI

Oppilaan on osallistuttava opetukseen, suoritettava tehtävänsä tunnollisesti ja käyttäydyttävä asiallisesti.
Oppilaan on käyttäydyttävä muita kiusaamatta ja syrjimättä sekä toimittava siten, ettei hän vaaranna muiden
oppilaiden, kouluyhteisön tai opiskeluympäristön turvallisuutta tai terveyttä. 

Opetuksen järjestäjän tulee hyväksyä järjestyssäännöt, joilla edistetään koulun sisäistä järjestystä, opiskelun
esteetöntä sujumista sekä kouluyhteisön turvallisuutta ja viihtyisyyttä.

Opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisympäristössä tai koulumatkalla tapahtuneesta
häirinnästä, kiusaamisesta, syrjinnästä tai väkivallasta niistä epäillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan
huoltajalle



OPPILASHUOLTOLAKI
1) edistää opiskelijoiden oppimista, terveyttä ja hyvinvointia sekä
osallisuutta ja ehkäistä ongelmien syntymistä;

2) edistää oppilaitosyhteisön ja opiskeluympäristön hyvinvointia,
terveellisyyttä ja turvallisuutta, esteettömyyttä, yhteisöllistä
toimintaa sekä kodin ja oppilaitoksen välistä yhteistyötä;

3) turvata varhainen tuki sitä tarvitseville;

4) turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen
yhdenvertainen saatavuus ja laatu;

5) vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista
toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyönä.



OPPILASHUOLTO
Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvän
oppimisen, hyvän psyykkisen ja fyysisen terveyden sekä
sosiaalisen hyvinvoinnin edistämistä ja ylläpitämistä
sekä niiden edellytyksiä lisäävää toimintaa
oppilaitosyhteisössä. 

KOR: opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkäisevänä koko oppilaitosyhteisöä tukevana
yhteisöllisenä opiskeluhuoltona.

MAR: opiskelijoilla on oikeus yksilökohtaiseen
opiskeluhuoltoon.



JOKAINEN KOULUPÄIVÄ ON
TÄRKEÄ

Sastamalan kouluissa tuetaan oppilaiden kouluun kiinnittymistä,
läsnäoloa koulussa ja seurataan poissaoloja systemaattisesti.

Runsaat poissaolot haittaavat koulutyötä riippumatta mistä syystä
ne ovat syntyneet.

Huoltajan vastuu: oppilaan koulunkäyminen, poissaolojen
ilmoittaminen, oppilaan koulutyön suorittamisen valvominen
anotuissa lomissa



KÄNNYKÄTÖN
OPPITUNTI
puhelin parkissa tai repussa

tunneilla käytetään vain

Chromebookkeja

uusi laki elokuussa 2025

välitunnit



SOSIAALISEN
MEDIAN HAITAT

mielenterveyden epidemia

neuroplastisuus 

huoltajien rooli



MIELENTERVEYDEN
TUKEMINEN

Hyvinvoinnin tukeminen: arjen rutiinit, kaverisuhteet, vapaa-aika,
harrastukset, koulun yhteisöllinen oppilashuolto, liikunta- ja

nuorisopalvelut jne.

Oppilashuollon toimijat:
kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi (ostopalvelu)

Muita palveluita: 
Lapsiperheiden sosiaalityö, perheohjaus (www.pirha.fi/pyyda-apua)

Nuorten psykiatrinen työryhmä (Sastamala) palvelut lähetteellä

Nuoruuden ymmärtäminen erityisenä kehitysvaiheena: identiteetin
rakentuminen, irtaantuminen vanhemmista, tunnemyrskyt.

Nuoruus ei ole helppo matka, mutta me aikuiset voimme olla nuorten
tukena. Tarjoamme empatiaa, kuuntelemme ja yritämme ymmärtää

heidän ainutlaatuista polkuaan



KOULUTERVEYS

Terveystarkastukset
Avoin vastaanotto
Tukikäynnit, jatko-
ohjaukset, yhteistyö
Ilmiönä vape





päänsärky, huono olo, heikotus yms.
    --> poissoloja tunneilta

“lepohuone”, lähteminen kotiin
Mistä johtuu?

syöminen unohtunut
liiallinen ruudun katselu
jos esim. migreeniä tai kuukautiskipuja

                 --> särkylääke mukana repussa
sähkötupakka eli vape, nuuska ja nikotiinipussit 

myös roskaaminen
vessakäynnit välituntisin, yksi kerrallaan

Terveysasiat koulun
näkökulmasta



Perusopetuslain mukaan oppivelvollisen tulee osallistua
opetukseen, suorittaa tehtävänsä tunnollisesti ja käyttäytyä
asiallisesti. Vanhemman tehtävänä on huolehtia, että nuori
suorittaa oppivelvollisuutensa. Vanhempi on viime kädessä
vastuussa siitä, jos nuori ei suostu käymään koulua tai laiminlyö
muuten koulunkäyntiä.

Vanhempi tukee nuoren koulunkäyntiä ohjaamalla tätä
ottamaan itse vastuuta koulustaan. Vanhemman ensisijaisena
tehtävä on huolehtia, että nuori käy koulua: nousee ajoissa
sängystä ja menee kouluun asianmukaisesti varustautuneena. 

Oppimisen tuki kotona -
“Mitä mää voin sitte
tehrä?”



Oppimisen tuki kotona -
“Mitä mää voin sitte
tehrä?”

Vanhemman tulisi myös huolehtia siitä, että nuori saa riittävästi
unta, ruokaa ja liikuntaa. Nuorella tulisi olla mahdollisuus
rauhalliseen tilaan, jossa hän voi keskittyä koulutehtäviin.

Kun opiskelun perusedellytykset ovat kunnossa, vanhempi
tukee nuorta olemalla kiinnostunut tämän koulunkäynnistä.
Vanhempi voi tiedustella nuorelta tämän koulupäivästä,
läksyistä, kavereista, oppiaineista, opettajista jne. Nuorelta ei
kannata kysyä, miten koulussa meni. Kysymykseen helppo
vastata yhdellä sanalla, johon keskustelu helposti tyrehtyy.
Tarvitaan tarkempia kysymyksiä.



Oppimisen tuki kotona -
“Mitä mää voin sitte
tehrä?”

Vanhempi voi auttaa nuorta läksyissä ja kokeisiin valmistautumisessa.
Perehtymällä osittain jo unohtuneisiin asioihin vanhempi näyttää nuorelle,
että vaikeuksista huolimatta aina kannattaa yrittää. Kielten sanojen opettelu
on helppo tapa viettää aikaa yhdessä, varsinkin jos yhteiset tekemiset ja
jutunaiheet ovat väliin vähissä.

Jokainen on vastuussa omasta oppimisestaan. Vanhemmat ja opettajat
eivät voi opiskella nuoren puolesta. Nuoren on itse tehtävä kotitehtävänsä.

Nuorta tulisi ohjata kertaamaan lukutehtävä kotona useampaan kertaan.
Nuori voi tehdä itse tai vanhempi voi tehdä tehtävästä kysymyksiä,
käsitekarttoja tms. Opitun kertaaminen vahvistaa muistia.









Mitä odotat oman nuoresi koulumenestykseltä?
Mitkä ovat nuoresi vahvuuksia?
Missä nuoresi tarvitsee tukea?
Mikä sinulle vanhempana on tärkeää nuoresi
koulunkäynnissä?

Pohdittavaa
vanhemmalle











Nuorisotyöntekijöiden kanssa voi jakaa arjen iloja ja
suruja, jos tarvitsee juttukaveria esim. arkeen,
kaverijuttuihin tai vapaa-aikaan liittyvissä asioissa

Luokan yhteishengen luomisessa autetaan heti 7.
luokasta alkaen, järjestämällä yhdessä seurakuntien
kanssa ryhmäytyspäivät Leiriaholla ja
jatkoryhmäytystunnit koululla

Ollaan mukana toisinaan tunneilla ja välitunneilla, jotta
koulunkäynti sujuisi

Järjestetään mukavia pop up -tapahtumia
ruokavälitunneilla

Uutena toimintana tänä syksynä tulossa pointsivälkät

NUORISOTYÖ KOULULLA

KARITA JA JUKKA PÄÄSÄÄNTÖISESTI
TORSTAISIN KOULULLA

ERITYISNUORISOTYÖNTEKIJÄ 
KARITA PYHÄLAHTI 
INSTA JA SNÄPPI: ENT_KARITA
PUH. 040 6614821

NUORISOTYÖNTEKIJÄ 
JUKKA SUONTAUSTA 
INSTA: NUORISOJUKKA
SNÄPPI: NUORISO_JUKKA
PUH. 040 6674897




