Kodin ja koulun
vanhempainilta

26.09.2024




Miksi kodin ja koulun
vanhempainilta?

vahvistaa vanhempien ja opettajien valista yhteistyota
nostaa esiin kodin ja koulun yhteistyon merkitysta
yhteiskunnassa

kannustaa vanhempia ottaa selvaa lapsen kouluarjen
sujumisesta

tarjoaa vanhemmille tilaisuuden verkostoitumiseen toisten
vanhempien kanssa

antaa tietoa kouluasioista ja yhteydenottovaihtoehdoista
antaa mahdollisuuden kysya ja vaikuttaa koulun

kaytanteisiin




TERVETULOA

e Tervetulotoivotus

e Vanhempainverkostohanke, Mirka Jarvinen

 Mika on OPS ja miten arvioidaan?, rehtori Ulla Yli-Hongisto
 Kannykaton oppitunti ja Chromebookin kaytto, Mikko Viitamaa
 Mielenterveyden tukeminen, koulukuraattori Miia Koivuniemi
 Kouluterveys, kouluterveydenhoitaja Kirsi Koivuniemi

e Terveysasiat koulun nakokulmasta, vararehtori Merja Hanhisalo
 Oppimisen tuki kotona - Mita maa voin sitte tehra?, oppilaanohjaaja

Katariina Mustonen

Satu Ojala-Kuusiniemi




Hankkeen
esittely

Perusopetuksen
vanhempainillat

syksy 2024
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Sastamalan vanhempainverkosto -hanke

* Hanke lukuvuoden 2024-2025 ajan

* Vanhempainverkosto jaa pysyvaksi rakenteeksi

* Leader Joutsenten reitin rahoitus hankkeelle

 Paatoimijoina

* perusopetuksen ja Vammalan lukion
vanhempainyhdistykset ja

* Sastamalan perusopetus

Yhteistyolla tavoitetaan laajasti muita toimijoita

- Euroopan unionin m
osarahoittama  jo . tcanten reitti




Mita tapahtuu?

* Vanhemmuutta tukemalla hyvinvointia lapsille ja
nuorille

* Vertaistukea, verkostoitumista, tiedon tarjoamista

* Tilaisuuksia (5.9. ja 1.10. nyt jo tiedossa)

e Kaikki ideat tervetulleita...
* Mita uutta loydetaan, mita vanhaa muistetaan?

- Euroopan unionin m
osarahoittama  j.. tcanten reitti



F Tomas Jovhilampi sai vuonng 2012 aivoverenvuoden pahoinpitelyn
aan vain 15-vuotias. Nyt han puhuu nuorille
vikivallan vaaroista.

Viitdskirjatutkija ja opetusalan kehittdja
Jukka Sinnemaki

Tomas Jnuhiln::'npi . LaSten ja nUOI't
Stop vakivallalle hyvinvointi

“Yksikin isku on lilkaa"

Mihin lastemme ja nuortemme !
hyvinvointia uhkaaviin nykypaivan
ilmigihin me aikuiset veimme
vaikuttaa?

Pienista asioista syntyy f "
isoja merkityksia.

to 5.9. klo 18.00 \
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Seuraa tiedotusta

* |Instagram: sastamalan_vanhempainverkosto
* Wilma-viestit

* Oman koulun viestintakanavat ja
vanhempainyhdistys

* Perusopetuksen hanketyontekija:
Mirka Jarvinen, mirka.jarvinen@sastamala.fi

- Euroopan unionin m
osarahoittama  j.. tcanten reitti




PERUSOPETUS 7-9

e Perusopetuksen tavoitteena on opettaa elamassa
tarpeellisia tietoja ja taitoja seka turvata kaikille
yhdenvertainen koulutuksellinen perusta

— oppivelvollisuus 18v.

e Tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja

eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka

edistaa sivistysta ja tasa-arvoa yhteiskunnassa.

« Opetussuunnitelmassa maarataan opintojen laajuus,

sen tavoitteet ja sisallot.

« Oppimisen ja osaamisen lisaksi perusopetuksessa
arvioidaan myos oppilaan tyoskentelya ja
kayttaytymista.
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PERUSOPETUSLAKI

e Oppilaan on osallistuttava opetukseen, suoritettava tehtavansa tunnollisesti ja kayttaydyttava asiallisesti.
Oppilaan on kayttaydyttava muita kiusaamatta ja syrjimatta seka toimittava siten, ettei han vaaranna muiden

oppilaiden, kouluyhteison tai opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta.

o Opetuksen jarjestajan tulee hyvaksya jarjestyssaannot, joilla edistetaan koulun sisaista jarjestysta, opiskelun

esteetonta sujumista seka kouluyhteison turvallisuutta ja viihtyisyytta.

e Opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta
hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niista epaillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan

huoltajalle



OPPILASHUOLTOLAKI

1) edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka

osallisuutta ja ehkaista ongelmien syntymista;

2) edistaa oppilaitosyhteison ja opiskeluympariston hyvinvointia,
terveellisyytta ja turvallisuutta, esteettomyytta, yhteisollista
toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen valista yhteistyota;

3) turvata varhainen tuki sita tarvitseville;

4) turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen

yhdenvertainen saatavuus ja laatu;

5) vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista

toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena yhteistyona.




OPPILASHUOLTO

e Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan
oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
soslaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista
seka niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa

oppilaitosyhteisossa.

 KOR: opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteisoa tukevana

yhteisollisena opiskeluhuoltona.

« MAR: opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen

opiskeluhuoltoon.




JOKAINEN KOULUPAIVA ON
TARKEA

e Sastamalan kouluissa tuetaan oppilaiden kouluun kiinnittymista,

lasnaoloa koulussa ja seurataan poissaoloja systemaattisesti.

 Runsaat poissaolot haittaavat koulutyota riippumatta mista syysta

ne ovat syntyneet.

e Huoltajan vastuu: oppilaan koulunkayminen, poissaolojen
Ilmoittaminen, oppilaan koulutyon suorittamisen valvominen

anotuissa lomissa




KANNYKATON
OPPITUNTI

e puhelin parkissa tai repussa

e tunneilla kaytetaan vain
Chromebookkeja

e uusi laki elokuussa 2025

e valitunnit
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MIELENTERVEYDEN
TUKEMINEN

Hyvinvoinnin tukeminen: arjen rutiinit, kaverisuhteet, vapaa-aika,
harrastukset, koulun yhteisollinen oppilashuolto, liikunta- ja
nuorisopalvelut jne.

Oppilashuollon toimijat:
kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi (ostopalvelu)

Muita palveluita:
Lapsiperheiden sosiaalityd, perheohjaus (www.pirha.fi/pyyda-apua)
Nuorten psykiatrinen tyoryhma (Sastamala) palvelut lahetteella

Nuoruuden ymmartaminen erityisena kehitysvaiheena: identiteetin
rakentuminen, irtaantuminen vanhemmista, tunnemyrskyt.

Nuoruus ei ole helppo matka, mutta me aikuiset voimme olla nuorten
tukena. Tarjoamme empatiaa, kuuntelemme ja yritamme ymmartaa
heidan ainutlaatuista polkuaan
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e Terveystarkastukset

e Avoin vastaanotto

e Tukikaynnit, jatko-
ohjaukset, yhteistyo

e IImiona vape




Tutkittua ja toimivaa nikotiinipolitiikkaa:
Etusijalle terveys

Tupakka- ja nikotiinitecllisuus markkinoi uusia voimakasta riippuvuutta aiheuttavia nikotiinituotteita (mm. nikotiinipussit)
lahes haitattomina. Nikotiini on myrkyllinen aine, joka aiheuttaa voimakasta riippuvuutta ja jolla on tutkittuja terveyshaittoja.

inilla moninaisia haittoja terveydelle’

@ Aiheﬁuttaa muutoksia
Lis33 kakkostyypin aivojen rakenteessa
diabeteksen riski3 TY ja toiminnassa erityisest
Altistaa rytmih3iriille s lapsilla ja nuorilla
—— ’ Nopeuttaa asolujen
Vaikuttaa haitallisesti 3 Lisad riskia raskaus- ja e
sikion kehitykseen synnytyskompikaatiolie sypahoitojen tehoa.
ﬁfiheuﬂﬂ:m Lisaa sydan- ja
rilppuvu verisuonisairauksien .
ja vieroitusoireita riskid Savuton syomi 2030
I T
Rasittaa elimistds 8- ;
R Aiheuttaa
ja haittaa fyysist3 9 -
suorituskyky3 ?0 myrkytysoireita ﬁ
. : Voi alentaa kognitiivista wvy
Vaikuttaa haitallisesti suorituskykyd muun muassa -8 &
Suun terveyteen keskittymiskyky3 heikentamalla ([l
. . Altistaa muiden
Altistaa ahdistus-
. ek nikotiinituotteiden
ja masennusoireille P iiiytolle

Huomioitava, ettd kaikkia haittavaikutuksia ei vield tunneta!




Terveysasiat koulun
nakokulmasta

e paansarky, huono olo, heikotus yms.
--> poissoloja tunneilta
o “lepohuone”, lahteminen kotiin
o Mista johtuu?

= syominen unohtunut

= lilallinen ruudun katselu
= Jos esim. migreenia tai kuukautiskipuja

--> sarkylaake mukana repussa
o sahkotupakka eli vape, nuuska ja nikotiinipussit
= myos roskaaminen
e vessakaynnit valituntisin, yksi kerrallaan
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Oppimisen tuki kotona -
“"Mita maa voin sitte

tehra?”

e Perusopetuslain mukaan oppivelvollisen tulee osallistua
opetukseen, suorittaa tehtavansa tunnollisesti ja kayttaytya
asiallisesti. Vanhemman tehtavana on huolehtia, etta nuori
suorittaa oppivelvollisuutensa. Vanhempi on viime kadessa
vastuussa siita, jos nuori el suostu kaymaan koulua tai laiminlyo

muuten koulunkayntia.

 Vanhempi tukee nuoren koulunkayntia ohjaamalla tata
ottamaan itse vastuuta koulustaan. Vanhemman ensisijaisena
tehtava on huolehtia, etta nuori kay koulua: nousee ajoissa

sangysta ja menee kouluun asianmukaisesti varustautuneena.




Oppimisen tuki kotona -
“"Mita maa voin sitte
tehra?”

e Vanhemman tulisi myos huolehtia siita, etta nuori saa riittavasti
unta, ruokaa ja liltkuntaa. Nuorella tulisi olla mahdollisuus

rauhalliseen tilaan, jossa han voi keskittya koulutehtaviin.

e Kun opiskelun perusedellytykset ovat kunnossa, vanhempi
tukee nuorta olemalla kiinnostunut taman koulunkaynnista.
Vanhempi voi tiedustella nuorelta taman koulupaivasta,
laksyista, kavereista, oppiaineista, opettajista jne. Nuorelta ei
kannata kysya, miten koulussa meni. Kysymykseen helppo

vastata yhdella sanalla, johon keskustelu helposti tyrehtyy.

Tarvitaan tarkempia kysymyksia.



Oppimisen tuki kotona -
“"Mita maa voin sitte
tehra?”

e Vanhempi voi auttaa nuorta laksyissa ja kokeisiin valmistautumisessa.

Perehtymalla osittain jo unohtuneisiin asioihin vanhempi nayttaa nuorelle,
etta vaikeuksista huolimatta aina kannattaa yrittaa. Kielten sanojen opettelu
on helppo tapa viettaa aikaa yhdessa, varsinkin jos yhteiset tekemiset ja

jutunaiheet ovat valiin vahissa.

e Jokainen on vastuussa omasta oppimisestaan. Vanhemmat ja opettajat

eivat voi opiskella nuoren puolesta. Nuoren on itse tehtava kotitehtavansa.

e Nuorta tulisi ohjata kertaamaan lukutehtava kotona useampaan kertaan.
Nuori voi tehda itse tai vanhempi voi tehda tehtavasta kysymyksia,

kasitekarttoja tms. Opitun kertaaminen vahvistaa muistia.
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LAPSI/NUORI

Kerro aikuisille kotona ja koulussa, jos tehtavat tuntuvat vaikeilta
tai niitd on liikaa.
Tee ldksyt sdanndllisesti. Muista myds lukuldksy!

Jos sinulla on useita tehtdvid, mieti ensin, missa jarjestyksessa teet
ne.

Ota eteesi vain ne kirjat ja vdlineet, joita tarvitset.

Muista pitda tauko, kun keskittyminen herpaantuu. Muista olla
tauolla vain n. 5-10 minuuttia.

Tehtdvan teon vaiheet:

1. lue ensin rauhassa, mita tehtdvassa pitaa tehda
2. mieti, ymmarsitkd ohjeen (tarvittaessa lue uudelleen)

« mieti sitten, miten teet tehtavan

3. tee suunnitelman mukaan
4 tarkista

Jos tehtava ei onnistunut, palaa miettimaan uutta tapaa.

Pyyda tarvittaessa aikuista auttamaan, jos et itse osaa tai padse
eteenpain.

Kayta kalenteria, johon kirjaat tarkedt muistettavat asiat. Voit
laittaa puhelimeen muistutuksen.

Suunnittele viikon ohjelmasi, esimerkiksi kokeisiin lukua eri illoille.
Laita aloitus- ja lopetusaika seka opiskeltava alue, esimerkiksi sivut
52-68. Pyri pysymdadn suunnitelmassasi.

Aloita kokeisiin lukeminen riittdvan ajoissa. Lukusuunnitelma
auttaa.

Kun olet tehnyt ldksysi, pakkaa reppu heti. Laita reppu sinne, mista
se on kateva ottaa aamulla (aina sama paikka).

VANHEMPI

Kysy lapselta kuulumisia koulupaivasta. valitse tilanne,
jossa lapsi malttaa hetkeksi pysahtya.

Jos lapsi vastaa “ihan hyvad”, kysy konkreettisella

kysymykselld lisdtietoa: esimerkiksi “Mité teit
valitunnilla? Mit3 opiskelitte matematiikassa?”

Ole kiinnostunut lapsesi laksyista ja tarjoa apuasi. El
haittaa, vaikka et aina osaa auttaa itse tehtavassa.

Lue lapselle pitkia teksteja tarvittaessa aaneen. Voit
nayta, mista suurin piirtein IGytyy vastaus kysymykseen.

Rohkaise lasta oppimisessa. Kerro, ettd harjoittelu auttaa
taitojen vahvistumiseen.

Ohjaa lasta tehtévin teon vaiheisiin. (katso lapsen /
nuoren sarake)

Auta lasta jakamaan koealueen luettava maara
useammalle paivalle.

QOhjaa lasta kalenterin kadyttdon harrastusmenoissa,
ldksyissa ja kokeissa.

Opasta lasta pakkaamaan reppunsa jo illalla.




Perheet
L o0 LI N L RELJ
Mita valia?
Kun vanhempi sanoo, ettei koululla ole valig, lapsi oppii siihen

jo nuorena. Yksi syy asenteeseen voi olla pelko siita, etta lapsi
katoaa vieraaseen maailmaan.

Kuuntele juttu

24.9.8:14

TEKSTI:
ANU HURME
KUVAT JA VIDEOT:
MATIAS VAANANEN

Kun Yle pyysi yleisolta kokemuksia siita, millaisia asenteita lapsuuden
perheessa koulunkayntia kohtaan oli, vastauksia kertyi
kyselylomakkeeseen liki 60.

Video: Matias Vaananen / Yle

Vanhemmille ei kymppeja
kannattanut nayttaa.
Isan mielesta ei saanut
tulla ylpeilemaan.

Isa pilkkasi lukemistani,

ja kun kirjoitin kuuden allan
vlioppilaaksi, han moitti ja sanoi,

etta tarkeampaa olisi elaa kuin lukea.

nainen, Oulu



Tallaiset puhetavat koulusta nakyvat Ylelle kerrotuissa kokemuksissa.

Video: Matias Vdananen / Yle

Niin koulua kuin opettajia
vaheksyttiin ja haukuttiin kotona.
Etta ovat vahan hienompia, luulevat
olevansa jotain.

Rivien valista kavi selvaksi, ettei
koululla ole merkitysta

tai ettei sita kannata kayda.

nainen, Oulu

99 Lakkiaispaivana isapuoleni

Video: Matias Vaananen/ Yle

tokaisi, ettei tuosta mihinkaan
ammattiin edes valmistunut,
eika valkolakista nain ollen

ole mitaan hyotya.

Juhlava hetki.

mies, Helsinki

Ylen saamissa vastauksissa pohdittiin, voisiko vanhemman kielteinen
asenne johtua alemmuudentunteesta.

99 Duunari-identiteetti vaikutti ilman
muuta kouluasenteisiin.

Etenkin isalla oli varmasti
semmoinen alemmuuden tunne,
kun han ei ole kdaynyt kouluja.

Video: Matias Vaananen/ Yle

nainen, Oulu




Pohdittavaa
vanhemmalle

e Mita odotat oman nuoresi koulumenestykselta?
e Mitka ovat nuoresi vahvuuksia?
e Missa nuoresi tarvitsee tukea?

e Mika sinulle vanhempana on tarkeaa nuoresi

koulunkaynnissa?




ANKKURITOIMINTA SASTAMALASSA



Sastamalan Ankkuri-tiimi

Poliisi
Maija Koivuniemi, 0295 445 344 / maija.koivuniemi@poliisi.fi
Mikko lhantoja, 0295 445 995 / mikko.ihantoja@poliisi.fi

Sosiaalityontekijat
Johanna Polo, 050 5779959 / johanna.polo@pirha.fi

Mari Jokinen, 040 7068167 / mari.a.jokinen@pirha.fi-
Taina Koski-Vahala, 040 7128256 / taina.koski-vahala@pirha.fi

Erityisnuorisotyontekija
Karita Pyhalahti, 040 6614821 / karita.pyhalahti@sastamala.fi



Huoli nuoresta: Ankkuritapaaminen nuoren ja

-Rikosepaily tai rikos huoltajien kanssa, paikalla
-Huolestuttava paihteiden
kéytto

-Vakivaltainen

pddasadntoisesti koko tiimi

Yhteydenotto

. . . . Ankklll'“l'l Tarvittaessa
radikalisoituminen palveluohjaus

-Hyvinvointiin liittyvat jatkotukeen
ongelmat, kuten
perhevakivalta




RIKOSOIKEUDELLINEN VASTUU -15 vuotta
tayttényt

« Vastaat tekemistasi rikoksista rikosprosessissa

» Rikosilmoituksen kirjaamisen jalkeen alkaa
esitutkinta, jossa selvitetadan mita on tapahtunut
ja millaisia vahinkoja on aiheutunut

« Seuraamuksena sakkoa tai karajaoikeuden
antama tuomio



NUORISOTYO KOULULLA

Nuorisotyontekijoiden kanssa voi jakaa arjen iloja ja
suruja, jos tarvitsee juttukaveria esim. arkeen,
kaverijuttuihin tai vapaa-aikaan liittyvissa asioissa

Luokan yhteishengen luomisessa autetaan heti 7.
luokasta alkaen, jarjestamalla yhdessa seurakuntien
kanssa ryhmaytyspaivat Leiriaholla ja
Jjatkoryhmaytystunnit koululla

Ollaan mukana toisinaan tunneilla ja valitunneilla, jotta
koulunkaynti sujuisi

Jarjestetaan mukavia pop up -tapahtumia
ruokavalitunneilla

Uutena toimintana tana syksyna tulossa pointsivalkat

KARITA JA JUKKA PAASAANTOISESTI
TORSTAISIN KOULULLA

ERITYISNUORISOTYONTEKIJA
KARITA PYHALAHTI

INSTA JA SNAPPI: ENT_KARITA
PUH. 040 6614821

NUORISOTYONTEKIJA
JUKKA SUONTAUSTA
INSTA: NUORISOJUKKA
SNAPPI: NUORISO_JUKKA
PUH. 040 6674897






