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Tafpasagiaf

Opiskelijan arki on taynna elamyksia, mutta kukaan ei ela pelkalla tenttikirjojen
tuoksulla ja haalarimerkeilla. Onneksi raha-asioihin ei tarvitse suhtautua kuin
matikkaan - vaikeasti ja valtellen.

Tassa oppaan osiossa pureudutaan opiskelijan tarkeimpiin talousasioihin,
jotka auttavat sinua pysymaan budjetissa ja ehka jopa joskus herkuttelemaan
jollain muulla kuin tonnikalalla.

Olitpa sitten tukiin turvaava saastonero tai vasta opintolainan olemassaolosta
kuullut ensikertalainen, tama osio on sinua varten.

Opintotuina

Opintolaina on valtion takaama laina, jonka avulla opiskelija voi rahoittaa
opintojaan. Lainan hakeminen ja takaisinmaksu tapahtuvat yhteistydssa Kelan ja
pankin kanssa. Korkeakouluopiskelija voi saada opintolainaa enintdaan 850 €/kk.

1.Valtiontakaus Kelalta: Jos saat opintorahaa, Kela myéntaa sinulle
automaattisesti opintolainan valtiontakauksen.

2. Lainan hakeminen pankista: Kun olet saanut valtiontakauksen, voit hakea
opintolainaa valitsemastasi pankista. Pankki tarkistaa takauksen tiedot ennen
lainan myoéntamista.

3. Lainan nostaminen: Lainan nostamisesta sovitaan pankin kanssa. Voit
nostaa lainan kerralla tai useammassa erassa lukuvuoden aikana.

( 0!!'! )

Jos suoritat korkeakoulututkinnon maaraajassa ja olet nostanut opintolainaa yli 2
500 euroa, voit saada Kelalta opintolainahyvityksen. Hyvityksen maara on 40 %
lainan 2 500 euroa ylittavasta osasta. Kela maksaa hyvityksen suoraan pankkiin

lainan lyhennyksena.




(" opintolainan takaisinmaksu. )

Takaisinmaksun alkaminen: Opintolainan takaisinmaksu alkaa
noin 1-2 vuotta sen jalkeen, kun opintotukesi on paattynyt.

Maksusuunnitelma: Pankki ja opiskelija sopivat yhdessa
takaisinmaksun aikataulusta, maksuerien suuruudesta ja
mahdollisista lyhennysvapaista. Kela ei osallistu tahan
sopimukseen.

Takaisinmaksuaika: Opintolaina tulee maksaa takaisin viimeistaan
30 vuoden kuluessa ensimmaisen lainaeran nostamisesta.

( Korkoavustus )

Jos valmistumisen jalkeen tulosi ovat pienet, voit hakea Kelalta
korkoavustusta opintolainan korkojen maksamiseen. Tama
avustus on tarkoitettu pienituloisille ja siina on tuloihin
perustuvat rajat.

Opintolaina tarjoaa joustavan tavan rahoittaa opintoja, mutta on

tarkedaa suunnitella sen takaisinmaksu huolellisesti.

(igifidye jofarkcmpmet] et fiyefif Kefrn
verfersiviffa:

(Q https://WWW.kela.fi/opintolaina—korkeakoulussg




Cpinfeati

Opintoraha, opintolaina ja asumislisa muodostavat yhdessa
opintotuen. Se on suunniteltu turvaamaan opiskelijan toimeentulo
opintojen aikana.

C Opintoraha )

Opintorahan maara riippuu iastasi, asuinmuodostasi ja
siviilisaadystasi.

Esimerkiksi: Itsenaisesti asuva 18 vuotta tayttanyt opiskelija: 279,38 €/kk
Avioliitossa/avoliitossa oleva opiskelija: 279,38 €/kk
Vanhempansa luona asuva 20 vuotta tayttanyt opiskelija: 90,85 €/kk

( Tukikuukaudet )

Korkeakouluopinnoissa voit saada opintotukea enintaan 9
kuukaudeksi lukuvuodessa. Tukea voi hakea myos kesaopintoihin,
jos opinnot kestavat vahintaan 18 paivaa kuukaudessa.

(" Opintojen edistyminen )

Opintotuen saaminen edellyttaa riittavaa opintojen edistymista:

Vahintaan 5 opintopistetta tukikuukautta kohti keskimaarin
Vahintaan 20 opintopistetta lukuvuodessa

Jos hama ehdot eivat tayty, Kela voi pyytaa selvitysta opintojesi
edistymisesta.



C Tulorgjat )

Opintotuki on sidottu vuositulorajoihin. Sinun on itse huolehdittava
siita, etteivat vuositulosi ylita sallittua rajaa, silla se voi johtaa tuen
takaisinperintaan. Opintotuki lasketaan osaksi vuosittaisia tuloja.

Tukikuukausia kalenterivuoden aikana Vuosituloraja (euroa/kalenterivuosi)
6 kk 26 838 €
7 kk 24601 €
8 kk 22364 €
9 kk 20127 €
10 kk 17890 €

Voit hakea opintotukea Kelan OmaKela-palvelussa heti, kun olet
saanut opiskelupaikan. On suositeltavaa hakea tukea kerralla koko
opiskeluajalle, jolloin maksaminen jatkuu automaattisesti esimerkiksi
kesatauon jalkeen.

Lisatietoja ja tarkemmat E :ﬁr' E
ohjeet l6ydat Kelan T 'l!-‘L"ﬁ_ -
oy

verkkosivuilta: Ik -y
: |
= Tk,
l*
n
(Q https://www.kela.fi/opintotuki > E




W/w

Ateriatuki on alennus, jonka saat opiskelijaravintolassa syémastasi
ateriasta. Tuen maara on 2,55 € per ateria.
Tavallinen opiskelija-ateria maksaa enintaan 2,95 €
Erikoisannos maksavat 4,25-5,60 €
(esim. erityisista raaka-aineista valmistetut ateriat)

Saat ateriantuen nayttamalla opiskelijakorttia ravintolassa. Ateriatukea
voi saada vain yhdesta ateriasta paivassa, ja vain ravintoloissa, jotka
kuuluvat Kelan ateriatuen piiriin.

Hyviksytyt opiskelijaravintolat nikyvit alla olevassa kartassa.

[ 1l

1.Lemppari - Lemminkaisenkatu 30 9. Galilei - Vesilinnantie 3

2.Kisalli - EduCity Joukahaisenkatu 7 10. Macciavelli - Assistentinkatu 5

3.Linus - ICT-City Joukahaisenkatu 3 11. Piccu Maccia - Assistentinkatu 5

4.Delica - PharmacCity, Itainen Pitkakatu 2 12. Block - Inspehtorinkatu 12

5.Dental - Lemmink&isenkatu 2 13. Puutorin Nurkka - Brahenkatu 11

6.Flavoria Medisiina D - Kiinanmyllynkatu 10d 14. Kulma - Brahenkatu 2

7.Monttu ja Mercatori - Rehtorinpellonkatu 3 15. Karen - Hameenkatu 22

ﬁ 8.Assarin ullakko - Rehtorinpellonkatu 4a 16. Sigyn - Linnankatu 60 )
P —
i
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OPISKELIJAN TERVEYDENHOITOMAKSU - YTHS

Korkeakouluopiskelijan terveydenhoitomaksu on pakollinen maksu, jonka kaikki
tutkinto-opiskelijat maksavat Kelalle voidakseen kayttaa Ylioppilaiden
terveydenhoitosaation (YTHS) palveluja.

(" Miksimaksu on pakollinen? )

Maksu on yleinen opiskeluterveydenhuollon rahoitusosuus, joka oikeuttaa
kayttdmaan YTHS:n palveluja. Se on pakollinen kaikille lasna oleviksi
ilmoittautuneille korkeakouluopiskelijoille, vaikka eivat kayttaisikaan YTHS:n
palveluja. Maksu ei ole sidottu siihen, saako opiskelija opintotukea tai kayttaakod
han tyoterveyshuoltoa

C Malksun mddird ja maksaminen )

Maara: 35,60 € per lukukausi (kevat ja syksy), yhteensa 71,20 € vuodessa.
Maksaminen: Maksu suoritetaan itse OmakKelassa,; erillista laskua ei laheteta.
Erapaivat:

Kevatlukukausi: 15.3. (jos ilmoittautunut viimeistaan 31.1.) tai 31.7. (jos
ilmoittautunut 1.2. tai sen jalkeen).

Syyslukukausi: 15.11. (jos ilmoittautunut viimeistaan 30.9.) tai 31.12. (jos
ilmoittautunut 1.10. tai sen jalkeen)

Gimm ei tarvitse maksaa terveydenhoitomaksua, JOS)

e Opiskelet avoimessa yliopistossa tai avoimessa ammattikorkeakoulussa.
e Oletilmoittautunut poissa olevaksi.

Lisdehtoja loydat Kelan sivuilta.

Jos tarvitset apua maksamisen kanssa tai olet epavarma
maksuvelvollisuudestasi, voit pyytda Kelalta
maksuunpanopaatoéksen.

Ota yhteytta OmakKelassa tai soita Kelan asiakaspalveluun.

(Q mps://www.kela.fi/terveydenhoitomaksu>



https://www.kela.fi/terveydenhoitomaksu?pk_campaign=Opiskelijat&pk_source=google&pk_medium=sem&pk_content=opiskelijan%20terveydenhoitomaksu&gad_source=1&gad_campaignid=1404107437&gbraid=0AAAAAD0HWWPhsvalOMYWHkmGePZghGyaL&gclid=Cj0KCQjwnovFBhDnARIsAO4V7mCEG5XhyfkuOoK2dB5IIM4POZ_KfpyRVfNzA1A74ZBKL3cfb0NaL5kaAjjJEALw_wcB#kenen-ei-tarvitse-maksaa-terveydenhoitomaksua

asumistukea.
Yleistd asumistukea ei makseta
opiskelijoille enaa 31.7.2025 jalkeen, He eivat voi saada asumislisaa, vaan
elleivat he kuulu erikseen voivat edelleen hakea yleista
poikkeaviin ryhmiin. asumistukea.

Oikeus asumislisaan on opiskelijalla, Poikkeuksina ovat opiskelijat, jotka:
jolla on oikeus myds opintotukeen, e asuvat yhdessa oman tai
ja joka asuu vuokra- tai puolisonsa lapsen kanssa
asumisoikeusasunnossa. e puolisosi saa elakkeensaajan

Asumislisa kattaa 80 % hyvaksyttavista asumismenoista, mutta enintaan
kuntakohtaisen ylarajan mukaan: Turussa max 248 €/kk

Poikkeustapauksissa maara voi olla pienempi, esimerkiksi:
e asut vanhempiesi omistamassa tai vuokraamassa asunnossa (edellyttaa
vuokrasopimusta), max 83 €/kk
e opiskelet ulkomailla, usein noin 210 €/kk, tai enimmaismaaran mukaan.

( Miten asumisliséiéi haetaan? )

— Kirjaudu OmakKelaan ja tee hakemus.

e Josolet jo opintotuen saaja, tee siita erillinen opintotuen
muutosilmoitus, jossa haet asumislisaa.

Uudet opiskelijat hakevat asumislisaa samalla hakemuksella kuin
muutakin opintotukea. OmakKelassa voit seurata hakemuksen
etenemista.

Lisatietoja ja tarkemmat ohjeet

l6ydat Kelan verkkosivuilta:

(Q https://[www.kela.fi/opintotuki-asumislisa )
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Agtminen

( Missa sind lepéit luentojen jéilkeen?)

Opiskelijaelimissi on kolme varmaa asiaa: tentit, nuudelit ja asunnon metséstys.
Onneksi Turussa vaihtoehtoja riittd4a! Haluatko herdtd kampuksen kupeesta? Vai
unelmoitko omasta rauhasta, modernista keittiésti ja ehki jopa parvekkeesta, jossa
voit kasvattaa basilikaa (tai ainakin yrittdd)? Téssé lyhyt katsaus Turun opiskelija-

asumisen vaihtoehtoihin — tutustu ja valitse oma pesipaikkasi!

Ominaisuus

TYS (Turun Ylioppilaskylasdatio)

Yksityiset vuokranantajat

Vuokrahinta

Edullinen

Usein kalliimpi

Sahko, vesi ja netti

Sisaltyvat vuokraan useissa kohteissa

Yleensa maksetaan erikseen

Sijainti

Lahelld kampuksia ja
opiskelijapalveluita

Vaihtelee — edullisemmat
usein kauempana

Saatavuus

e Jonotus 3 kk - 1,5 vuotta
e FEtusija kaukaa muuttaville

Usein nopeampi ja
joustavampi

Asumisen jatkuvuus

Saa asua noin vuoden valmistumisen
jalkeen

Ei opiskeluun sidottu — voi
jatkaa asumista

Yhteisollisyys

Paljon opiskelijoita ymparilla

Vahemman yhteisollisyytta

Lemmikit

Useissa kohteissa sallittu

e Usein ei sallittu
¢ Riippuu vuokranantajasta

Pesula ja sauna

Useimmissa kohteissa

Yleisia myos yksityisissa

Pysakointi

e |lmainen
e Paikkoja rajoitetusti

e Riippuu kohteesta
e Harvemmin ilmaista

Aénieristys & lampd

e Heikko aanieristys
e Kesalla kuuma, talvella kylma

Usein paremmat olosuhteet,
etenkin uusissa asunnoissa

Vuokranantajan vakaus

TYS on luotettava ja vakaa toimija

Vuokranantajien ja
sopimusten vaihtelevuus

12



Mika ihmeen TYS?

TYS on siétio, jonka tehtdvéni on rakentaa, peruskorjata, vuokrata ja
ylldpitida opiskelija-asuntoja Turussa. Séétion tarkoitus on helpottaa
opiskelijoiden asumista (ja elaméi) tarjoamalla kohtuuhintaisia asuntoja.
TYS:1l4 on noin 5 000 asuntoa, joissa asuu n. 7 000 henked, ja niita
asuntoja on 17 kohteessa ympéri Turkua.

Vuokra ja kustannukset

Vuokrat ovat tyypillisesti ~15-20 % edullisempia kuin vastaavat asunnot
yksityisilld markkinoilla. Vuokraan sisiltyy sihkd, netti ja 4 saunavuoroa
kuukaudessa monissa kohteissa. Vuokravakuutta ei periti.

Vesi sisiltyy vuokraan joissakin kohteissa, mutta ei kaikissa. Esimerkiksi
Aitiopaikka, Haliskyld, Tyyssija ja osassa Kuunsillan asuntoja veden kulutus
laskutetaan erikseen.

Kuinka hakea TYS asuntoa?

1. Tutustu asuntokohteisiin ja vapaisiin asuntoihin TYS:n verkkosivuilla.

2. Taytd hakemus (voit tehdd sen noin 3 kuukautta ennen kuin tarvitset asuntoa).

3.Pid4 hakemuksesi ajan tasalla — jos et paivita sita kolmen kuukauden vilein, se voi poistua
jarjestelmasta.

4.Kun sopiva asunto vapautuu, sinulle lihetetiin asuntotarjous.

Kun valmistut ja jos asunto vield kelpaa, voit jatkaa asumista vield jonkin aikaa

erityissopimuksella (yleensi korkeintaan vuoden).

13



Trifagpraim:

tysturku

Turun Ylioppilaskylasidation asumiskohteet ja
lisiitiedot 10ytyviit osoitteesta

(T o
R
(*  htipsi/Jtysfi/ ) = 'ﬁ:f

tai QR-koodilla

Uestlyisiic vintra-aguiyo igif esimertiti

Etuovi
[ Q  https://www.etuovi.com/ X]

Vuokraovi

{Q https://www.vuokraovi.com/haku/vuokra-asunnot X]

Oikotie

[ Q https://asunnot.oikotie.fi/ X ]
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Lukiosta tuttu koeviikko, pulpetissa istuminen ja tukiopetus jaavat historiaan, kun
saavut ammattikorkeakouluun - tervetuloa maailmaan, jossa oppiminen nayttaa ihan
erilaiselta! Taalla ei odoteta valmiita vastauksia vaan omia oivalluksia. Valilla
opiskellaan itsenaisesti kotona villasukat jalassa, valilla vaannetaan ryhmataoita
kahvikuppi kadessa (tai teekuppi, jos kahvi ei uppoa). Tentti voi olla raportti,
ryhmaesitys tai simulaatioharjoitus — ja joskus ei tenttia ole ollenkaan!
Luvassa on siis vaihtelevuutta, vastuuta ja kdytannénlaheisyytta. Ei ehkd helpompaa
kuin lukio, mutta takuulla erilaista - ja parhaimmillaan juuri sinun nakdistasi

oppimista.

Ominaisuus

Lukio

Ammattikorkeakoulu (AMK)

Opintojaksojen pituus

Usein samanpituisia

Vaihtelee paljon - osa lyhyita,
osa pitkia

Koeviikot

Selkeasti aikataulutetut
koeviikot

Ei koeviikkoja, tentteja voi olla
milloin vain

Tukiopetus

Saatavilla

Ei jarjesteta

Tenttien uusiminen

Rajoitetusti

3 uusintamahdollisuutta + 1
arvosanan korotusyritys

Itsendinen opiskelu

Vahemman

Paljon - myds vapaapaivia tata
varten

Materiaalit

Sahkdiset oppimateriaalit

Digimateriaalit + erikseen
hankittavat tenttikirjat

Oppimistavat

Tuntiopetus ja kokeet

Ryhmatyot, raportit, kaanteinen
oppiminen, projektit

Tenttien maara

Useimmiten kaikista kursseista

Vaihtelee alasta riippuen, ei aina
tentteja

Kaytanndn harjoittelu

Harvinaista

Oleellinen osa oppimista,
pitkakestoiset harjoittelut

Kielet

Pakollinen ruotsi ja englanti

Virkamiesruotsi ja englanti
sisaltyvat kaikille

Vastuu oppimisesta

Jaettu opettajan ja opiskelijan
kesken

Paaosin opiskelijan vastuulla
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Mika ihmeen ainejarjestd? No se on vahan niin kuin oma opiskelijaperhe!
Ainejarjestot huolehtivat siita, etta opiskelijan arjessa riittaa seka tukea etta
toimintaa - oli kyse sitten opintoihin liittyvista kysymyksista tai hauskimmista
bileista. Ne jarjestavat tapahtumia, valvovat opiskelijoiden etuja ja tekevat
elamastasi paitsi sujuvampaa, myos hauskempaa.

Jokaisella opiskelualalla on oma ainejarjesténsa.
Ainejarjestdjen jasenyyden tunnuksena toimii usein opiskelijahaalarit.

TURUN AMMATTIKORKEAKOULUN AINEJARJESTOT:

Sosionomit — Tasokas ry

Insindorit — Tiory

Tradenomiopiskelijat — Trade ry

Sosiaali- ja terveysalanopiskelijat — TSTS ry

Rakennusalan opiskelijoiden kilta - TROK ry

Suuhygienistit — Suukko

Turun ammattikorkeakoulun prosessi- ja materiaali- seka bio- elintarvike- ja
laboratoriotekniikan opiskelijoiden opiskelijayhdistyksen - Elba ry

Taideakatemia — TOY ry

Ajoneuvo- ja kuljetustekniikka - TAIK

TUO I”%W‘

opiskelijakunta_tuo

( MIKA ON TUO? )

* TUO eli Turun ammattikorkeakoulun opiskelijakunta on kaikkien Turun AMK:n
opiskelijoiden lakisaateinen edunvalvoja. TUO edustaa opiskelijoita, tukee heita
opiskelu-, sosiaali- ja kulttuuriasioissa seka vahvistaa opiskelijakulttuuria tapahtumien ja
vaikuttamisen kautta.

G‘UO TARJOAA OPISKELIJOILLE:)

e Etuja: alennuksia, tapahtumia, digitaalisen opiskelijakortin ja tukea vaikeissa
tilanteissa.

* Mahdollisuuksia: vaikuttamista edustajistossa, tuutorointia ja osallistumista
yhdistystoimintaan.

¢ Tukea: neuvontaa, ohjausta ja apua TUO:n toimistolta. 17
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VASKI-KIRJASTOT

Vaski-kirjastot on Varsinais-Suomen alueella toimiva 18 kunnan yhteinen kirjastoverkosto.
Siihen kuuluvat muun muassa Turun, Salon, Naantalin ja Raision yleiset kirjastot.

Yhdelld kirjastokortilla voit:
¢ lainata kaikista jasenkuntien kirjastoista
e varata aineistoa eri kirjastoista
¢ palauttaa aineistoa missa tahansa Vaski-kirjastossa

Vaski-kirjastokortin hankinta
1.Mene mihin tahansa Vaski-kirjastoon.
2.0ta mukaan kuvallinen henkiléllisyystodistus (passi, ajokortti tms.).
3.Sitoudu kirjaston kayttésaantoihin.
4.Saat kortin (ensimmainen ilmainen) ja PIN-koodin henkilékohtaisesti.

Kortista on saatavilla myods mobiiliversio - mutta pida fyysinen kortti tallessa! %
<&
TG
HAKUPALVELUNA TOIMII VASKI-FINNA - JOSTA LOYDAT AINEISTOJA JA VOIT HALLINNOIDA
LAINOJASI.

Turun ammattikorkeakoulun kirjasto- ja tietopalvelut tukevat opiskelijoita, henkiléstoa
seka ulkopuolisia tiedontarvitsijoita,

Palveluja on tarjolla kolmessa kampuskirjastossa:
e Kupittaa (Lempparija EduCity)
e Linnankadun taidekampus — Taidekirjasto Sigyn
e Salon kampus

Saavutettavuus

Opiskelijoille, joille painetun materiaalin luku on haastavaa, on tarjolla vaihtoehto:
e Kurssikirjoja voi lainata danikirjoina Celia-palvelusta.

Kirjastokortin hankinta

Tutkinto-opiskelijana voit tilata mobiilikirjastokortin nain:
1.Laheta Turku AMK -sdhkoépostistasi viesti osoitteeseen kirjasto@turkuamk.fi, ja kerro
nimesi sekd syntymaaikasi.
2.Saat ilmoituksen, kun kortti on aktivoitu.

Halutessasi voit noutaa my®&s fyysisen kortin kampuskirjastosta.
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ABO AKADEMIN KIRJASTO

Abo Akademin kirjasto on akateeminen kirjasto, joka palvelee:

» Abo Akademin opiskelijoita ja henkil®ékuntaa (Turku & Vaasa)
* Yrkeshogskolan Novian opiskelijoita ja henkildkuntaa (Turku)

Kirjasto on avoin myds yleisélle ja koostuu kolmesta palvelupisteesta:

e kaksi Turussa
e yksi Vaasassa

Kirjastokortin hankkiminen (muut kéyttdjdt):

* Tayta kirjastokorttihakemus (l6ytyy Abo Akademin kirjaston verkkosivuilta).
* Hae fyysinen kortti kirjaston palvelupisteesta.

HAKUPALVELUNA KAYTOSSA ALMA-FINNA - JOSTA VOIT HAKEA PAINETTUA MATERIAALIA,
SAHKOISIA KOKOELMIA JA ARKISTOKOKOELMIA.

TURUN YLIOPISTON KIRJASTOT

Turun yliopiston kirjasto on akateeminen kirjasto, joka on avoin kaikille: opiskelijoille,
henkilékunnalle ja yleisélle. Lainaus edellyttaa kirjastokorttia ja PIN-koodia.

Kirjastopalveluihin kuuluu:
¢ Laaja valikoima painettuja aineistoja
e E-aineistot
¢ Opetusoppaat
* Asiakaspalvelu, tiedonhankinnan tuki ja kaukopalvelu

Kirjastokortin hankinta:

Kaymalla kirjastossa

1.Mene mihin tahansa kirjaston yksikkdén.
2.Esita henkil6llisyystodistus ja Suomen osoite.
3.Saat kirjastokortin maksutta.

Etukateen tilattuna

e Voit tilata kortin etukateen tayttamalla kirjastokorttinakemuksen.
Aktivointi aiemmalle kortille
¢ Aiemmin hankittu jasenyyskortti muusta yliopistosta voidaan aktivoida Turun
yliopiston kirjastossa kaytettavaksi.

HAKUPALVELUNA KAYTOSSA UTU.VOLTER - JOSSA VOIT TARKASTELLA PAINETTUJA JA 19
VERKKOAINEISTOJA, TEHDA VARAUKSIA JA UUSIA LAINOJA



* Vaski kirjastot
1.Turun péékirjasto - Linnankatu 2, Turku
2.Nummen kaupunginkirjasto - Toykkylankatu 22, Turku
3.Vasaramaen kirjasto - Lehmustie 7, Turku

Turun ammattikorkeakoulun kirjastot
4. Lemppari Kupittaan kampuskirjasto - Lemminkaisenkatu 30, Turku
5. EduCity Kupittaan kampuskirjasto - Joukahaisenkatu 7, Turku
6. Taidekirjasto Sigyn - Linnankatu 60, Turku

* Abo akademian kirjastot
7. Arken- kirjasto - Tehtaankatu 2, Turku
8. ASA-kirjasto - Vanrikinkatu 3 B, Turku

® Turun yliopiston kirjastot
9. Educarium - Assistentinkatu 5, Turku
10. Calonia - Caloniankuja 3, Turku
11. Arcanium - Arcanuminkuja 1, Turku
12. Feeniks- Yliopistonmaki
13. Kauppakorkeakoulun kirjasto - Rehtorinpellonkatu 3, Turku
14. Teutori - Lemminkaisenkatu 3 B, Turku
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Ttvan fapmpafsel

Turun AMK toimii kolmella kampuksella, jotka tarjoavat nykyaikaiset
oppimisymparistot eri alojen opiskeluun.

C Kupittaan kampus — Turku )

Kupittaan kampus sijaitsee keskeisella paikalla Turussa, Kupittaan rautatieaseman

vieressa, erinomaisten liikenneyhteyksien varrella. Kampus on osa Turun
Tiedepuistoa ja sisaltaa useita oppilaitosrakennuksia:
1.ICT-City, Joukahaisenkatu 3 -
2.EduCity, Joukahaisenkatu 7 Tutustu paremmin EE"’ ! E
3.Quad Tech Turku, Lemminkaisenkatu 28 e ;G""i';ﬁ
4.Lemminkaisenkatu 30 kautta. e H %
5. Medisiina D, Kiinanmyllynkatu 10 E:;%ﬁ."

[ Q https://www.turkuamk.fi/turun-amk/kampukset/ XJ

( Taidekampus — Turku )

Aurajoen varrella, lahelld keskustaa sijaitseva Taidekampus on Turun AMK:n
Taideakatemian koti. Inspiroiva ymparisto tukee luovien alojen opiskelua.

| 6. Linnankatu 54-60, Turku



https://www.turkuamk.fi/turun-amk/kampukset/

167 Capmpuz

( Salo loT Campus - Salo )

Salo loT Campus tuo yhteen opiskelijat, yritykset ja tutkimuksen saman katon
alle. Kampus tarjoaa monialaisen oppimis- ja kehitysymparistdon Salon keskustan
tuntumassa.

Turun AMK:n tilat sijaitsevat Kiila-rakennuksessa, jonne kuljetaan
paasisaankaynnin kautta.

Salon loT Campus Salon kampuskirjasto

Joensuunkatu 7, 24100 Salo Turku AMK
Joensuunkatu 7, 24100 Salo

Ravintola Factory Salo
(opiskelijalounas 11€)
Joensuunkatu 7, 24100 Salo Tutustu Salon IoT

Campukseen
® paremmin qr-koodin
tai linkin kautta.

Salon paakirjasto
Vaski-kirjasto
Vilhonkatu 2, 24100 Salo
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https://www.turkuamk.fi/turun-amk/kampukset/salo-iot-campus/

ffgrissifipnloeaf

Tervetuloa hyvinvoinnin maailmaan — paikkaan, jossa jaksaminen, mieli ja elama
opiskelujen ulkopuolellakin otetaan tosissaan.

Opiskeluelama voi valilla olla kuin vuoristorata: yla- ja alamakid, mutkia ja hurjia
kieppeja. Onneksi et ole kyydissa yksin — opiskelijan hyvinvointipalvelut ovat
mukana matkassa kuin turvavyd, evaspussi ja kannustava kanssamatkustaja. Oli kyse
sitten stressista, motivaation kadosta, kriiseista tai ihan vain kuuntelijasta, apua
loytyy. Tutustu alla oleviin hyvinvointiapureihin — he eivat ehka tarjoa

taikatemppuja, mutta ymmarrysta, tukea ja tydkaluja kyllakin.

Ja hei - kysyminen ei ole heikkoutta, vaan supervoimal

YTHS - YLIOPPILAIDEN
TERVEYDENHOITOSAATIO

YTHS tarjoaa opiskelijoille terveyspalveluita, kuten

yleisldakari- ja hoitajapalveluita, mielenterveys- ja
suunterveyden palveluita. Ajanvaraus tapahtuu kitevisti Self-

verkkopalvelun tai puhelinpalvelun kautta.

Kiytettivissi, jos olet kirjoilla korkeakoulussa ja olet maksanut (@ https:/lwww.yths.fil x|

terveydenhoitomaksun.

(Polkuopiskelijoiden, erikoistumis- ja taydennyskoulutuksien seka muiden
avoimen AMK:n opiskelijoiden terveydenhuollosta vastaavat oman asuinpaikan
hyvinvointialueen terveyspalvelut. Turussa ja Salossa hyvinvointialue on Varha.)

Opirifetragflori

Kuraattori on tuki arjen ja opiskelun haasteissa. Hanelta voit

saada keskusteluapua esimerkiksi thmissuhteisiin, motivaatioon

5 g g oc 6w o o 5 5 SARI SEPPA
tai jaksamiseen liittyvissi asioissa. Opintokuraattorin kautta
+358 40 355 0836
saat tietoa myos oppilaitoksen ulkopuolisista tukipalveluista ja SARIJ.SEPPA@TURKUAMK.FI

opiskelijan sosiaaliturvasta.

Ei tarvitse lahetettad — varaa aika matalalla kynnyksellal 23


https://www.varha.fi/

Opiie=shjano (sp)

Kun opinnot sakkaavat, suunta on hukassa tai
kaipaat tukea opintosuunnitelman kanssa, opo
auttaal Hin auttaa myos esimerkiksi siirtymissi,
HOPSissa ja erilaisten vaihtochtojen

puntaroinnissa.

—pinfpsybrisgi =

Opintopsykologi on oikea osoite silloin, kun
opiskelu takkuaa esimerkiksi jaksamisen, stressin
tai ahdistuksen vuoksi. Hin auttaa myos yﬂﬁttéivien

opiskeluun liittyvien vastoinkiymisten kanssa.

Eri Roulutuksien opinto-ohjaajien

yhteystiedot: v
https://www.turkuamk.fi/turu \\

n-amR/yhteystiedot/opinto-
ohjaajat/t

Opintopsykologit tavoitat
sahkopostilla:
opintopsykologipalvelut
@turkuamk.fi

o

— Nyt vy

Nyyti ry on valtakunnallinen ja yleishyddyllinen
jirjestd, joka edistiid opiskelijoiden mielencerveytei
ja opiskelukykyi tarjoamalla maksuttomia
palveluja, vertaistukea ja tietoa. Jirjestd vahvistaa
myos opiskeluyhteisdjen valmiuksia tukea
opiskelijoita seki vaikuttaa aktiivisesti
mielenterveyteen liittyviin yheeiskunnallisiin

asioihin.

Nappaa Nyytin some seurantaan, niin pysyt ajan

tasalla kaikesta, miti Nyyti jarjestid.

‘Q https://[www.nyyti.fi| x|

Trgagraim:
nyytiry 2 4


https://www.nyyti.fi/

@ ¢ ¢ TURUSSA OPPILAITOSPAPPINA
TOIMII ATTE AIRAKSINEN

PUH. 040 3417 349

Tarvitsetko kuuntelijaa? Oppilaitospappi on sinua varten, ATTE.AIRAKSINEN@EVL.FI
uskontokunnasta tai maailmankatsomuksesta

riippumatta. Voit keskustella misti tahansa elimiin

. . . . g SALOSSA OPPILAITOSPAPPINA
asiasta — ilosta, surusta tai pohdinnoista.
k' 1 k 11 . . k TOIMII AKI TOIVONIEMI
Tuki on luottamuksellista ja tiysin ma sutona. SN, 040 359 0526

- € » AKI.TOIVONIEMI@EVL.FI

Opettajatuutori on sinun henkilékohtainen opintojen )

b

. o st o . . . . ¥ OPETTAJATUUTORIN
tukihenkil6si — se, jonka puoleen voit aina kaantya, kun : k o
YHTEYSTIEDOT LOYDAT

kaipaat ohjausta opintojen suunnitteluun, kaytannon asioihin PEPISTA (OPISKELLIAN

tai jos kohtaat haasteita opintopolullasi. Han auttaa sinua TYBPSYTA: OMA PROF,,U,\ ~

pysymaan oikealla reitilld ja l16ytamain ratkaisuja erilaisiin OPISKELUTIEDOT) | 4\‘
tilanteisiin. A A ‘ N\ %

Tapaat tuutorisi saannollisesti, ja naissa tapaamisissa kdaydaan "‘\ : ~§
yhdessa lapi opintojesi etenemisti ja tulevia suunnitelmia. R |

¥

¥

pe o

N )

4 —= X Tarvitsetko apua, mutta et tiedd mistdi aloittaa?

o ) C 8':’ "!""—I(ysyr ’l ti,l “.. . ,J:a,s. ! ’. ! ! oo :
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£ ~
. ,




W—wam

Vaikka opiskelu on tarkeaa (ja toisinaan vahan rankkaakin),
elama ei saa olla pelkkaa tentteihin panttaamista ja
raporttien palautuksia. Onneksi Turussa opiskelijan arki on
paljon muutakin — vapaa-aikaa, uusia ystavia ja
unohtumattomia kokemuksia. Taalta léydat vinkit siihen,
missa, milloin ja miten kannattaa ottaa ilo irti
opiskelijaelamasta! Lataa appit, veda haalarit jalkaan ja
hyppaa Foliin — seikkailu odottaa!

(Kavereita ja harrastustoimintaa)

Turussa opiskelijana sinulla on runsaasti mahdollisuuksia l6ytaa uusia
ystavia ja harrastuksia. Tassa erinomaisia vaihtoehtoja:

 glinpigfon barvaglegenaf

Turun yliopiston ylioppilaskunnan (TYY) alaisuudessa toimii
monipuolinen valikoima harrasteseuroja, jotka tarjoavat opiskelijoille
mahdollisuuden osallistua erilaisiin aktiviteetteihin. Olitpa
kiinnostunut musiikista, urheilusta, kulttuurista tai vaikkapa
lautapeleistd, loydat varmasti itsellesi sopivan seuran. Esimerkiksi
Turun yliopiston kuoro, Turun ylioppilasteatteri ja Turun Anime- ja
Mangaseura Senpai ry ovat vain muutamia esimerkkeja aktiivisista
harrasteseuroista.

Tutustu kaikkiin harrasteseuroihin ja 10yda oma yhteisosi:

y { Q https:/ /www.tyy.fi/fi/mukaan-toimintaan/tyyn-jarjestot/harrastejatjestot? x

~

/



https://www.tyy.fi/fi/mukaan-toimintaan/tyyn-jarjestot/harrastejarjestot

T - Noorfe aiftiglen

Tsemppari on avoin ja rento kohtaamispaikka nuorille aikuisille, jossa
voit tavata muita opiskelijoita ja osallistua erilaisiin tapahtumiin.
Tsempparin avoimet illat tarjoavat mahdollisuuden yhdessaoloon,
peleihin ja keskusteluihin rennossa ilmapiirissa.

Lisatietoja Tsempparin toiminnasta ja tapahtumista
loydat heidan verkkosivuiltaan:

Tr :
%LW http://[www.tsemppi.
tsemppari net/tsemppari.html

Olitpa sitten etsimassa uutta harrastusta tai haluat vain viettaa aikaa
mukavassa seurassa, Turun opiskelijayhteiso tarjoaa runsaasti
mahdollisuuksia.

Al pii e o = el ysfiil o et sdiffor!

27



Tngfagraum.

Tiran Tifejen Tufe g

Turun Tyttéjen Talo tarjoaa maksuttomia vapaa-ajan aktiviteetteja ja
henkilokohtaista tukea 10-28-vuotiaille tytoille ja nuorille naisille,
huomioiden sukupuolen moninaisuuden. Talolla voit viettaa aikaa
rennosti, harrastaa tai kokeilla uusia asioita joko yksin tai yhdessa

muiden kanssa omaan tahtiin.

Turussa toiminta jarjestetaan kahdessa paikassa: keskustassa ja
Varissuolla. Toimintaa ohjaavat turvallisemman tilan periaatteet ja
ilmapiiri, jossa vallitsee avoimuus, yhteisollisyys ja luottamus.

Varissuo:
Turun Keskusta: Toiminta 10-19 -vuotiaille ja heidén édideilleen.
Toiminta 12-28 -vuotiaille. Katteluksenkatu 4, 20610 Turku.

Yliopistonkatu 26 B, 2 krs.

Trifagpragm:

turunpoikientalo

Taran Pifien Tale

Turun Poikien Talo tarjoaa maksutonta vapaa-ajan toimintaa ja
henkilokohtaista tukea 12-28-vuotiaille pojille ja nuorille miehille,
huomioiden sukupuolen moninaisuuden. Tarjolla on tukea ja ohjausta
elaman eri tilanteisiin — esimerkiksi koulunkayntiin, tyohon,
ihmissuhteisiin tai mielenterveyteen liittyvissa asioissa.

Talon toiminnassa noudatetaan turvallisemman tilan periaatteita, jotta
jokainen voisi tuntea olonsa mahdollisimman hyvaksi ja hyvaksytyksi.

Lisaksi Poikien Talo jarjestaa erilaisia ryhmatoimintoja, jotka
painottuvat yhdessa olemiseen, itsetuntemuksen vahvistamiseen ja
hyvinvoinnin tukemiseen.
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Trgagraim:

Mik& on Vimma? .
vimmaturku

" L

s

Aurakatu 16, 20100 TURKU

Vimmassa on paljon mahdollisuuksia: voit muovailla savesta, nauttia
livemusiikista, viettaa aikaa Kafé Vimmassa tai vaikka jarjestaa oman tapahtuman!
Harrastustoiminta on suunnattu 10-28-vuotiaille, mutta yleis6tapahtumat ja
kahvila ovat avoimia kaikenikaisille.

Vimmassa pyritaan luomaan kunnioittava ja syrjimaton ilmapiiri turvallisemman
tilan periaatteiden mukaisesti.

Vimma on Turun kaupungin nuorisopalveluiden yllapitdma nuorten taide- ja
toimintakeskus.

Lyhyt esittelyvideon Vimmasta saatavilla oheisen linkin kautta:

<Q https://www.youtube.com/watch?v=ERkDGuupijE&t=4s )
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Opistelijanm edftf

Opiskelijana olet muutakin kuin oppivelvollinen — olet alennusmaailman VIP-
jasen! Haalareiden, esseiden ja ryhmatoiden lomassa kannattaa hyodyntaa
kaikki eduista irti: edullisemmat lounaat, liikkuntapalvelut, kulttuurimenot ja

jopa julkinen lilkkenne — kaikki on nyt vahan kevyemmalla hinnalla (joskus
jopa ilmaiseksi). Tasta osuudesta loydat vinkit siihen, mista opiskelija-
alennuksia saa ja miten niita kaytetaan.

Opiskelijakortti toimii etukorttina, jolla saat alennuksia monissa paikoissa -
esimerkiksi vaatekaupoissa ja ravintoloissa.
Kortin avulla voit hyédyntaa erilaisia opiskelijaetuja. Kortteja on useita
erilaisia, ja eri palveluntarjoajilla on myés omia alennuksiaan.

Yleisimpié Tuudo, Kide.app ja Frank
(Frankissi useita sovelluksen tarjoamia omia
opiskelijaetuja, joita piiset hyodyntiméin vain
Frank-sovelluksella.)

opiskelijakortteja ovat :

o G
Kategoria Esimerkkejii eduista ~ ~
/ K-Plussan Opiskelija- \

Turun Ekotori l jiseneni saat 5 % Plussa-

Vaatteet ja . rahaa takaisin ’
kulutustavara SPR Kontti \ ruokaostoksistasi ja muita
Gina Tricot huippuetuja
\ ==
Kauneus ja Kampaamo- ja parturipalvelut \\
hyvinvointi Hierontapalvelut
~
.. ) ] Taksidata / \
Lnkkumlne.n Ja VR ( J unat) / Muista aina.kysyii
matkustaminen . . . mahdollista
Hotellit (esim. Scandic, Sokos Hotels) ‘ opiskelija-
\ alennusta ostoksia /
tehdessisi!
Ravintolat ja Subway ~ / ~
kahvilat Espresso House / Coffee House //
Litkunta i Kuntosalit (esim. Fitness24/7)
M l_m d].d Turun kaupungin kulttuuri edut
kulttuuri . . 3 O
(teatterit, museot, konsertit)




FOli on Turun seudun oma keltainen sankari — bussi, joka vie sinut
koululle, kotiin, kirjastoon tai vaikka seikkailuun Naantaliin. Hyppaa
kyytiin, nayta korttia (tai kannykkaa) ja anna Folin hoitaasloppu — sina
voit keskittya vaikka maisemien ihailuun tai tenttikirjan selaamiseen!

Foli-alueella asuva tai kirjoilla oleva opiskelija voi saada opiskelijahintaisen
Foli-kortin.

30 paivan kausikortin normaalihinta on 57€ ja opiskelijalle kausikortti
maksaa 40€. Kausikortin liséksi on olemassa arvokortti, joka toimii
kertamatkoihin. Yhden matkan hinta normaalisti on 3,15€ ja opiskelijalle
matka maksaa 1,90¢€.

Foli-kortti on henkilékohtainen ja sen lunastaminen maksaa 5,20€. Kortti on
ostettavissa Folin palvelupisteitsd, joita on ympari Foli aluetta.

Jotta saat Félin opiskelija-alennus myénnetaan korttia ostettaessa tulee
mukana olla voimassa oleva opiskelijakortti TAI opiskelijakorttihakemus,
jossa on oppilaitoksen leima ja allekirjoitus.

Mikali olet juuri muuttanut ja asuinpaikkakuntasi ei ole viela nahtavissa
tiedoissasi, voit todistaa asuinpaikkakuntasi myos omalla
vuokrasopimuksellasi.

“"a
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Loydai itsellesi liihimmiét Folin palvelupisteet

<Q https://www.foli.fi/fi/asiakaspalvclu/palvclupistch "E"S




Canpiggpen]

Oletko koskaan toivonut treeneja, jotka tuntuvat enemman seikkailulta kuin
velvollisuudelta? CampusSport on opiskelijoiden oma lilkkuntakeidas, jossa
lilkkkuminen on edullista, monipuolista ja ennen kaikkea hauskaa. Lajeja, saleja ja
ohjattuja tunteja riittaa joka makuun - ja samalla paaset tutustumaan uusiin ihmisiin
hyvassa hengessa. Veda siis verkkarit jalkaan ja tule mukaan - tama on liikuntaa

opiskelijan sykkeella!

CampusSport tarjoaa opiskelijoille monipuoliset ja edulliset
liikuntapalvelut. Palveluiden kaytto edellyttaa liikuntamaksun maksamista.

Kausi / Aikavali Hinta
Lukuvuosi (syys-huhtikuu) 80 €
Lukukausi (syksy tai kevit) 55 €
Kesikausi 41 €
30 paivaa 23 €

LIIKUNTAMAKSUUN
SISALTYY KUNTOSALIT,
OHJATUT LIIKUNTATUNNIT
SEKA PALLOILUVUOROT.

Palveluiden kayttdoikeus:
Turun AMK:n, Turun yliopiston, Abo
Akademin ja Novian tutkinto-
opiskelijoille
Vaihto- ja avoimen korkeakoulun
opiskelijat.

Palveluiden kayttooikeus sdilyy
lukuvuoden loppuun asti, vaikka
valmistuisit ennen sita.

2.Maksa liikuntamaksu ja osta tagi.

1.Kirjaudu CampusSportin verkkokauppaan Haka-tunnuksilla.

3.Nouda tagi tai aktivoi olemassa oleva NFC-kortti (esim. opiskelija- tai Foli-kortti)
asiakaspalvelupisteelld. Tagi toimii sdhkoisend avaimena ja kulkutunnisteena.

liikuntamaksua kurssimaksun hinnalla.

Verkkokaupasta 10ydat myos yksittiiset kurssit ja padset ilmoittautumaan niille ilman
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LIIKUNTAPALVELUT

Ohjatut tunnit ja kuntosalit. Tarjolla on laaja valikoima ohjattuja liikkuntatunteja
seka kuntosaleja eri puolilla Turkua.

PALVELUT LIIKUNNAN ALOITTAJILLE

e Liikuntaneuvonta — Maksutonta henkildkohtaista liikuntaneuvontaa kaikille
Turun korkeakoulujen opiskelijoille ja henkildkunnalle.

e Liikuntatuutorit - Vapaaehtoiset tuutorit tukevat lilkkunnan aloittamisessa,
esittelevat tiloja ja voivat lahtea mukaan tunneille.

e Just for fun -liikkuntavuoro — Rentoa ja maksutonta liikuntaa ilman
suorituspaineita. Avoin kaikille, aiempaa kokemusta ei tarvita.

LISAPALVELUT

e Hieronta - Edulliset hierontapalvelut liikuntamaksun maksaneille.

e Ravintoneuvonta — Asiantuntevaa ohjausta yksittaisissa tapaamisissa tai
pidemmissa jaksoissa.

¢ Personal trainer - Yksil6llista valmennusta ja tukea tavoitteiden
saavuttamiseen.

MUITA PALVELUITA

e Liikuntavalinelainaus - Valineitd omatoimiseen harjoitteluun.
¢ Kilpailut ja kurssit - Mahdollisuus kehittaa taitoja ja kilpailla rennossa
ilmapiirissa.

Lisd4 tietoa CampusSportin kursseista, ajankohdista E ey E
sekd suora linkki verkkokauppaan. E’ﬂ.-'

Cq https://www.campussport.fi/ >
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1.Sport Sirkka - Sirkkalankatu 13, Turku

2.Roddis - Hameenkatu 22, Turku

3.Iskeri - Rehtorinpellonkatu 4, Turku

4.Aurum - Henkirinkatu 2, Turku

5.Educarium - Assistentikatu 5, Turku

6.Tyyssija - Inspehtorinkatu 12, Turku

7.Formis - Ajurinkatu 2 (Lantinen Pitkakatu 25), Turku
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Turun kaupungin lilkkuntaranneke tarjoaa opiskelijalle edullisen ja monipuolisen
- mahdollisuuden liikkua. Rannekkeella piisee kerran péivissi kaupungin
liikuntapaikkoihin, kuten kuntosaleille ja uimahalleihin, ja siihen voi ladata joko kymmenen
,ﬁ kerran sarjatuotteen tai neljan kuukauden kausituotteen. Opiskelijat saavat rannekkeesta
~ alennuksen, mika tekee siita kustannustehokkaan tavan yllipitaa hyvinvointia.

-/
Rannekkeeseen voi halutessaan liittia myos Kausituote extra -ominaisuuden, jonka avulla
paasee osallistumaan ohjattuihin ryhmaliikuntatunteihin, kuten joogaan, tanssiin,
kuntojumppaan ja joukkuepeleihin. Nain voit yhdistda omatoimisen harjoittelun ja
monipuoliset ryhmatunnit, mika tukee seké fyysista kuntoa etti jaksamista opintojen =
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Impivaaran uimahalli ja kuntosali
Kesifadeffn -

Petreliuksen uimahalli ja kuntosali
Kupittaan urheiluhalli ja kuntosalit . .
. ) e Samppalinnan maauimala
Varissuon kuntosali . .

. . * Kupittaan maauimala
Paattisten kuntosali
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 Turun kaupungin liikkuntapalvelut 4 kk liikuntaranneke 42 €. .
« Kupittaan keilahallin kahvila (vain liikuntaranneke) 10 kerran sarj alataus 32,5 €. i
* Petreliuksen uimahalli -
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https://www.turku.fi/impivaaran-uimahalli
https://www.turku.fi/petreliuksen-uimahalli
https://www.turku.fi/toimipaikat/kupittaan-urheiluhalli
https://www.turku.fi/toimipaikat/varissuon-kuntosali
https://www.turku.fi/toimipaikat/paattisten-kuntosali
https://www.turku.fi/samppalinnan-maauimala
https://www.turku.fi/kupittaan-maauimala
https://www.turku.fi/toimipaikat/parkin-kentta
https://www.turku.fi/toimipaikat/kupittaan-monitoimikentta-0
https://www.turku.fi/liikunta/asiointikanavat/liikuntapalvelujen-asiakaspalvelupiste
http://www.kupittaankeilahalli.fi/
https://www.turku.fi/petreliuksen-uimahalli
https://www.turku.fi/impivaaran-uimahalli
https://www.turku.fi/toimipaikat/kauppatorin-monitori-asiointipiste
https://www.turku.fi/samppalinnan-maauimala

Opisteliafapalfumaf

Tervetuloa opiskelijaelamaan — taalla ei opiskella pelkastaan kirjoistal!
Opiskelijatapahtumat ovat tarkea (ja hauska!) osa korkeakouluopintoja. Ne
auttavat sinua tutustumaan uusiin ihmisiin, rentoutumaan opiskeluarjen
keskella ja luomaan muistoja, joista puhutaan viela valmistumisen
jalkeenkin. Tassa pieni kurkistus siihen, mita kaikkea opiskelijatapahtumat
voivat pitaa sisallaan:

C Fuksitapahtumat )

Opintojen alussa jarjestetaan tapahtumia, joissa uudet opiskelijat — eli fuksit -
paasevat tutustumaan toisiinsa, kampukseen ja opiskelijakulttuuriin. Naissa
tapahtumissa voi olla kaupunkisuunnistuksia, tutustumisleikkeja, pienta kisailua
ja tietenkin hauskaa yhdessaoloa.

( Sitsit )
Sitsit ovat akateemisia poytajuhlia, joissa lauletaan, syddaan, juodaan (tai ei
juoda), ja noudatetaan hassuja mutta tarkkoja saantoja. Sitseilla saat esimakua
opiskelijaperinteista ja paaset hulluttelemaan hyvan maun rajoissa

C Teemabileet )

Erilaiset teemabileet ovat opiskelijajarjestdjen jarjestamia juhlia — joskus haalarit
paalld, joskus naamiaisasussa, joskus muuten vaan rennosti.

( Kellari-illat )

Kerran kuukaudessa Turun AMK:n koulutusalayhdistykset kokoontuvat yhteen ja
jarjestavat unohtumattoman illan haalarien tuunaamiseen, opiskelijakulttuurin
edistamisen, lautapelailun ja yhteisen hauskanpidon merkeissa. Yhdistykset
ottavat jarjestamisvastuun kukin omalla vuorollaan, joten oman yhdistyksen
suorittamista ja toisaalta naapuriyhdistyksien alynvalayksia kannattaa tulla
ihastelemaan jo hyvan seuran puolesta. Tapahtuma on alkoholiton

Opiskelijatapahtumat Turussa instagramdtili:

lijatapahtumatturussa

(Q https://www.instagram.com/opiske )
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@W%W
NUO KIRKKAANVARISET, MERKKIEN PEITTAMAT POTKUPUVUT

— OVAT OPISKELIJAKULTTUURIN TUNNUSASU JA
YLPEYDENAIHE!

Opiskelijahaalarit ovat varikkaat haalarit, jotka edustavat omaa alaa tai
opiskelijajarjestéa. Esimerkiksi sosionomiopiskelijoilla on eri variset haalarit kuin
insindodreilld, ja vari kertoo heti muille, mita alaa edustat.

Haalareita koristellaan haalarimerkeilld, joita kerataan tapahtumista, ostetaan tai
vaihdetaan kavereiden kanssa. Jokainen merkki kertoo tarinan: bileista,
sitsiseikkailuista, koulutusaloista tai huumorista. Ne ommellaan haalareihin - ja
mita enemman, sen komeammat haalarit!

Haalareihin saa liittda omaa persoonaa: hapsuja, valoja, huiveja, pinneja tai vaikka
oman maskotin. Tyyli on vapaa! Lahkeiden ompelusaannot voivat joskus kertoa
parisuhdetilanteesta (esim. haalarin toisen lahkeen voi vaihtaa kumppanin kanssa
= varattu).

Useimmiten opiskelijajarjesto tai ainejarjesto jarjestaa haalaritilauksen opintojen
alussa. Jos olet aloittamassa opiskelun, saat infoa haalareista heti ensimmaisten
viikkojen aikana - tai kysy tuutoriltasi!

Turun Ammattikorkeakoulun haalarin varit :

Sosionomit - Tummanpunaiset

Insinéorit - Liilat, keltaisilla yksityiskohdilla
Tradenomiopiskelijat - Keltaiset

Sosiaali- ja terveysalanopiskelijat - Punaiset

Rakennusalan opiskelijoiden kilta - Mustat/neonkeltaiset
Suuhygienistit ja hammasteknikot - Turkoosin siniset
Ensihoitajat - Punaiset housut

Katilot - Vaalenapunaiset, vaaleansiniset taskut

Turun ammattikorkeakoulun prosessi- ja materiaali- seka bio- elintarvike- ja
laboratoriotekniikan opiskelijoiden opiskelijayhdistyksen -
Tummanpunaiset tai liilat insindori haalarit

Taideakatemia - Edesté turkoosin siniset takaa mustat.
Ajoneuvo- ja kuljetustekniikka - Musta violetti




Kide.app

Kide.app on opiskelijan paras kaveri, kun etsit tekemistd, tapahtumia tai
vaikka haalarimerkkeja!

Se on mobiilisovellus (ja toimii my0os selaimessa), jota kiytetadan monissa
opiskelijatapahtumissa ympari Suomea - myos Turussa. Kide.appista
loydat opiskelijabileet, sitsit ja monet muut opiskelijaelaman kohokohdat.
Voit ilmoittautua tapahtumiin, ostaa lippuja, liittya opiskelijayhdistyksiin
ja selata tulevaa ohjelmaa helposti yhdesta paikasta.

Sovelluksessa toimii myos verkkokauppa: voit ostaa tapahtumalippujen
lisdksi esimerkiksi haalarimerkkeja, opiskelijatuotteita ja muuta kivaa,,‘v‘\ J
.\. »
3 ;(/
F A
] {e

1.Lataa Kide.app puhelimeesi tai kayta selaimessa: kide.app
2.Luo kayttajatili (kayta vaikka koulun sahképostiosoitetta)
3.Etsi oma opiskelijajarjestési tai kiinnostavia tapahtumia
4.Klikkaa liput talteen - ja suuntaa seikkailuun!

Jos Kide.app ei viela ole tuttu, se tulee takuulla tutuksi heti ensimmaisten
opiskelijaviikkojen aikanal

(q https://kide.app/ )
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Tuudo

WW W

Tuudo on kuin taskussa kulkeva opiskelijan arjen apuri, joka tekee elimasta
vahan helpompaa ja hauskempaa:

e Lukujarjestys reaaliajassa: Naet kaikki tunnit ja vielapa missa tilassa ne pidetaan. Ei
enaa “missas se luokka olikaan?” -hetkia.

e Opintojen eteneminen: Voit seurata, miten opintosi etenevat.

e Opiskelutilojen varaus: Tarvitsetko rauhallisen tydskentely nurkkauksen tai
ryhmatilan projektitydhén? Tuudosta voit varata tilat helposti.

* Sahkoéinen opiskelijakortti: Ei endad unohtuneita kortteja — Tuudo toimii
digitaalisena opiskelijakorttina.

e Ravintolat ja ruokalistat: Naet opiskelijaravintoloiden ruokalistat ja sijainnit -
taydellinen apu, kun nalka yllattaa.

Ja paljon muuta hyédyllista tietoa: Kaikki opiskelijan arjen tarpeellinen yhdella-
sovelluksella, saastaen aikaa ja hermoja.

1.Lataa Tuudo - App Storesta tai Google Playsta. Kannykka kateen ja
haku paalle!

2.Kirjaudu sisaan - kayta koulusi tunnuksia. Jos salasanat on hukassa, IT-
tuki pelastaa paivan.

3.Valitse korkeakoulusi ja vahvista opiskelijastatuksesi.

4.Valmista kayttéon!
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OPISKELIJA - SUOMI

Uuteen opiskelijaelamaan astuminen voi tuntua silta kuin yrittaisi ymmartaa vierasta kielta -
eika ihme, silla opiskelijamaailmassa puhutaan ihan omaa murrettaan! Mika ihmeen
appropassi? Miksi kukaan haluaa sy6da sillia aamulla? Ja miten niin haalareissa voi menna
juhliin? Ei hataa! Tama sanakirja auttaa sinut alkuun opiskelijoiden salakielessa. Lue, oivalla
ja yllata uudet opiskelukaverisi silla, etta tiedat eron fuksin ja tuutorin valilla - ja ehka
uskallat lahted sitsipoytaan tai jopa Lyniin. Tervetuloa mukaan — tama on kieli, jota ei opi
kirjoista, vaan kokemalla!

Tupadfm] & jubfaf

Approt - Tapahtuma, jossa kierretaan baareja/kahviloita ja keratdan leimoja passiin.
Appropassin palauttamalla saat itsellesi haalarimerkin.

Approkartta — Approilta saatava kartta/leimapassi, jossa on appropaikoiksi
tarkoitetut ravintolat/kahvilat/baarit. Approkartassa on myos paikka leimoille, josta
nakee, kuinka monta leimaa tarvitaan hyvaksyttyyn suoritukseen. Maara vaihtelee
6-18 leiman valilla.

Sitsit — Akateeminen poéytajuhla. Tapahtumaan kuuluu usein tapatumakohtaisia
kaytdsaantaja ja ohjeita, seka erilaisia juomalauluja, leikkeja ja haasteita.

Sillis - Silliaamiainen eli sillis on iltajuhlaa (vujuja) seuraavana aamuna jarjestettava
vapaamuotoinen tapahtuma, jossa iltapuvun voi vaihtaa haalareihin ja nutturaa jo
hiukan l6ysata. Tarjolla usein pientd sydtavaa ja kevytta tekemista.

Vujut - Aine- tai opiskelijajarjeston vuosijuhla.

Poikkarit — Poikkitieteellinen opiskelijatapahtuma, eli avoin kaikille
korkeakouluopiskelijoille.

Rastikierros — Rastikierros tarkoittaa tapahtumaa, jossa kierretaan rastilta rastille
ja rastilla taytyy aina suorittaa ryhmana jokin hyvanmielen tehtava (ei liity
approleimoihin).

Lygas — Turun legendaarisin opiskelijabaari (Marilyn & Vegas).
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Ot

Fuksi - Ensimmaisen vuoden korkeakouluopiskelija. Tervetuloa
joukkoon!

Tuutori — Oman opiskelualan opiskelija, joka auttaa ja neuvoo fukseja
opintojen alussa.

Orientaatio — Uusien opiskelijoiden perehdytysjakso opintojen alussa.
Kestoltaan noin muutaman viikon. Sisaltaa opastusta/neuvontaa
campuksen alueella liikkumisesta, ravintoloista ja opintojen
alkuunsaamisesta. Tarkeassa roolissa on ryhmayttava toiminta uusien
opiskelija kavereiden loytamiseksi. Yleensa orientaatioon kuuluu myos
vapaaehtoinen vapaa-ajan 0sio, jossa paastaan tutustumaan
opiskelijaelamaan ja kavereihin viela lisaa.

Op/noppa/opintopiste — Tapa mitata korkeakouluopintojen laajuutta.
Yksi opintopiste vastaa noin 27 tunnin tydmaaraa, joka voi koostua
luennoista, itsendisesta opiskelusta, tehtavista ja tenttiin
valmistautumisesta.

Oppari — Opinnaytetyo, eli AMK-opintojen paattotyo.

Haalarit — Opiskelijan potkupuku, eli jokaisen opiskelijajarjeston
omassa varissa oleva opiskelijan vaate, joka on taysin vapaaehtoinen
hankkia. Taynna merkkeja, muistoja ja laikkyneita tarinoita.
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Opiskeluelama on taynna uusia kokemuksia, deadlineja, uusia kavereita ja ehka
vahan univelkaakin. Siksi on tarkedaa muistaa valilla pysahtya, hengahtaa ja
huolehtia myds siita tarkeimmasta tydkalusta — omasta paasta. Tasta osiosta
loydat lempeita ja kaytannollisia vinkkeja siihen, miten voit pitaa mielen virkeana ja
fiiliksen kohdillaan, vaikka kalenteri olisi pinkeina.

R
Kiireinen eliminrytmi tarvitsee
vastapainokseen myos lepoa ja

riittavasti unta. Liikunnasta saat uutta
energiaa.

Dbt jo vl

Hoida ihmissuhteita ja tutustu uusiin
ihmisiin. Kyselemélli ja kertomalla
voitte 10yt yhteisid kiinnostuksen

kohteita

Toneglt auedezfo

Niin kauan kun innostut uudesta,
tunnet elivisi ja oppivasi. Jos pidit
molemmat jalat tiukasti maassa, et voi
ottaa askeltakaan.

Opettele kuuntelemaan tunteitasi ja
tarpeitasi. Muista, etté olet hyvé juuri
sellaisena kuin olet.

Tilaa uutiskirje: mieli.fi/uutiskirje

Kun eléimi koettelee ja tuntuu, ettet
selviydy yksin tai edes ystivien tuella, ala
eparoi hakea ammattilaisen apua. Mita
aikaisemmin ongelmiin puututaan, siti
pienemmiksi ne jaivit.

Opi- il

Ole kiinnostunut ihmisisti, asioista ja
elimisti. Uuden oppiminen tuo virii
elaméiin ja virkistdd mielti.

Anteeksiantaminen on yksi
mahtavimmista parannuskeinoista.
Pyydi anteeksi ja anna anteeksi myos

itsellesi. Virheiden tekeminen on
eliméii, kukaan ei ole tiydellinen.

Haaveet tekevit hyvia sielulle. Jos sinun
tekee mieli totéuttaa hassu

padhinpisto, tee se nyt, silli toista
sopivaa hetkei ei ehki tule.
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Kirjoita jokaiseen ruutuun yksi sinun hyvinvointiasi tukeva asia.

Voit miettia fyysista, psyykkista, sosiaalista ja/tai tunne-elaman hyvinvointia.

Esimerkiksi liikunta, uni, ystavat, harrastukset ja oma-aika.
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vigltée

Hyvinvointi muodostuu monista arjen palasista — unesta, hyvasta seurasta,
liikkumisesta ja pienista ilon hetkista. Tassa ristikossa etsitdan sanoja, jotka
tukevat jaksamista ja hyvaa oloa.

Kun kaikki sanat ovat paikoillaan, saat esiin loppuratkaisun, joka kertoo, millainen
elamanvaihe on taynna mahdollisuuksia ja kasvua.

|

1. Tata tarvitaan joka y, jotta jaksaa seuraavan paivan.
2. Liikunta yllapitaa tata, ja se voi olla hyva tai huono
3. Tunne, joka saa suupielet nousemaan.
4. Tavallinen paiva ilman juhlaa.
5. Tata nautitaan useamman kerran paivassa, mielellaan terveellisesti.
6. Saat tata ystavalta, aikuiselta tai ammattilaiselta, kun tarvitset apua.
7. Inmissuhde, joka tuo turvaa, hauskuutta ja luottamusta.
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CampusSport. n.d. Viitattu 6.5.2025. Verkko-osoite: https://www.campussport.fi/

Condus ry. n.d. Fuksin sanasto. Viitattu 13.4.2025. Verkko-osoite:
https://condus.fi/fukseille-2/sanasto/#N

Foli. n.d. Opiskelijoiden alennukset. Viitattu 11. 3.2025. Verkko-osoite:
https://www.foli.fi/fi/liput/matkakortit/opiskelijoiden-alennukset

Kela. 9.9.2025. Ateriatuki korkeakouluopiskelijalle. Viitattu 15.9.2025. Verkko-osoite:
https://www.kela.fi/ateriatuki

Kela. 3.9.2025. Korkeakouluopiskelijan terveydenhoitomaksu. Viitattu 15.9.2025.
Verkko-osoite: https://www.kela.fi/terveydenhoitomaksu?utm

Kela. n.d. Opiskelu. Viitattu 28.9.2025. Verkko-osoite: https://www.kela.fi/opiskelu

Kide app. n.d. Viitattu 3.4.2025. Verkko-osoite: https://kide.app/

Monipalvelukeskus tsemppi. n.d. Tsemppari — Nuorten aikuisten kohtaamispaikka.
Viitattu 9.9.2025. Verkko-osoite: http://www.tsemppi.net/tsemppari.html

Nyyti ry. n.d. Viitattu 13.4.2025. Verkko-osoite: https:/www.nyyti.fi/

Turun ammattikorkeakoulun opiskelijakunta -TUO. n.d. Viitattu 8.4.2025. Verkko-
osoite: https://opiskelijakunta.net/
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https://www.kela.fi/terveydenhoitomaksu?utm_campaign=Opiskelijat&utm_source=google&utm_medium=sem&utm_content=opiskelijan%20terveydenhoitomaksu&gad_
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http://www.tsemppi.net/tsemppari.html
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Turun Ammattikorkeakoulu. n.d. Kampukset. Viitattu 12.9.2025. Verkko-osoite:
Kappaleen teksti

Turun ammattikorkeakoulu. n.d. Kirjastot. Viitattu 6.6.2025. verkko-osoite:
https://www.turkuamk.fi/turun-amk/kirjasto/

Turun ammattikorkeakoulu. n.d. Opiskelijan ohjaus- ja neuvontapalvelut. Viitattu

5.4.2025. Verkko-osoite: https:/www.turkuamk.fi/koulutus/opiskelijalle/opiskelijan-
ohjaus-ja-neuvontapalvelut/

Turun kaupunki. n.d. Kaupunginosat ja suuralueet. Viitattu 15.9.2025. Verkko-osoite:
https:/www.turku.fi/kaupunginosat-ja-suuralueet

Turun kaupunki. n.d. Mikd& on Vimma? Viitattu 9.9.2025. Verkko-osoite:
https://www.turku.fi/nuorten-taide-ja-toimintatalo-vimma/mika-vimma

Turun kaupunki. n.d. Vapaa-ajan opiskelijaedut. Viitattu 6.5.2025. Verkko-osoite:
https://www.turku.fi/kulttuuri/vapaa-ajan-opiskelijaedut

Turun setlementti. n.d. Jotta et olisi yksin. Viitattu 6.7.2025. Verkko-osoite:
https://turunsetlementti.fi/

Turun Ylioppilaskylasaatio. n.d. Viitattu 20.9.2025. Verkko-osoite: https://tys.fi/

Turun yliopisto. n.d. Harrastejarjestét. Viitattu 13.4.2025. Verkko-osoite:
https://www.tyy.fi/fi/mukaan-toimintaan/tyyn-jarjestot/harrastejarjestot

Turun Yliopisto. n.d. Turun yliopiston kirjasto. Viitattu 6.6.2025. Verkko-osoite:
https://www.utu.fi/fi/yliopisto/kirjasto

Tuudo. n.d. Viitattu 3.4.2025. Verkko-osoite: https:/www.tuudo.fi/

Vaasan yliopisto. n.d. Sanasto — tutustu yliopistotermeihin. Viitattu 13.4.2025.
Verkko-osoite: https://www.uwasa.fi/fi/tervetuloa/sanasto

Vaski. n.d. Vaski-kirjasto. Viitattu 6.6.2025. Verkko-osoite: https://vaski.finna.fi/
YTHS#n.d. Viitattu 8.4.2025.\erkko-osoite: https://wwwyths.fi/ ~ ©
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