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Supervahti Pupu
(kuvassa merkattu punaisella)

e Amygdala eli mantelitumake =  aivojen
tunnealueen keskus

e Vaarojen ja uhkien havaitseminen

e [Imoittaa vaaroista rummuttamalla kapalillaan
superkovasti painaen samalla aivojen
halytysnappulaa --> tama antaa kaskyn taistella,
paeta tai jahmettya

Aarrearkun hoitaja Hirvi (kuvassa
merkattu keltaisella)

e Hippokampus eli aivoturso on aarrearkku, jonne
tallennetaan onnistumiset seka tarkeat muistot
e Aarrearkun hoitaja saikahtaa Supervahti Pupun
rummutusta ja muistojen tallentaminen vaikeutuu
e Ollessaan rauhallinen ja tyyni, Hirvi pystyy
huolehtimaan aarrearkun jarjestyksesta
e Hirvi auttaa Professori Karhua rauhoittamaan
Supervahti Pupua muistuttamalla ailemmista
onnistumisista

Professori Karhu (kuvassa
merkattu oranssilla)

e Etuotsalohko, joka vastaa kaikesta harkitusta
toiminnasta

e Rauhallinen, alykas ja harkitseva karhu

e osaa etsia Hirven aarrearkusta tietoa toimivista
tyyntymisen ja rauhoittumisen keinoista

e Rauhoittaa sensitiivisella vuorovaikutuksellaan
Supervahti Pupua

e Kirjoittaa ja tuottaa myoOs uusia upeita tarinoita
aarrearkkuun tallennettavaksi

e (Osaa toimia viisaasti ja tyynesti, koska han oppii
hurjaa vauhtia uusia asioita yhdistelemalla tietoa
kokemuksiinsa, pohtimalla, paattelemalla ja
keksimalla ratkaisuja ongelmiin

e Opettaa Supervahti Pupulle, etta tassa tilanteessa
el ole nyt sellaista vaaraa, josta emme voisi yhdessa
selviytya toimimalla harkitsevasti ja rauhallisesti




