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Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
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Opetuksen jarjestdjan tulee laatia opetussuunnitelman yhteydessa suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta seka toimeenpanna suunnitelma ja valvoa
sen noudattamista ja toteutumista. Suunnitelmassa on otettava huomioon seki oppilaiden
keskiniiset ettad oppilaiden ja aikuisten viliset vuorovaikutussuhteet.

Suunnitelmassa kuvataan:

e kiusaamisen ehkiiseminen ja sithen puuttuminen

e vakivallan ja aggressiivisen kiyttaytymisen ehkiiseminen ja sithen puuttuminen

e hairinnan ehkaiseminen ja sithen puuttuminen

e asian kisittely yksilo-, ryhma- ja koko yhteison tasolla, oppilaan yksil6llinen tuki, tarvittava
hoito ja jalkiseuranta seki teon tekijin ettad teon kohteena olevan osalta

e yhteydenottotavat kotiin ja yhteistyo huoltajan kanssa

e yhteistyo viranomaisten kanssa

e suunnitelmasta tiedottaminen ja kouluyhteison henkiloston, oppilaiden ja huoltajien seka
yhteistyokumppanien perehdyttiminen ohjeisiin

e suunnitelman paivittiminen, toteutumisen seuranta seki seurantaan liittyva kirjaaminen ja
arviointi.



KIUSAAMISEN EHKAISEMINEN JA SITHEN PUUTTUMINEN

Kiusaaminen on

tahallista ja tietoista henkista ja/tai fyysista ja/tai sosiaalista kiusaamista, jonka yksi tai useampi
koululainen kohdistaa yhteen ja samaan uhriin koulussa, koulumatkalla ja vapaa-ajalla. Yleisesti
kiusaaminen luokitellaan pitempéin jatkuvaksi toiminnaksi, mutta yksikin kerta riittaa, jos
kiusattu tuntee olonsa epamiellyttaviksi ja ahdistuneeksi. Kiusattu oppilas on jollakin tavalla
puolustuskyvyton kiusaajaan tai kiusaajiin nihden. Kahden tasavikisen oppilaan vilinen tappelu
tai riitely ei ole koulukiusaamista. Riidat ja erimielisyydet eroavat kiusaamisesta siina, etta ne ovat
usein hetkellisia eika niiden kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama oppilas. Aina, kun oppilas
kokee tulevansa kiusatuksi, koulun aikuisten tehtiviini on selvittiia tilanteet niin,
ettei kenenkain tarvitse tuntea oloaan turvattomaksi koulussa.

Kiusaamisen muotoja ovat

e fyysinen kiusaaminen: lydminen, potkiminen, toniminen, nipistely, kamppaaminen jne.

e henkinen vikivalta: pilkkaaminen, haukkuminen, matkiminen, naurunalaiseksi tekeminen
ja sanaton viestintd, esimerkiksi ilmeily ja ilveily, epaystavalliset katseet ja kaikenlainen
sanaton haukkuminen ja vuorovaikutusnormien rikkominen (mm. tervehtimatta tai
vastaamatta jattiminen)

e sosiaalinen vikivalta: sosiaalinen eristiminen, sosiaalisissa tilanteissa rajoitetaan toisen
sanomista ja tekemistd, myos yhteisossa olevat kokevat sosiaalista vikivaltaa fyysisen ja
henkisen vikivallan teoista

e painostava vallankaytt6: uhkailu vékivallalla, vahingon teolla tai jopa tappamisella,
kiristiminen, pelottelu, muista eristiminen, pakottaminen tekoihin, rahan kiristiminen
jne.

¢ haitanteko: tavaroiden piilottelu, vahingoittaminen ja varastaminen, ikavat puheet ja juorut
toisen selan takana

e some-kiusaaminen: pilkkaavat tai uhkaavat viestit, juorujen tai henkilokohtaisten tietojen
levittdminen, valokuvien luvaton ottaminen, niiden manipulointi ja levittiminen, toisen
nimella esiintyminen esimerkiksi keskusteluryhmissa ja/tai nettipeleissi, sulkeminen
ryhman tai keskustelun ulkopuolelle, salasanojen huijaaminen, pilapuhelut jne.

e seksuaalinen hairinta: nimittely, koskettelu, vihjailu, torkypuheet

Kiusaamisen merkkeja kiusatulla voivat olla

e koulukielteisyys

e motivaatio ja kouluarvosanat laskevat

¢ lapsi pysyttelee mieluiten aikuisten lahettyvilla
e lisddntyneet poissaolot

e tavarat/vaatteet katoavat tai rikkoutuvat



Roolit kiusaamistilanteessa

o UHRIN tai KIUSATUN roolissa oleva oppilas on toistuvan, systemaattisen
ahdistelun kohteena.

o KIUSAAJA on koko prosessin kaynnistija. Han aloittaa kiusaamisen ja saattaa
yllyttaa tai jopa pakottaa muita mukaan kiusaamiseen.

o APURI on mukana kiusaajan seurana tai avustajana. Han harvoin on aloitteentekija,
mutta lahtee mukaan helposti.

o VAHVISTAJA antaa kiusaajalle myonteista palautetta olemalla yleisona,
kannustamalla kiusaajaa, nauramalla jne.

o PUOLUSTAJA asettuu kiusatun puolelle ja yrittda saada toiset lopettamaan
kiusaamisen. Han pyrkii tukemaan kiusattua eri tavoin.

o ULKOPUOLINEN ei juurikaan puutu tapahtumiin, vaan pysyttelee mieluummin
sivummalla tapahtumista. Ulkopuolinen nikee kaiken, mutta pysyttelee taustalla ja
vaikenee. Samalla han kuitenkin huomaamattaan hyviksyy ja mahdollistaa
kiusaamisen. Kiusaamiseen siis osallistuvat nekin, jotka eivat uskalla puuttua —
ehka peléten itse joutuvansa kiusaamisen kohteeksi.

Suuri osa oppilaista tulee ryhméssa tiedostamattaan toimineeksi tavoilla, jotka myo6tdavaikuttavat
kiusaamisen jatkumiseen — siitdkin huolimatta, ettd heidan asenteensa yleensa ovat kiusaamisen
vastaisia ja he toivovat, etta kiusaaminen saataisiin loppumaan. Tasta syystd myos kiusaamisen
vastaiset toimet tulisi suunnata koko ryhméaan.

KaikKki eivit ole vastuussa kiusaamisesta, mutta kaikki ovat vastuussa sen
lopettamisesta!

Ennaltaehkiiseviit toimenpiteet

Kisaamisen ehkaisyssa on tarkeida, etta jokaisella oppilaalla ja koulun aikuisella on vuorovaikutus-
seka tunnetaitoja. Kiusaamistilanteissa ja niiden selvittimisessa on tarkeaa, etta oppilas itse
ymmartaa oman toimintansa seuraukset ja osaa asettua toisen asemaan.

Ennaltaehkiisevia keinoja/toimia ovat mm.

e Koulun aikuisten tietoisuuden heriattaminen kiusaamisesta ja aikuisen roolista ja tehtavasta
kiusaamistilanteissa.

e Oppilaiden tietoisuuden herittaminen, itsetunnon vahvistaminen, oman toiminnan
tarkkaileminen ja sitoutuminen kiusaamisen vastaiseen toimintaan eli saada oppilaat
oivaltamaan, ettd jokainen on omalta osaltaan vastuussa luokan/ryhmén hyvinvoinnista ja
jokainen voi sithen omalla toiminnallaan vaikuttaa.

e Kohtaamisen, kuuntelun, keskustelun ja kannustamisen toimintatapojen kayttiminen esim.
tervehtiminen, erilaisuuden hyviaksyminen, ryhmassa toimiminen, myonteinen asenne,
tunnetaidot ja itsetunnon vahvistaminen

e Osallisuuden lisdiaminen (ideoinnit, teemapaivit, vastuuttaminen)

e Koulun jarjestyssaannot, valituntisadnnot ja riittava valvonta vilitunneilla

e Kummi- ja tukioppilastoiminta

e Ryhmaiyttdminen, oppilaiden tutustuttaminen toisiinsa eri tilanteissa

o [Erilaiset kyselyt: kiusaamis- ja kouluviihtyvyyskyselyt seka sosiogrammit



e Yhteistyo kodin ja koulun vililla

¢ Kiusaamisen vastaisesta toimintamallista tiedottaminen (oppilas, koti)

e Vanhempainvartit ja kehityskeskustelut

e Verkostoituminen eri viranomaisten ja jarjestojen kanssa (esim. nuorisotyo, koulupoliisi,
seurakunta)

e Toimiva yksilollinen ja yhteisollinen opiskeluhuolto

Koulun toimintasuunnitelma kiusaamistilanteessa

Koulun tulee luoda turvallinen ilmapiiri, jotta oppilaat voivat kertoa havaitsemistaan tai
kokemistaan kiusaamistilanteista. Oppilaiden on voitava luottaa siihen, ettd kiusaaminen otetaan
vakavasti ja sithen puututaan asiantuntevasti. Jokainen koulussa tyoskenteleva aikuinen on
velvollinen puuttumaan kiusaamiseen vilittomasti teon havaittuaan. Kiusaamiseen puuttumisella
viestitetddn, ettd olemme vastuussa toinen toisistamme ja jokaisella on ihmisarvo, jota ei saa
kiusaamisella riistaa.

Koulumatkalla tapahtuneesta kiusaamisesta tietoonsa saaneen koulun aikuisen on ilmoitettava
asiasta huoltajalle.

Yhteisesti sovitut sadnnot, daneen lausutut ja kirjoitetut periaatteet auttavat oppilaita
muodostamaan itselleen kiusaamista vastustavan asenteen ja myos vanhemmille vilittyy tieto siit4,
ettd koulu yhteisona puuttuu kiusaamiseen.

Kaikki yksittaiset riidat, konfliktit tai kiusaamiseen viittaavat tilanteet pyritdan ratkaisemaan
valittomasti ja selvittimadn, onko kyse kiusaamisesta. Tilanteen kohdannut aikuinen keskustelee ja
auttaa lapsia sopimaan asian. Lupaus, etti teko ei toistu. Yhdessi sovitaan, mita tehddén, jos teko
toistuu. Kirjaaminen esimerkiksi opettajan paivikirjaan.

Jokainen kiusaamistapaus on erilainen, minka takia yhta ainoaa tapaa niiden selvittimiseksi tai
ratkaisemiseksi ei ole. Seuraavaksi on yleiset toimintaohjeet kiusaamistapausten kasittelyyn.
Tapauksesta riippuen voidaan edeté suoraan kohdasta yksi kohtaan nelja.

Toimintaohjeet kiusaamistapauksen selvittelyyn

1. Kun koulun aikuinen saa tiedon kiusaamisesta, selvittida héan tilannetta keskustelemalla
erikseen seka kiusaajan ettd kiusatun kanssa. Kummassakin keskustelussa ja kirjaamisen
apuna voi kayttaa esimerkiksi Pikasin mallia tai sosiaalisen tarinan piirtamista (ks. liite 1).
Keskustelussa tehdaan paatos kiusaamisen loppumiseksi ja pyydetaan anteeksi seka
sovitaan, miten kiusaaja ja kiusattu toimivat, ettei tilanne toistuisi. Ilmoitus huoltajille ja
rehtorille. Seuranta 1-2 viikon kuluessa. Kiusaamisen kohdannut aikuinen kirjaa asian
Wilmassa olevaan kiusaamisen selvityslomakkeeseen.

2. Mikali toimenpiteet eivit tuo toivottua muutosta, asia siirretdin tiimille (rehtori ja
1.vaiheen Kkisitellyt aikuinen/kiusaamisen nahnyt aikuinen), joka yhdessa selvittda asiaa



kiusaajan ja kiusatun kanssa. Kaytetdan kurinpitotoimia tarpeen mukaan. Ilmoitus
huoltajille. Muistio kirjataan Wilmaan. Seuranta 1-2 viikon kuluessa.

3. Jos kiusaaminen ei lopu koulun toimenpiteisti huolimatta, otetaan yhteytta sosiaali- ja/tai
poliisiviranomaisiin tai sovittelutoimistoon yhteistyossa koulun ja vanhempien kanssa.

HAIRINNAN EHKAISEMINEN JA SITHEN PUUTTUMINEN

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014, 14 §) mukaan henkilon ihmisarvoa tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukkaava kayttaytyminen on hairintaa, jos se liittyy henkilon

e ikdan,

e alkuperain, kansalaisuuteen,

e kieleen, uskontoon, vakaumukseen, mielipiteeseen, poliittiseen toimintaan,
ammattiyhdistystoimintaan,

e perhesuhteisiin,

e terveydentilaan,

e vammaisuuteen,

e seksuaaliseen suuntautumiseen

ja kayttaytymiselld luodaan mainitun syyn vuoksi henkilod halventava, noyryyttava tai hanta
kohtaan uhkaava, vihamielinen tai hyokkaava ilmapiiri.

Jokaisella oppilaalla ja koulun aikuisella on oikeus turvalliseen kouluun seki opiskeluymparistoon,
jossa ei tarvitse pelatd hairinnan kohteeksi joutumista. Kukaan ei saa aiheuttaa hiirintia toisiaan
kohtaan. On tiarkeaa, etta hdirinnian kohteeksi joutunut tai hairintda havainnut tunnistaa hairinnén
ja tietdd kenen puoleen héan voi kddntya. Hairintdan on puututtava.

Usein hiirinnian kohteeksi joutunut kokee syyllisyytta ja hdpeda. On kuitenkin muistettava, ettei
hairinta ole koskaan sen kohteeksi joutuneen syyta.

Ennaltaehkiisy

Paras keino ennaltaehkaista hairintaa on lisiata kaikkien oppilaiden, huoltajien ja koulun aikuisten
ymmarrysta siitd, mita hairinta on.

Koulun aikuinen
eseuraa oppilaan yksilollista hyvinvointia ja oppimista sekd havainnoi muutoksia

eon kiinnostunut oppilaan kuulumisista ja keskustelee hinen kanssaan huolesta kahden
kesken



-on tarvittaessa yhteydessa oppilaan kotiin.

Huoltaja

«keskustelee lapsen ja nuoren kanssa hinen kaverisuhteistaan koulussa, vapaa-aikana ja
netissd, koska merkittava osa heihin kohdistuvasta hairinnasta tapahtuu vapaa-ajalla

«kertoo, ettd kaikenlainen hairintd on aina vaarin
sopettelee yhdessa lapsen ja nuoren kanssa mediataitoja

seuraa sosiaalisen median ymparistoja, joissa lapsesi vierailee ja keskustelkaa yhdessa
verkossa tapahtuvasta hairinnasta

erajoittaa tarvittaessa netin kayttoa.

Koulussa hairintéda voi kasitella tilannekohtaisesti eri menetelmin:

nimeton kysely

turvallinen keskustelu
kirjoittaminen

piirtiminen tai maalaaminen
draamamenetelmit jne.

Puuttuminen

Hairinnasta on ilmoitettava ja jokainen ilmoitus on otettava vakavasti. Koulussa tulee olla
turvallinen ilmapiiri oppilaiden, huoltajien ja koulun aikuisten kesken, jossa uskalletaan kertoa
hairinnasta.

Hairinnan tiedoksi saanut koulun aikuinen

«ilmoittaa rehtorille tietoonsa tulleesta oppilaitoksessa tapahtuneesta hairinnasta

«konsultoi opiskeluhuollon henkil6st6d oppilaan yksilokohtaisen opiskeluhuollon tarpeesta
(seka luovuttaa tdssa yhteydessa salassapidon estamatti opiskeluhuollon jarjestamisen ja
toteuttamisen kannalta valttamattomia tietoja)

«ohjaa oppilaan (hiirinnin kohteeksi joutuneen ja hairintdan syyllistyneen) tarvittaessa
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin

«kutsuu tarvittaessa koolle yksilokohtaisen monialaisen asiantuntijaryhman huomioiden
kokoonpanon tapauskohtaisen harkinnan ja sen edellyttdman suostumuksen.



Hairintda kohdannut oppilas

«Jos havaitset hdirintaa / joudut sen kohteeksi, ilmaise hairitsijille, miltd hanen
kayttaytymisensa tuntuu ja pyyda hinta lopettamaan (esim. “sini et voi sanoa minulle noin,
se tuntuu pahalta”)

«Jos et voi tai halua ottaa yhteytta hairitsijaan / jos hairinta kielloista huolimatta jatkuu,
ilmoita siitd aikuiselle

«Ilmoita koulun aikuiselle my6s havaitsemasi muihin kohdistuva hairinta
Huoltaja

+Mikali lapseen tai nuoreen on kohdistunut koulussa hairintaa, huoltajan tulee olla
yhteydessa opettajaan tai rehtoriin, jotta oppilaitos voi puuttua asiaan ja suojata oppilasta
heidan turvallisuuttaan uhkaavilta tekijoilta.

VAKIVALTATILANTEISIIN PUUTTUMISEN TOIMINTAMALLI SALLASSA

On olemassa, fyysista, psyykkisti ja sosiaalista vikivaltaa. Jokaisella on kuitenkin oikeus
turvalliseen oppimisymparistoon, jossa jokaisella on tyorauha ja olemisen rauha jokaisella
koulupiivan aikana.

Tilanteeseen puututaan vilittomasti, ja otetaan toinen aikuinen mukaan tarvittaessa.
Vikivallan merkkeja voivat olla

¢ naarmut, haavat, mustelmat

e vapaa-ajan harrastuksista pois jadminen

e visyneisyys, pahoinvointi, padnsarky

e kaveripiiri vaihtuu tai oppilas jad/jattaytyy yksin

e lapsen olemuksessa tai kiyttaytymisessa tapahtuu muutos

e ahdistuneisuus, alakuloisuus, masentuneisuus, pelokkuus, mielialan vaihtelut, itkuherkkyys
ja itsetuhoisuus.

Oppilaiden vilinen vikivalta

1) Jos koulun oppilas kayttaytyy vikivaltaisesti toista oppilasta kohtaan, tilanteeseen
puututaan valittomasti.

2) Asianosaiset tekevit kirjallisen tai suullisen selvityksen, tilannetta selvitetdan ja
tapahtuneesta ilmoitetaan huoltajille.

3) Rehtori tai opettaja kiy kasvatuskeskustelun oppilaan ja huoltajan kanssa. Keskusteluun
voidaan kutsua my0s muita asiaa kasittelevii henkiloita. Kasvatuskeskustelu kirjataan
Wilmaan.

4) Osalliset ohjataan tarvittaessa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

5) Asiasta ilmoitetaan sovittelutoimistolle, joka ottaa asian kasittelyyn.



6) Jos fyysisesta vikivallasta jaa oppilaaseen ulkoisia merkkeji, oppilas vieddan / ohjataan
tarvittaessa kouluterveydenhoitajalle / terveyskeskukseen. Vikivallan tekijastd tehddan
lastensuojeluilmoitus. Vanhemmat voivat tehda rikosilmoituksen asiasta.

Koulun aikuisen oppilaaseen kohdistama vakivalta

1) Jos koulun aikuinen kayttaytyy vakivaltaisesti oppilasta kohtaan, hanet pidatetaan heti
virasta ja arvioidaan tyontekijan tyokykyisyys.

2) Asianosaiset tekevit tilanteesta kirjallisen tai suullisen selvityksen rehtorille ja
sivistysjohtajalle.

3) Opetuksen jirjestdja paattaa jatkotoimenpiteista.

4) Oppilas ohjataan tarvittaessa opiskeluhuollon palveluihin.

5) Jos fyysisesta vikivallasta jaa oppilaaseen ulkoisia merkkeja, hanet viedaan
terveyskeskukseen. Asiasta ilmoitetaan poliisille, ja vanhemmat voivat tehda siita
rikosilmoituksen.

Oppilaan koulun aikuiseen kohdistama vakivalta

1) Jos koulun oppilas kayttaytyy vakivaltaisesti koulun aikuista kohtaan, tilanteeseen
puututaan valittomasti.

2) Asianosaiset tekevit kirjallisen tai suullisen selvityksen, tilannetta selvitetdan ja
tapahtuneesta ilmoitetaan huoltajille.

3) Koulun aikuinen tekee lisdksi tyonantajalle ilmoituksen kohtaamastaan henkisestd ja/tai
fyysisesta vikivallasta (erillinen lomake).

4) Oppilasta rangaistaan koulun kurinpitotoimien mukaisesti.

5) Oppilas ohjataan opiskeluhuollon palveluihin.

6) Jos fyysisesta vikivallasta jaa aikuiseen ulkoisia merkkeja, aikuinen ohjataan
terveyskeskukseen.

7) Vikivallan tekijasta tehddan lastensuojeluilmoitus.

Oppilaan itseensa kohdistama vakivalta

1) Tilanne turvataan.

2) Oppilas vieddian kouluterveydenhoitajalle tai terveyskeskukseen, ja asiasta ilmoitetaan
huoltajalle.

3) Oppilas ohjataan opiskeluhuollon palveluihin.

Toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa (Kriisisuunnitelma on erillisena liitteena).



LIITE 1

Keskustelun kulku Pikasin mallin mukaan

1.

Heti suoraan asiaan
Lahdetaan liikkeelle todetusta kiusaamistilanteesta "Tiedatko, miksi olet taalla?” "Tiedan,
ettd olet ollut mukana kiusaamassa...”

Kiusaajan oma selitys tilanteesta
Oppilaan tietoisuus omasta toiminnasta heratetty. Mahdollisuus selittda tilanne. Tassa
vaiheessa ei kiyteta miksi-kysymyksia "Kerro nyt omin sanoin, mita tapahtui?”

Vedotaan kiusaajan elidytymiskykyyn

“Milta luulet ... tuntuvan?” "Ent4, jos itse olisit ollut itse samassa tilanteessa?” "Onko
sinuun itseesi kohdistunut kiusaamista?” Kiusaaja saattaa sanoa, ettei tieda. Talloin
pyydetdan hianti eldytymiin ja arvaamaan.

Kysytaian kiusaajan ratkaisuehdotuksia tilanteen korjaamiseksi
”Miti sind itse voisit tehda tilanteen korjaamiseksi?” "Miten asian voisi hyvittda?” Mieti ja
ehdota.

Tuetaan ja autetaan ratkaisun muodostumisessa
Annetaan tunnustusta ja rohkaisua. "Hyva, tuota kannattaa miettid/kokeilla.
kaytannossa toteuttaisit?”

» »

Miten sen

Tarkistetaan ehdotus
Mietitdan yhdessi oppilaan kanssa sen realistisuutta. ”"Luuletko pystyvisi sithen?” ”Entas,
jos toiset huomaavat kiaytoksesi muuttuvan ja pilkkaavat siitd?”

Paiatos suunnitelmasta
Laaditaan konkreettinen toimintasuunnitelma. (Kuka tekee ja mita tekee?) ”... tehdaan siis
huomisesta alkaen niin, etta...” "Keita kavereita ottaisit mukaan?”

Seuraava tapaaminen
Kiusaamisen selvittamisessa on tarkeaa tyoskennella pitkajannitteisesti. Sovitaan yhdessa
seuraava tapaaminen ja seurantakeskustelu.

Ennakoidaan tilanne
Ennakoidaan kiusaajien aiheuttama ryhmaépaine luokassa. Nyt, kun menet takaisin
luokkaan, kenelle kerrot tasta tapaamisestamme?” "Mita vastaat, jos ... kysyy, missa olit?”

10.Ryhma koolle

Kun kahdenkeskiset keskustelut on kayty, kutsutaan koko ryhma koolle ja vahvistetaan
tehdyt paatokset ryhmassa.



LIITE 2: Kiusaamistapauksen selvittelykeskustelu

Koulu:

Salla LUOTTAMUKSELLINEN

Kiusaamistapauksen selvittelykeskustelut | vaihe (kiusaamisen tiedoksi saanut aikuinen vastaa)
Paivamaara:

Kiusattu oppilas: Luokka:

Selvittelevat henkilot:

Kenelta kiusaamistieto saatu

Millaista kiusaamista on esiintynyt? Kuvaa konkreettisia esimerkkeja.

Montako kertaa kiusaamista on esiintynyt? Milloin viimeksi?

Kiusaamiseen aktiivisesti osallistuneet oppilaat:

Muuta tietoa:

IImoitettu kotiin: puhelin, Wilma, muu tapa

Paivays: Allekirjoitus:




