LUORKKAHENI

Koulukiusaamisen seuranta
Ohjeet koulun vaelle ja oppilaille



 Haluamme, ettd koulussamme ei kiusata
ketddn ja ettd kaikilla on turvallinen olo.

 Siksi koulussamme otetaan kayttoon
sadnndllinen kiusaamiskysely.

« Kiusaamiskyselylld halutaan varmistaq,
ettd kiusaaminen havaitaan ajoissa ja
siihen puututaan mahdollisimman
aikaisin.




Kiusakysely tfehdddn jokaisessa luokassa

Kyselyyn vastataan Luokkahenki-kannykallq,
joka kiertdd luokassa kerran viikossa.

Kyselyssd on é kysymysta kiusaamisesta.
On tarkedtd vastata totuudenmukaisesti.

KetGdn vastagjaa ei voida tunnistaa ja
vastauksia kasitellddn luottamuksellisesti.
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Kiusaaminen on: Riitely on:
e toistuvaa ksittGinen ristiriitatilanne
« suunnitelmallista . appelu

 tahallista « sanaharkka

Kiusattu on dlisteisessa asemassa Riitelijat ovat tasavertaisia.

(esim. nuorempi, pienempi).



MITA KIUSAAMISTA SEURATAAN

Talla kyselylld seurataan:

valista

Kiusaamisto
-riippumatta siitd tapahtuuko se — ,m%

VAl



6 kysymysta kiusaamisesta:

Talla viikolla:

Minua on kiusattu fyysisesti. Minua on kiusattu sanallisesti.

Minua on kiusattu sanattomasti. Minua on kiusattu somessa.
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Ei yhtaan Todella pahasti

Jotain toista taman luokan oppilasta on kiusattu.
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Olen itse kiusannut toista oppilasta.



6 kysymysta kiusaa A

e Tarkoittaa kaikkia 7 paivaa edellisen kyselyn
Talla viikolla: jalkeen, myos viime viikonloppua.

Minua on kiusattu fyysisesti. Minua on Minua on kiusattu somessa.

@®

Ei yhtaan Todella pahasti
Jotain toista taman luokan oppilasta on kiusattu. Olen itse kiusannut toista oppilasta.
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6 kysymysta kiusaamisesta:

Talla viikolla:

Minua on kiusattu fyysisesti. i . \nattomasti. Minua on kiusattu somessa.
Tarkoittaa esim:

@] Minua on tonitty tai potkittu, minun

% tavaroita on heitelty tai rikottu ):2
@ i .'[-'

okan oppilasta on kiusattu. Olen itse kiusannut toista oppilasta.

Ei yhtaan Todella pahasti




6 kysymysta kiusaamisesta:

Talla viikolla:

Minua on kiusattu fyysisesti. Minua on kiusattu sanallisesti.

Minua on kiusattu sanattomasti. Minua on kiusattu somessa.
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Jotain toista\ Yman luokan oppilasta on kiusattu

. Olen itse kiusannut toista oppilasta.
) \@%
Todella =

Ei yhtéan pahasti,
tal monta
kertaa
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6 kysymysta kiusaamisesta:

Talla viikolla:

Minua on kiusattu fyysisesti. Minua on kiusattu sanallisesti.

Ei yhtaan Todella pahasti

Jotain toista taman luokan oppilasta on kiusattu.
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iusattu somessa.

Tarkoittaa esim:
Minulle on huudeltu ilkeasti tai
puhuttu loukkaavasti
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Olen itse kiusannut toista oppilasta.



6 kysymysta kiusaamisesta:

Talla viikolla:

Minua on kiusattu fyysisesti. Minua on kiusattu sanallisesti. § Minua on kiusattu sanattomasti. Minua on kiusattu somessa.
Minut on jatetty ulkopuoliseksi tai
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minusta puhutaan pahaa selan takana

Tarkoittaa esim:
o eccoe | eccoe

Ei yhtdan Todella pahasti
Jotain toista taman luokan oppilasta on kiusattu. Olen itse kiusannut toista oppilasta.
_{ ) S
?H@ - @
-
i) ST
w



6 kysymysta kiusaamisesta:

Talla viikolla:

Minua on kiusattu fyysisesti. Minua on kiusattu sanallisesti. Minua on kiusattu sanattomasti. Minua on kiusattu somessa.
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Tarkoittaa esim:
Minusta kirjoitetaan somessa ikavia
asioita tai jaetaan perattomia huhuja

K Eiyhtdan Todella pahasti
Jotain toista taman luokan oppilasta on kiusattu. Olen itse kiusannut toista oppilasta.
_{ ) S
?H@ - @
-
i) ST
w




6 kysymysta kiusaamisesta:

Talla viikolla:

Minua on kiusattu fyysisesti. Minua on kiusattu sanallisesti. Minua on kiusattu sanattomasti. Minua on kiusattu somessa.
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Tarkoittaa esim:
Jotain toista taman luokka oppilasta
kiusataan fyysisesti, sanallisesti,
sanattomasti tai somessa

/

v TV

Ei yhtaan Todella pahasti



6 kysymysta kiusaamisesta:

Talla viikolla:

Minua on kiusattu fyysisesti. Minua on kiusattu sanallisesti. Minua on kiusattu sanattomasti. Minua on kiusattu somessa.
'%@ '@#&@
Q -
X )

Jotaip toista téiman luakan annilasta an kinsa Olen itse kiusannut toista oppilasta.

Tarkoittaa esim:
Olen itse kiusannut toista taman koulun
oppilasta fyysisesti, sanallisesti,
sanattomasti tai somessa
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Ei yhtdan Todella pahasti




Kiusakysely — ohjeet OPETTAJALLE



Kiusakyselyn aloitus

Kysely kaynnistyy puhelimen halyttaessa,
seuraavan kyselyn aika nakyy naytolla
tai

kyselyn voi aktivoida muulloinkin nostamalla
puhelin laturista, ja painamalla ALOITA KYSELY -
nappia 2 sekuntia.

P LUOKKAHENHI

huone

Kysely
viikko 43
tiistaina klo 13:01

El LATURISSA

Aloita sisdilmakysely

Aloita kiusaamiskysely




Ryhman tiedot

« Opettaja tayttdd lasndolijaf,
poissaolijat ja opetusryhmdan

« Opetusryhman tunnus fulee merkité

aina tarkastil

« Paina HILJIENNA, jos haluat hiljentad
halytyksen, esim kokeen aikana.

« Kysely paattyy, kun kdnnykk&
palautetaan telineeseen

'KYSELY

P LUOKKAHENKI

Kyselyn Aika!

Hiljennd




P Luorkanenk,

PIKAOHJEET OPETTAJILLE

Opettajan pikaohje

* Ofa puhelin reiineesrﬁ, lisé& poissq- ja
Sek& luokan tunnus
*anna kénnykkg ensimmdiselle oppilaclie
*  Oppilas vastag kyselyyn ja ojentag seuraavglle
* Vasfauksissg 5 vaihtoehtog:
e vihre& naamg = ei kiusatty
°  pundinen nag, ma = paijon Kiusatty
. koefilumeessa ohita kysely Painamailg "hiljenng"

l&snéolijoiden maarg

: sV ddlle
® Jokaiselle opettgjalle jaetaan pdydd
pikaohje

avaaq, tai jokin ei toimi, ota
[ kysyttavaaq, taijo oK
T ISIerI]IL'cJ'J”C?n(;?\Teyy}r/’rd suoraan L;Oalaléohenke
rpllg@luokkohenki.f' tai QAOO;S ohjeés’rc.
IYh’reys’rieolo’r |Oydat myds pika

Laitteet;
. kyselykdnnykké 1elineess(':‘, NAytasse "Luokkahenki“
Ja huoneen numero
* jos héitytys e latag", 1
Ja seindlatur kﬂkeﬁy

Qrkistar ette kénnykke on kunnollg felineessg

Seurannan tulokset:

Tuki kéyhajille:
* Info@luckkahenki f 1o 050-5995000 tqy 0400-450405

' it ovat
®  My0s kaikki parannusideat ja kommentit
tervetulleital

Luokkahenki Oy, 2024



mailto:info@luokkahennki.fi

Tulosten raportoint

Rehtori, kuraattori ja luokanopettajat/ luokanvalvojat voivat seurata kehitystd reaaliajassa



Luokkahenki KIUSA-raportointi

«Jokainen opettaja/luokanvalvoja saa linkin ja
tunnukset oman luokkansa fulosten tarkasteluun.

*Rehtorilla, vararehtorilla ja kuraattorilla on ndkyma koko

koulun tuloksiin.

Saat omat tunnuksesi sahkopostilla:

From: Luokkahenki
Sent: Wednesday, 10 September 2025 22.56

To: laura.niminen@kaupunki.fi
Subject: Tervetuloa Luokkahenki-portaaliin!

Hei Laura,
Tervetuloa L henki KIUSA raportointi lin kayttdjaksil

Portaalissa voit tarkastella oman luokkasi tuloksia milloin haluat. Portaalin etusivulta saa helposti
koko luokan kattavan yleiskuvan.

Luokan pasivulla nakyy Kiusa-indeksi, joka tiivistad oppilaiden kiusaamiskokemuksen yhteen
vertailulukuun. Paras mahdollinen on 0, mika tarkoittaa ettei ketaan kiusata millaan tavalla, 100
taas tarkoittaisi, etta kaikkia oppilaita kiusataan ja he ovat vastanneet punaisella naamalla
jokaiseen kysymykseen. Sama logiikka toistuu kaikessa kiusagrafilkassa — mita matalampi luku, sen
parempi.

Kiusa-indeksin lisaksi portaalissa voi tarkastella yksittaisia vastauksia eri viikkoina. Kiusaamisen
kehitystd opetusryhmass3 voi seurata grafiikan avulla. Eri luokka-asteiden tunnusluvut nakyvit
myos portaalin etusivulla.

Voit esitelld tuloksia oppilaille vaihtamalla nakyman portaalin etusivulta kohdasta “VAIHDA
OPPILASNAKYMAAN".

Nailla tunnuksilla paaset itse portaaliin:
kirjautumissivu: h =/ /luokkahenkir m/bullying/login. ph,

laura.nieminen@kaupunki.fi
salasana: Abc1234def
Onviisasta vaihtaa salasana ensimmaisen kirjautumisen yhteydessa.
Tutustu portaaliin rauhassa ja kysy jos jokin jaa epaselvaksi.

Paaset kirjautumaan joko sahkdpostin linkista,
tai kotisivulta luokkahenki.fi

s uokkahenki f BE % o W &

SISAILMA -  KIUSAAMINEN - BLOGI  KIRJAUDU -  OTA YHTEYTTA -  := SUOMI -
SISAILMA-raportointi
KIUSA-raportointi

EIHAN KETAAN KIl SATA?

Luokkahenki -
Tervetuloa takaisin!

Anna tunnus,
Anna salasana
Kirjaudu

Ongelmia? Ole meihin yhteydessa! Tietosuojaseloste

© Copyright 2021-2024 Luokkahenki Oy.



OPETTAJAN p&dsivu:

- Paivittyy heti kyselykierroksen jalkeen (Ddivi’rd)/ E——

« Oman luokkasi viikoittainen kehitystrendi =)

«  Oman luokkasi vertailu koko koulun, koko Ecleesiglealioge
kaupungin ja koko Suomen keskiarvoihin

« Jokainen sininen numero on linkki wosion
tarkempaan grafiikkkaan (esim some-kiusan
keh”‘ykseen) Meidan luokka—9D

« Viimeisten kyselyiden yksittdiset vastausrivit i
(silti t&ysin anonyymi, koska opettajakaan ei nde rivejd e
vastaamisjarjestyksessd)

e Linkki OPPILASNAKYMAAN



OPPILASNAKYMA:

Tuki ja kehys luokan kanssa kaytavdalle
keskustelulle kiusaamisesta

« P&dosin sama kuin ope-ndkyma

« Yksittdiset vastausrivit poistettu
(koska hyvin sensifiivisia) s

« Linkki takaisin OPETTAJAN NAKYMAAN Meidén uokia=0



REHTORIN padsivu:

« Paivittyy reaaliaikaisesti (paivitd) /

» Koko koulun viikoittainen kehitystrendi e

» Oman koulusi vertailu koko kaupungin ja
koko Suomen keskiarvoihin

» Eri luokkien kiusaindeksit (eniten kiusatut luokat
ylimpanag)

« Kunkin luokan tunnus on linkkin kyseisen
luokan tarkempiin tuloksiin (=opettajandkymadn)

Koko Suomi

Koko Kaupunki

Meid&n koulu



Luokkahenki KIUSA-indeksi ja DQ

Oppilaiden vastaukset ftiivistetadn kiusaindeksiin, joka on kaikkien
vastaajien kiusakokemusten keskiarvo. Yksinkertainen vertailuluku.
« Paras indeksi on 0 = kukaan ei ole kokenut kiusaamista
* Huonoin indeksi on 100 = jokainen on kokenut paljon kiusaamista
« Useimmiten luokkien kiusaindeksit ovat 5-20 valilla

Kiusaamisen vastaisia toimenpiteitd suunniteltaessa pitdd koulun
kiusaindeksin lisdksi selvittdd missd luokissa kiusaaminen on yleisintd,
mill& tavoin niissd luokissa kiusataan, ja moneenko oppilaaseen kiusa
kohdistuu.

DQI-luku (Data Quality Indicator) kuvaa luokan tulosten luotettavuutta
(VihreG-keltainen [SUaelaEs) . Mité enemmén vastauksia on kertynyt, ja
mitd vhemman poissaoloja ja pilailuvastauksia, sen parempi.




Muutamia vinkkeja, miten tuloksio
on hyodynnetty muissa kouluissa:

e Saannodllinen seuranta

Tarkkaile luokan ja koulun tilannetta portaalissa sédanndllisesti ja kohdista toimenpiteet
tulosten mukaisesti.

» Tulokset keskusteluiden tukena

Tulokset auttavat kohdentamaan toimet tarkasti ja vahvistavat olemassa olevia
havaintoja. Ne tekevat kiusaamiseen liittyvistd keskusteluista luontevia ja turvallisia
kaikille osapuolille.

« One-tfo-one-keskustelut

K&y oppilaiden kanssa viikoittaisia henkilokohtaisia keskusteluja, joiden avulla voit
%oodq TO(kJrempoo tietoa heiddn tilanteestaan ja mahdollisista kiusaamiseen liittyvista
avainnoista.

 Luokkahenkiteemat arkeen

Sisallyta viikkokalenteriin keskusteluja ja tehtdavid, jotka kasittelevat kiusaamista ja
luokkahenkead.

» Yhteisty® oppilashuollon kanssa

Hyb&dynnd tuloksia oppilashuollon tapaamisissa ja pohdi yhdessd keinoja tukea
oppilaita. Ndin varmistat, ettd toimenpiteet ovat kokonaisvaltaisia ja tehokkaita.

* Pienryhmdatoiminta ja interventiot

Kayté tuloksia apuna pienryhmien perustamisessa ja suunnittele interventioita
oppilaiden tarpeiden mukaan. Ndin voit tukea heitd entistd yksildllisemmin.

« Seuraa motivaatiota (DQI)

Pidda silmallé vastausmotivaatiota ja muistuta oppilaita kyselyiden merkityksesta.

« Tieto vanhemmille ja oppilaille

Informoi vanhempia ja kasittele tuloksia avoimesti oppilaiden kanssa, jotta
keskustelusta tulee luonnoallista.




Kiitos!

Luokkahenki-seuranta ja tulosten hyddyntdminen
tukevat kiusaamisen ehkdisyd, luokkahengen
kehittmistd ja koulun hyvinvointikulttuuria.

Lenita Pinl

Luokkahenki — Klassanda Oy
0401622106
Lenita.pihl@luokkahenki.com
www.luokkahenki.fi




LITE:

Kiusakyselyn eri kieliversiot

Voit tarvittaessa tulostaa ja kiinnittdd luokan seindlle



Luokkahenki KIUSA: 6 3arMMTAHb MPO OYAIHT —

Llboro TM»<Hs :

MeHe ¢isnyHo byniHrysanu.

. MeHe 6yniHrysanum B couiaiibHUX
MeHe BepbanbHoO 6yniHrysanu. MeHe BUKNIOUYUAU 3 KOZIEKTUBY.

MmepeXxKax.

30BcCim Hi Dyxe 6arato

IHWOro y4yHA B Knaci byniHrysanmu. fl 6yniHrysas/6yniHrysana iHLWOro y4yHs.
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Class spirit BULLY: 6 questions about bullying ==

This week:

I've been physically bullied. I've been verbally bullied.

Not at all Strongly Not at all Strongly

One of my classmates has been bullied.
YaD:
() &
;

Not at all Strongly

I've been non-verbally bullied.

I've been bullied on social media.

/

Not at all Strongly Not at all Strongly

| have bullied another student.

&
o)

K
00000

Not at all Strongly




Klassanda moB: 6 frdgor om mobbning 1=

H
Den har veckan:

. Jag har blivit mobbad pa
Jag har blivit fysiskt mobbad. Jag har blivit verbalt mobbad.

Jag har blivit uffryst. sociala medier.

!
Inte alls Valdigt mycket

En annan elev i klassen har blivit mobbad.

Jag har mobbat en annan elev.
@
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https://en.wikipedia.org/wiki/China_at_the_2009_East_Asian_Games
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Zorbalikla ilgili 6 soru:
Bu hafta:

Fiziksel olarak zorbaliga  $6z1i olarak zorbaliga ugradim.  Kelimeler oimadan zorbaliga Sgsygl medyada zorbaliga
ugradim. ugradim. varadim.

Hig¢ kimse Gergekten kotii

Bu siniftaki baska bir ogrenci zorbaliga ugradi.
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Ben de baska bir ogrenciye zorbalk yaptim.



6 BONPOCOB O Tpase:

Ha 3Tou HeapeAe:

HaAO MHOM M3AEBAAUCH HaA0 MHOM U3AEBAAUCE HaAo MHOM nzaeBaAuch 6e3 Haao mHou nsaesaauce B
dou3MueCcKy. CAOBECHO. ey COLLUAABHbIX CETSX.
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Hwnkakomn OueHb CNbHO

Ewie oAMH YYEHUK B 3TOM KAAQCCEe NOABEPrca UsAeBaTeAbCTBAM.
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fl CaOM U3AEBAACS HOA ADVIUM CTYAEHTOM.
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