LIIKUNNAN AJANKÄYTTÖSUUNNITELMA / YHTEISKOULU

POJAT; kevätlukukausi 2015
9ABCD
	kuukausi
	viikko
	             liikuntalaji
	          paikka
	huom! huom!

	Tammikuu
	  2
	uinti
	Porin Prikaatin uimahalli
	Shortsit EI käy! pyyhe.

	     ”
	  3
	uinti
	PorPr:n uimahalli
	uimahousut + pyyhe

	     ”
	  4
	luistelu/jääpelit
	Säkylän jäähalli
	luistimet+kypärä+maila

	     ”
	  5
	luistelu/jääpelit
	jäähalli
	luistimet+kypärä+maila

	Helmikuu
	  6
	luistelu/jääpelit
	jäähalli
	               ”

	4.jakso alkaa
	  7
	hankipallo/tossupallo
	Katinhännänkenttä
	ulkoliikuntavarustus

	     ”
	  8
	Talviloma eli hiihtoloma
	Kuka missäkin maailmalla
	Muista liikkua lomalla

	     ”
	  9
	hiihto/luisteluhiihtoa
	koulun lähimaastossa
	SÄÄVARAUS!

	Maaliskuu
	10
	hiihto/retkihiihto, oma tyyli
	retki Iissalon saareen
	omat makkarat + juoma

	     ”
	11
	lihaskuntoharjoittelu
	koulun punttisali/peilisali
	Hysss! Yo-kirjoitukset

	     ”
	12
	lihaskuntoharjoittelu
	koulun pelisali/punttisali
	              ”

	     ”
	13
	lentopallo
	koulun liikuntasali
	sisäpelivarustus

	Huhtikuu
	14
	lentopallo
	koulun liikuntasali
	sisäpelivarustus

	5.jakso alkaa
	15
	lentopallo
	               ”
	                ”

	     ”
	16
	lihaskuntotestit/sisätestit
	               ”
	Tsemppiä ja asennetta!

	     ”
	17
	sisätestit + joukkuepeli
	koulun liikuntasali
	Ryhmän valitsema peli

	Toukokuu
	18
	kestävyysharj./juoksulenkki
	koulun lähimaasto
	Vappuvapaa perj. 1.5

	     ”
	19
	juoksutestit: 2000m ja 50m
	pururata ja kenttä
	Try your best!!

	     ”
	20
	Pesäpallo
	Katinhännän kenttä
	kansallispeliä!

	     ” 
	21
	Pesäpallo
	                 ”
	koppeja ja kunnareita             

	Kesäkuu
	22
	Pesäpallo
	                 ”
	Kevätpäätös la 30.5.   KESÄLOMA

ALKAA!!


LIIKUNNAN AJANKÄYTTÖSUUNNITELMASSA SAATTAA TAPAHTUA MUUTOKSIA
ESIM. SÄÄN TAI MUIDEN OLOSUHTEIDEN MUUTTUESSA! 

MUUTEN PIDETÄÄN OHJELMAA VASTAAVAT LIIKUNTAVARUSTEET JA PESEYTYMISVÄLINEET (pyyhe) AINA MUKANA!!!

Liikuntaterveisin, Pasi Metsämäki (p. 044-5585863)

