Isosakylan koulun oppilashuoltosuunnitelma
Liite 3b

SAKYLAN KUNTA
ISOSAKYLAN KOULU

Toiminta akillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa

Toimintaohjeet oppilaiden tai henkilokunnan kriisitilanteisiin
Paivitetty 2.5.2018.

Toimintaohjeen tarkoitus

Auttaa kouluyhteisda toimimaan oppilaiden auttamiseksi selviytymaan koko kouluyhteiséa
koskettavista kriisitilanteista, estéa psyykkisia ja fyysisia haittavaikutuksia, tukea aikuisten ja
lasten toipumista.

Kenelle kriisityd kuuluu:
e kriisityd kuuluu jossain méarin kaikille koulun tyontekijoille
e kriisityd kuuluu oppilashuoltohenkilokunnalle ja OHR:n ty6hon

Koulun kriisiryhman jasenet:

rehtori

koulupsykologi

kouluterveydenhoitaja

ko. luokan opetushenkilokunta/ koulun opetushenkilokunta

Kriteeri kokoontumiselle / kriisiryhmén toimintamalli:
e Kun on tapahtunut mielia jarkyttanyt akillinen onnettomuus tai onnettomuuden uhka.
e Koulun kriisiryhm& kokoontuu samana paivana kun tieto oppilasta / oppilaita
kohdanneesta kriisista on tullut koululle.

Yhteistydtahot:
e Sakylan seurakunta
e Rauman Ankkurpaik, puh. 02 83785600 Rauma, puh. 02 83785605 Eura

Kriisiryhméan tehtavat:
e laatii koulun kriisitoimintamallin
luo yhteydet paikallisiin yhteistyétahoihin
perehdyttdd koulun henkilostda kriisitilanteiden varalle
informoi oppilaita, vanhempia ja paikallisia yhteisty6tahoja kriisitoimintamalleista
organisoi toiminnan kriisitilanteissa
arvioi kriisitilanteissa toteutettuja toimia
pitaa kriisitoimintamallin ajan tasalla
arvioi, milloin tilanne vaatii ulkopuolisia auttajia ja milloin selvitdan omin voimin
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Kriisiryhmén toimintamalli:

| Koulun kriisiryhma kokoontuu

Il Rehtori ja opettajakunta kokoontuu miettiméaan
e miten kertoa asiasta oppilaille
e miten kohdata lasten ja nuorten reaktiot
e miten tukea surevia oppilaita
e miten tukea henkilokuntaa
e miten kertoa asiasta vanhemmille
e miten kohdata tiedotusvélineet

lIl Tarvittaessa yhteys kunnan kriisikeskus Ankkurpaikkaan tai muuhun
oppilashuoltohenkildkuntaan debriefing-tilaisuuden jarjestamiseksi.

UHKA- JA VAKIVALTATILANTEET
SISAINEN TAI ULKOINEN UHKA RAKENNUKSESSA

Koulun palo- ja pelastussuunnitelmassa (oppilashuoltosuunnitelman liitteend) kuvataan
toimintatavat tulipalotilanteissa ja ulkoisen uhatessa.

VAKIVALTAINEN ja HAIRIKOIVA OPPILAS

Oppilashuoltosuunnitelma liitteena on erillinen toimintaohje oppilaan
rajoittamistilanteisiin.

ASEELLINEN UHKA

- Soita 122 ja pyyda poliisin apua.
- Tiedota rehtoria tai seuraavaa henkiléa kriisiryhman listassa.
- Lukitse kulkuvaylat ja ikkunat.
- Lukitse luokan ovi ja sammuta valot.
- Pida oppilaat luokassa, poissa ovilta ja ikkunoista.
- Istu oppilaiden kanssa lattialla ja pyri rauhoittamaan tilannetta.
- Pida jatkuvasti yhteytta poliisiin.
- Ala paasta oppilaita yksin kotimatkalle.

POMMIUHKA PUHELIMESSA

- Kuuntele tarkasti — &la keskeyta.
- Yritd merkita muistiin koko viesti.
- Tiedota rehtoria tai seuraavaa henkil6a kriisiryhmaén listassa.
- Soita 112 ja pyyda poliisin apua.
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- Koulu on tyhjennettava nopeasti. Kuulutus tehdaan keskusradion kautta.
- Koulu tyhjennetaan pelastussuunnitelman mukaisesti.

POMMIUHKA SAHKOPOSTILLA TAI MUULLA TAVOIN

- Sailyta todiste.
- Tallenna sdhkopostiuhkaus.
- Toimi pommiuhkan toimintaohjeen mukaisesti

PANTTIVANKITILANNE

- Toimi rauhallisesti.

- Neuvottele ja kysele uhkaajan tarkoitusperia.

- Voita aikaa ja koeta loytaa yhteistydmahdollisuudet.
- Toimi tilannekohtaisesti.

VAKAVA ONNETTOMUUS TAI SAIRASTUMINEN

Arvioi tilanne.

- Selvita, mita on tapahtunut. Ala hataanny.

- Pyyda tarvittava méaara lisdapua.

- Ala jata potilasta missaan vaiheessa yksin.

Pelasta hengenvaarassa olevat ja esta lisaonnettomuudet.

- Ala vaaranna omaa tai muiden turvallisuutta.

- Poista ulkopuoliset henkil6t onnettomuuspaikalta.

Anna hataensiapu.

- Ensiapuvélineet [6ytyvat opettajien huoneesta ja teknisen tyon tiloista.
- Geelikylm@apusseja on opettajien huoneen jaakaapissa.

Tiedota rehtoria asiasta.

Toimita potilas jatkohoitoon.

- Erittdin vakavissa onnettomuuksissa soita hatanumeroon 112, tee hatailmoitus ja ohjaa
ambulanssi paikalle.

lImoita tapahtuneesta loukkaantuneen huoltajalle.

Akuutin tilanteen jalkeen voit hakeutua tarvittaessa tyoterveysasemalle.

PAIHTEET

OPPILAS PAIHTYNEENA KOULUSSA

- Iimoita asiasta koulun rehtorille tai kriisiryhman listassa seuraavana olevalle henkil6lle.
- Terveydenhoitaja arvioi oppilaan terveydentilan ja tarvittavat hoitotoimenpiteet.

- Jos terveydenhoitaja ei ole paikalla, rehtori tai joku muu kriisiryhman jasen arvioi
hoitotarpeen ja huolehtii oppilaan hoitoon saattamisesta.

- limoita asiasta oppilaan huoltajalle.

- Jos akuuttia hoitotarvetta ei ole, huoltaja velvoitetaan hakemaan oppilas kotiin.

- Jos oppilas on erittain huonokuntoinen, tilaa ambulanssi, puh.112

- Kasittele tarvittaessa asiaa luokassa oppilaiden kanssa rauhallisesti ja asiallisesti.
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Toimenpiteet ja seuranta
- Jarjestetaan yksilékohtainen moniammatillinenoppilashuoltoryhma.

HENKILOKUNTAAN KUULUVA PAIHTYNEENA KOULUSSA

- Esté henkilon paéasy oppitunnille. Ohjaa henkilo pois yleisista tiloista.
- limoita rehtorille. Tydntekija viedaan tyoterveyshuoltoon tilanteen edellyttdmin keinoin.
-Jatkotoimenpiteet toteutetaan Sakylan kunnan yleisten ohjeiden mukaan.

KUOLEMANTAPAUS KOULUYHTEISOSSA

Tiedottaminen

- Ensiksi tieto rehtorille.

- Opettajakunnalle tiedotetaan asiasta.

- Kriisiryhnma kokoontuu ja tekee suunnitelman, miten tilanteessa edetaan.

Oppilaan kuolema

- Kuolemasta kerrotaan koko koululle.

- Muistotilaisuus vanhempien toiveita kuunnellen.

- Pulpetti pidetaan luokassa jonkun aikaa.

- Pulpetin paalla kynttila.

- Luokassa oppilaiden kanssa keskustellaan tilanteesta ja sen herattamista tuntemuksista
mahdollisesti jonkun kriisityontekijan tuella.

- Mahdollisten sisarusten luokissa keskusteluja jarjestetaan tarpeen ja tilanteen mukaan.

Tyontekijan kuolema

- Kuolemasta kerrotaan koko koululle.

- Muistotilaisuus/hiljainen hetki.

- Opettajan/avustajan kuolema kéasitellaén luokissa asiasta keskustellen mahdollisesti
kriisityontekijan tuella.

- Tydyhteison yhteinen tilaisuus, jossa keskustellaan asiasta kriisitydontekijan kanssa.

Lahiomaisen kuolema

- Omaisten ja oppilaiden kanssa keskustellaan, miten ja kenelle kaikille asiasta ilmoitetaan.
- Oppilaalle jarjestetaan mahdollisuus keskusteluun.

- Selvitetaan jatkohoitomahdollisuudet.

- Informoidaan omaisia jatkohoitomahdollisuuksista.

LAPSEN ITSEMURHAPUHEET

Jos oppilas puhuu itsemurhasta tai kuolemasta, se on hatdhuuto — ainakin avunpyynto.
Vaikka se olisi pelleilya, lapsi pyytda apua ja kaipaa huomiota. Asia kannattaa ottaa vakavasti
ja lasta tulisi kuunnella. Aikuisen tulisi osoittaa, etta lapsesta valitetaan. ltsemurhaan ja
itsetuhoisuuteen liittyvat puheet ovat alakoulun oppilaan kohdalla psyykkisen
huonovointisuuden ja masentuneisuuden merkki.
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Asia on erityisen vakava mikali:

- Itsemurhapuheen lisaksi lapsella on vaikeuksia olla muiden lasten kanssa.

- Lapsen koulutydskentely on erityisen passiivista.

- Lapsen olemus on alaviritteinen.

- Lapsi on omaan maailmaansa vetaytynyt.

Asia muuttuu akuutiksi, mikali lapsen kaytds nopeasti muuttuu aktiiviseksi ja aggressiiviseksi.
Silloin "onnettomuusalttius” on suuri. Myos aggressiivinen kaytos voi olla masentuneisuuden
merkKi.

Jos lapsella on itsetuhoisuuteen viittaavaa puhetta tai kaytosta, puhu asiasta huoltajien ja
terveydenhoitajan, koulukuraattorin tai koulupsykologin kanssa. Heidat tavoittaa paivisin
ainakin puhelimitse. Informoi huoltajaa, etta tulet kertomaan asiasta koulun
oppilashuoltohenkildstélle. Asia on syyta kasitella yksilokohtaisessa moniammatillisessa
oppilashuoltoryhméssa.



