ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA
Sékylan sosiaali- ja terveystoimi
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Lomake palautetaan pdivékodin/koulun keittiéon, mikéli lapsi/oppilas tarvitsee erityisruokavalion.

Henkilbtiedot Lapsen/oppilaan nimi Syntymaaika
Yhteystiedot Paivakoti/koulu Ryhma/luokka
Vastuuhenkilo paivakodissa/koulussa Puhelin
Huoltaja Puhelin tyo/koti
Lapsen/oppilaan
tarvitsema [[] biabetes (liita oheen ateriasuunniteima)
erityisruokavalio —
D kaura sopii

D gluteeniton ruokavalio
— .
[] 1wontaisesti giuteeniton ruokavalio t L kauraei sovi

Laktoosi-intoleranssi
D vahalaktoosinen (esim. Hyla-luotteet sopivat)

D laktoositon (maitovalmisteista sopivat laktoositon kevytmaitojuoma ja kypsytetyt juustot)

Ruoka-aine- [J Maitoallergia
allergiat )
D Soija-allergia
[___} Vilja-allergia, rastita viljat, jotka sopivat

[(Driisi [ maissi [ hirssi [ ] tattari ] muu, mitkz?

D Lisaaineallergia (litd oheen tarkempi selvitys)

Muut ruoka- Rastita listasta kaikki allergiaa aiheuttavat ruoka-aineet. Tarkenna ruoka-aineiden sopivuus.
zineallergiat e ) :

) Ei sovi missdan B ) Sopii vahaisessa
Raaka-aine muodossa Sopii kyps&Nd | marin ruoassa
[____] Kananmuna [:I [:l D
[] Kala ja ayriaiset = ] £]

D Omena ] D E]
[ Pasryna L ] [
[[] Banaani O 0 [
I:] Sitrushedelmat D D D
[ kiivi ] O [
D Luumu D D D
(] Rypéle O ] U
[] Herne, papu L] = O
[] Porkkana O L] O
|:| Lanttu [:] D D
D Selleri D D D
[] Palsternakka ] O []
[] Tomaati O O ]
D Paprika D ] D
(] Mantelit, pshkinat O 0J O
[] mansikka ] ] [J
[] Suklaa, kaakao L] U O
[ mausteet, mitka? O ] []
O L U [J
O [J [ U
O L UJ [




