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PAIVA SIELLA, TOINEN TAALLA...

[ Kun on pois koulusta... tarkoittaa se vuodessa ja peruskoulun aikana ‘
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HEI OPPILAS, TIEDATHAN POISSAOLOISTA TAMAN? Jokainen
Koulupaiva
/. Lain mukaan koulussa taytyy osallistua opetukseen ja kayttaytya asiallisesti. -
. Koulusta voit olla pois, mikali olet niin sairas, ettet pysty tulemaan kouluun. Sairastamisesta
taytyy tulla kotoa tieto opettajalle mahdollisimman pian.
 Jos sairastut kesken koulupaivan, lupa kotiinlahtéon pitaa pyytaa opettajalta.
* Jos joudut olemaan pois koulusta muusta syysta kuin sairauden vuoksi, taytyy huoltajan
kysya lupa poissaoloon luokanopettajalta tai —valvojalta (1-3 paivaa) tai rehtorilta (yli 3
paivaa). Kysy loma-ajan opiskeltavat asiat etukateen opettajaltasi.
» Opettajasi seuraa poissaolojasi ja keskustelee poissaoloistasi kanssasi. Han on myos
yhteydessa kotiin. Tarvittaessa pidetaan palaveri, jossa sovitaan tarvittavasta tuesta.?

"+ Koulun tehtavana on puuttua poissaoloihin ja auttaa oppilaita onnistumaan koulutyssaéan.

S . ' Perusopetuslaki 26§
‘ Saa rijarwvi i 2 oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14§, yksilskohtainen monialainen asiantuntijaryhma
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" Toivomme, ettd kotona huomioidaan seuraavat asiat

« llmoittakaa poissaolon syy mahdollisimman pian luokanopettajalle/-valvojalle opettajan kanssa sovitulla tavalla (Wilma, tekstiviesti jne.). llmoittakaa
tiedossa olevat poissaolot hyvissa ajoin (esim. ladkarikaynnit). Muistattehan tarvittaessa ilmoituksen poissaolosta myds koulukuljetukseen.
» Luokanopettaja/ luokanvalvoja seuraa oppilaan poissaoloja (perusopetuslaki 26§). Jos opettajalla on poissaoloista huoli, jarjestetaan tarvittaessa
yksilokohtainen oppilashuoltopalaveri.
+ Koulu suosittelee, ettd omat menot jarjestetéaan koulun tydajan ulkopuolella (esim. kampaajakaynnit, ostosreissut, lomamatkat).
» Jos oppilas sairastuu kesken koulupaivan, lupa kotiinlahtéén pitaa pyytaa opettajalta
+ terveydenhoitajan ollessa paikalla myts han voi todeta sairastumisen — talléinkin lupa poissacloon opettajalta
= opettaja sopii huoltajan kanssa esim. puhelimitse oppilaan kotiin [&hettamisesta.

( Oppilaan loma koulunkdynnista
= 1-3 paivén poissaoloon anotaan lupa luokanopettajalta tai luokanvalvojalta.
= Yli 3 paivan poissaoloon anotaan kirjallinen lupa rehtorilta/koulunjohtajalta Wilmassa (Hakemukset ja paatokset)
+ Oppilaan tehtava on kysya loma-ajan opiskeltavat asiat etukateen; 1-6 |k: suoraan opettajalta, osan laksyista voi tehda etukateen ennen anottua lomaa tai
loman jalkeen opettajan antaman ohjeen mukaan; 7- 9 lk: Oppilas kokoaa loma-ajan laksyt opettajiltaan etukateen lomakkeelle. Lomake kuitataan loman

' jélkeen. Huoltajan/oppilaan tehtdva on vastata oppilaan opintojen etenemisesta anotun loman aikana.
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Koulunkéynnin pulmat nakyvat aluksi usein vain kotona, kun kouluun

lahteminen muodostuu paiva paivalta hankalammaksi. Vahitellen myohastelyt

lisdantyvat ja muuttuvat yksittaisiksi poissaolotunneiksi. Lapsi saattaa olla pois

tietyilta tunneilta, tiettyyn aikaan paivasta tai viikosta. Poissaolojen

lisdantyessd mahdollisuus siihen, etta lapsi tai nuori jaa kokonaan pois

koulusta, kasvaa. Siksi poissaoloihin tulisi puuttua mahdollisimman varhain.

Koulunkdynnin ongelmia ennakoivat merkit

| Miten voit huoltajana tukea lapsen koulunkayntia?
Pyri sailyttamaan keskusteluyhteys lapsesi kanssa kaikissa
tilanteissa. Tavallinen arki tukee koulunkayntia. Tue toiminnallasi
saannollista ateriarytmia ja terveellisia ruokavalintoja. Auta lastasi
saamaan riittavasti unta disin seka sailyttamaan normaali
vuorokausirytmi. TAma saattaa tarkoittaa puhelimen kaytén seka
pelaamisen rajoittamista diseen aikaan. Liikkuminen ja harrastukset
auttavat seka jaksamisessa etta kaverisuhteissa. On tarkeaa, etta

lapsi liikkkuu erilaisissa ymparistdissa eika jumiudu vain kotiin.
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Useita luvattomia poissaoloja tai mydhastelya
Vaikeus palata kouluun loman tai sairauden jélkeen
Poissaoloja erityisesti sellaisina paivina, jolloin on
koe, esitelma tai tietyn aineen oppitunti
Lisaantyneet kaynnit kouluterveydenhoitajan luona
Lisaantyneet psykosomaattiset oireet mm.
paansarky, vatsakipu

Jatkuva yhteydenpito kotiin koulupaivan aikana

g S aar |J Cj rVi Lue lisda: http://tuuve.fi/wp-content/uploads/2019/04/Kouluakaymattomatoppilaat _opas.pdf
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MIKALI LAPSES! KIELTAYTYY MENEMASTA

" KOULUUN:

1. Pyyda apua mahdollisimman pian!

Mita kauemmin poissaolot jatkuvat sita vaikeampaa
kouluun palaaminen on. Al4 hyvéksy poissaoloja, joiden
syista et ole ehdottoman varma. Ole yhteydessa
kouluun. Yhteytta voit ottaa opettajien tai
rehtorin/koulunjohtajan lisdksi mm.
kouluterveydenhoitajaan, psykologiin tai kuraattoriin.

2. Havainnoi ja selvittele lapsesi kanssa keskustellen,
mika hankaloittaa kouluun menemista.

3. Ole ystévallinen, mutta paattavéinen.

4. Mikéli poissaolot jatkuvat, pyydéd koulupalaveria.
Koululla voidaan my&s koota monialainen
asiantuntijaryhma lapsen tueksi. Ryhmassa voidaan
pohtia mm. mit& oppilashuollon tai sosiaalitoimen ja
_palveluja on mahdollista saada tilanteen
“"\I:uglpnttamiseksi.

"
',

oy

Huoltajan on tarkeaa tunnistaa omasta toiminnastaan kouluun palaamista \\
\

tukevat ja poissaoloja yllapitavat tekijat.
Arjessa on hyva mallintaa vaikeiden tilanteiden ja tunteiden sietamista
seka tuoda puheessa nakyvaksi selviytymiskeinoja ->siirtyvat tata kautta
lapselle.
Lapsen/nuoren tunne on hyva vahvistaa ja ymmartaa, seka luoda uskoa
tilanteesta selviamiseen.
"Tiedan ja ymmaérran, ettd kouluun meneminen on vaikeaa, kun
sinusta ei tunnu hyvaltd, mutta uskon sinun pystyvén siihen”
Mikali lapsi/nuori on jaa pois koulusta, on kotona tarkeaa yllapitaa
koulurutiineita. Esim. lapsi selvittda tehtavat, tekee koulutehtavia saman aikaa
kuin koulupaiva kestaisi, ei pelaa tai tee muuta palkitsevaa.
Pida huoltajana kiinni seurauksista, mikali kouluun meneminen ei onnistu
=>valtd vahvistamasta kotiin jaamista.
Mikali lapsi, nuori menee kouluun kannusta, palkitse ja kehu.
Vaikka lapsi/nuori ei aamulla lahtisi kouluun, on hyva hanta uudestaan

. paivan aikana kannustaa ja rohkaista lahtemaan kouluun.

Lahteet: http://tuuve.fi/wp-content/uploads/2019/04/Kouluakaymattomatoppilaat_opas.pdf seka
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OPPILAIDEN POISSAOLOT PROSENTTEINA JATUNTEINA LUKUVUODESSA, TOIMENPITEET POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEKSI
10 % poissaolo on tutkitusti hyvinvoinnin ja oppimisen riskitekijéd poissaolon syysta riippumatta.

TUNTIRAJA 1.
toimenpiteet:
keskustelu oppilaan
kanssa ja yhteydenotto
kotiin, opiskeluhuollon

konsultointi, tarvittaessa
kutsutaan koolle MAR

VARHAINEN
PUUTTUMINEN

5 % POISSAOLO
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Wilman automaattinen poissaoloilmoitus [dhetetddn tdman taulukon tuntirajojen mukaan.



