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Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain mukainen
asiakirja, jolla ohjataan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi tehtdvad yhteistd tydétéd. Suunnitelmaan on koottu tietoa lasten,

nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tilasta sekd suunniteltu tulevia

toimenpiteitd heiddn hyvinvointinsa edistdmiseen. Tésséd suunnitelmassa
lapsilla ja nuorilla tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita (nuorisolaki 1285/2016,

38).

Health

is wealth




Ristijérven lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman kérjet on
poimittu Kainuun lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelmasta ja sitd
toteutetaan Kainuussa
moniammatillisessa yhteistydssad.

Kainuun visio 2022-25
Arvokas ja onnellinen lapsuus Kainuussa. Hyvinvoinnin, tasapainoisen
kehityksen ja turvan takaaminen kaikille lapsille ja nuorille.
Jokainen kainuulainen voi omalla toiminnallaan edistéd lasten ja
nuorten hyvinvointia. Arjen yksinkertaiset teot liittyvat ilmidihin ja
asioihin, joihin vaikuttamalla erot lasten ja nuorten hyvinvoinnissa
kaventuisivat koko maahan ndhden. Arjen teot liittyvat
vanhemmuuteen, perheen yhteiseen toimintaan, arkeen ja
yksinkertaisiin asioihin.

Ristijarven kunnan arvot ja toimintatavat:

1.Yhteisollisyys
Yhdessd tekeminen ja yhteen hiileen puhaltaminen ovat pienen kunnan
vahvuus. Yhteistyd vahvistaa elinvoimaisuutta ja poikii ryhdikkéité ja
ennakkoluulottomia ideoita. Luottamus Idhimmadiseen ja auttamisen
halu ovat perusarvojamme.

2.Luonnonldheisyys
Luonto on keskeinen osa jokapdivaistd hyvinvointia. Kunnan
kehittdminen ja elinvoima perustuvat ekologisesti kestéviin valintoihin ja
ympdristéon tarjoamiin mahdollisuuksiin. Kainuun luontokohteet ovat
Ristijarveltd helposti saavutettavissa.

3.Sinnikkyys:

Voimavaramme ovat sitkeys ja periksiantamattomuus. Pédattavdinen ja
rohkea ote pdivittdisessd tekemisessé ndkyvat positiivisesti ulospdin.
Huolehdimme toisistamme ja kuuntelemme asukkaita kunnan
kehittédmisessd ja padtdksenteossa sekéd kannustamme yrittdjyyteen.



Mista on arjen teot tehty

Saannollisesta younesta ja levosta

Yhteisistd ruckahetkisti

Leikkimisesta ja liikkumisesta
Maltillisesta ruutuajasta
Ystavista ja sukulaisista

Yhteisista lukuhetkista

Savuttomasta, paihteettomdsta elamdst
koulunkavnnista ja vhtevdenpidosta
Turvallisista atkuisista, kuulevista korvista

Kulthmritapahtumiin osallistumisesta

oman jaksamisen huomioimisesta

Avun pyytamisestd ja vastaanottamisesta

VALITTAMISESTA

L



Moniammatillinen yhteistyo
hyvinvointialueen
kanssa
-mielenterveys-ja paihdetyd |
-hyvinvoinnin edistaminen ™=

Mini-Verso ja Verso
Kkiusaamisen ehkaisyssa.
Monilukutaidon
kehittaminen kaikissa
ikaluokissa-
somekayttaytvminen
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Tilasto on vuoden 2022 véestdrekisteritietoihin perustuva
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_
NMrf.px/table/tableViewlLayoutl/

Tilastosta 16ytyy lasten ja nuorten mdadérat ikavuosittain vuodelta 2022. Ristijarven
kunnassa syntyy vuosittain 5 -10 lasta.

Ristijarven kunnan véaestémadrd on ollut jo pitkddn aleneva, mutta lasten osuus on yha
noin 10,2 % vdestostémme. Tdman reilun kymmenen prosentin hyvén elédmdénlaadun
turvaaminen on meiddn kaikkien yhteinen tehtévd. Kunnassa on totuttu tekemdadn
yhdessd asioita ja kaikki edellytykset lasten ja nuorten turvalliselle ja elémykselliselle

lapsuudelle ja nuoruudelle ovat olemassa.




Keskeistd lasten hyvinvoinnin tilan
arvioinnissa on ulottaa arviointia niihin
tekijéihin, joiden on tunnistettu ennakoivan
pulmien kasautumista. Juurisyiksi voidaan
Halmeen (2018) mukaan tunnistaa

¥ 1) perheen vuorovaikutussuhteet,
J 2) osallisuus ja yhteisd6on kiinnittyminen sekd
3) mielen hyvinvointi.

Perheen vuorovaikutussuhteisiin ei ympdardivé
yhteikunta, pdivéakoti ja koulu voi
suoranaisesti vaikuttaa, mutta harjoittamalla
lasten tunnetaitoja ja pitdmalla
vuorovaikutustaitojen opettelua koko ajan
esilld, voidaan kenties hitaasti vaikuttaa myds
perheisiin. Perheen vuorovaikutustilanteet
ovat kuitenkin perheen arkea ja sisdisid
asioita.

Osalllisuus on vahvasti yhteydessé
hyvinvointiin, matalan osallisuuden
kokemuksen on todettu liittyvén muun
muassa vakavaan psyykkiseen
kuormittuneisuuteen sekd yksindisyyteen.
Kokemus osallisuudesta lisdé hyvinvointia,
turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen ja omiin
mahdollisuuksiin.

Tavoitteena on véhentdd eriarvoisuutta,
kdyhyyttd, syrjéytymistd ja syrjintad.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.)

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta
voidaan edistéd sosiaali-, terveys-, sivistys,
jarjestojen, yhdistysten, seurakuntien ja
vapaa-ajan palveluissa.

Ristijérvelld on erinomaiset mahdollisuudet
pienend yhteiséndé tukea yhteisdllisyyttd,
mutta myds kasvun paikka
suvditsevaisuuteen ja erilaisuuden
hyvéksymiseen kasvamisessa.



Ristijadrven kunta on sen verran pieni,
ettd kohtaamme joitakin
haasteita tilastotietojen saamisessa
sillé kohderyhmdamme ovat liian pienet.

Olemme tehneet siksi jo useana
vuotena omat kyselymme esi- ja
perusopetuksen oppilaille ja
suunnitelmakaudella myds
huoltajille, jotta saamme nimenomaan
meidédn kuntaamme koskevaa tietoa
koko Kainuun tietojen lisdksi.

Kunnassa lasten ja nuorten
hyvinvointia tukevia rakenteita ovat
mm. kummioppilastoiminta, tukioppilas-
ja oppilaskuntatoiminta,

Lasten ja Nuorten Parlamentin,
nuorisovaltuuston ja
Kainuun
nuorisovaltuuston toiminnat,
vertaissovittelu ja Mini-verso
varhaiskasvatuksessa, Harrastamisen
Suomen mallin mukainen kerhotoiminta
ja koulun kerhotoiminta seké
Ristijarven Pyryn ja 4H-yhdistyksen
kerhotoiminnat.

Vanhempainyhdistys RivaRyn
monipuolinen toiminta tukee kunnan ja
hyvinvointialueen toimia monipuolisesti.

Kunta pyrkii omassa toiminnassaan
jarjestédmadn kaikki sukupolvet
yhdistévié, monipuolisia kulttuuri- ja
liilkunta- tapahtumia ja mm. juniori-
senioriseikkailupdiva jarjestetddn
sddnndllisesti vuosittain.




Kouluterveyskyselyt tehdddn huhti-toukokuussa
4-5-luokkalaisille ja 8-9-luokkalaisille. Omat
kyselyt huoltajille ja oppilaille on tehty
perusopetuksessa maaliskuun aikana, sillé
emme saa omaa kuntaa koskevia tuloksia
valtakunnallisista kyselyista.

2025

kevaan
tuloksi

*Tulokset lyhyesti kahteen osaan jaoteltuna.
Ensin oppilaiden tulokset, sitten huoltajien
kokemukset koulu yhteistydsté

Oppilaiden tulokset keréattiin kahdessa osassa 1-4-
luokkalaiset ja 5-9-luokkalaiset
& Pikkuoppilaat syévét kouluruokaa
mielellédan tai erittdin mielelléddn, heiddn
koulumatkansa sujuvat erittdin hyvin tai
o hyvin ja l&ksyt ovat 98 % sopivia tai
helppoja. Valitunneilla on erittéin kivaa

[dhes kaikilla.
Ylakoulun tuloksia

Tulokset
yldkoulun osalta
seuraavalla
sivulla

Remember: y .

o is of Huoltajien kyselyn keskeiset tulokset:
He P IS always Perusasiat; ruokailu, I16ksyjen teko, nukkuminen vstaajien
available. perheissd suurimmalla osalla sujuu hyvin. Kuitenkin 25 %

lapsia tarvitsee kotitehtdvien tekoon huoltajien apua

viikottain. Opetusympdristdédn ja -jarjestelyihin oltiin
suhteellisen tyytyvaisid, koulun tiedottamisessa varsinkin
laajassa kuvassa eli opetuksen suunnitelmien ja pysyvien
tiedotteiden I6ytdmisessd oli haasteita. Haasteet on
tiedostettu ja kunnan nettisivuille viedddn jatkossa kaikki
pysyvat suunnitelmat.

Yhteenvetona voidaan todeta ettd suuri enemmistd voi hyvin ja
heidé&n tasapainoinen kehitystédn on tuettava tulevaisuudessakin.
Voimavaroja on kohdistettava heikoimmin voiviin perheisiin, lapsiin
ja nuoriin.




Oppilaista 44 % kokee vasymystd viikottain ja keskittymisvaikeuksia 76 % .
80 % nukkuu yli 7 h éisin , kuitenkin 36 % kertoo menevdnséd nukkumaan vasta kello
23.00 tai mydhemmin. 80 % on vaikeuksia herdtd joskus tai Idhes aina.

72 % oppilaista syd aina aamupalan, mutta koululounaan syd vain 80 % oppilaista
pdivittdin tai useimmiten. 16 % ei pysty keskittymdédn koulutehtéviinsd hyvin. 96 %
nuorista viettdd ruutuaikaa yli 3 h pdivassa.

52 % on tuntenut alakuloa tai masentuneisuutta viimeisten kahden viikon aikana.
Léahes kaikilla on hyvid ystévid koulussa ja suhteet huoltajiin ovat hyvét Idhes kaikilla.
Oppilaista 16 % on kokenut nettikiusaamista tai porukasta ulkopuolelle jattamistd. 16
% mielestd heiddn koulunkdyntinsd sujuu erittdin hyvin, mutta toisaalta 8 % kokee
koulun sujuvan todella huonosti. . 76 % liikkuu pdiivttdin yli tunnin aktiivisesti, tosin
samalla 20 % liikkuu aktiiviesti alle 30 min vuorokaudessa.

84 % oppilaista kokee voivansa téalla hetkelld hyvin tai erittdin hyvin.

Tulokset tukevat sitd, ettd suurimmalla osalla yldkoulun oppilaista elédmé on tavallisen
arkisen hyvéd, turvallista ja laadukasta. Yhteisdn tukitoimet voidaan siis suunnata
niihin lapsiin ja nuoriin, joille arjesta selviGiminen on vaikeampaa.'

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssd 8-9-luokkalaiset kokivat etté heilld oli hyvét
vaikutusmahdollisuudet koulussa, mutta asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille . Toisaalta he myds koivat olevansa hieman muita ikétovereitaan
tyytyvéisiempid eldmdadnsd ja he kokivat merkittdvésti useammin kuin ikdtoverinsa
ettd opettajilta on saatu vélittadvad ja oikeudenmukaista kohtelua.




