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1. KOULUMME KRIISIVALMIUS

Koulun oman kriisisuunnitelman lisäksi noudatetaan sivistystoimen ja kunnan valmiussuunnitelmaa. Sen ohjeistus on oman koulun kriisisuunnitelman yläpuolella ja ensisijaisesti noudatettava poikkeusoloissa ja suuronnettomuuksissa.

Koulumme oppilaat ja henkilökuntaan kuuluvat aikuiset voivat joutua äkilliseen onnettomuuteen tai uhkaavan tilanteeseen joko koulussa tai sen ulkopuolella. Kuolema, sairaus tai onnettomuus voi kohdata oppilaittemme perheenjäseniä tai muita läheisiä ihmisiä. Koulullamme on kriisisuunnitelma, joka sisältää erilaisia toimintamalleja kriisitilanteita varten. Henkilökuntaa perehdytetään koulun kriisityöhön, jonka tarkoituksena on tukea kriisissä olevan henkilön omaa selviytymistä ja nopeuttaa sitä. Tärkeää kriisitilanteessa on 

· ryhtyä tilanteen vaatimiin välittömiin toimiin

· seurata tehtyä kriisisuunnitelmaa

· kohdata oppilaiden, henkilökunnan ja vanhempien reaktiot

· ryhtyä tarvittaviin tukitoimiin

Tavoitteena on:

· estää fyysiset ja psyykkiset haittavaikutukset

· säilyttää kouluyhteisön ja sen jäsenten toimintakyky

· tukea aikuisten ja lasten toipumista

· vahvistaa yhteisön ja sen jäsenten kykyä selviytyä vaikeista tilanteista

· varmistaa, että kukaan ei ole asioiden kanssa yksin

Kriisimallia tarvitaan, jotta tiedetään:

· mitä pitää tehdä

· kuka tekee mitäkin

· mistä on saatavissa lisäapua
2. KRIISIEN ENNALTAEHKÄISY

Kriisien ennaltaehkäisyyn käytetty työ on ensisijaisen tärkeää.

2.1 Myönteinen ja turvallinen ilmapiiri
Myönteisen ja turvallisen ilmapiirin syntymiseen vaikuttavia tekijöitä ovat mm.

· opetusryhmien välinen yhteistyö

· kummioppilastoiminta 

· Lasten ja nuorten parlamentin toiminta

· koulukiusaamiseen puututaan heti ja perusteellisesti, tukena KiVa-koulu käytänteet, Askeleittain käytänteet esi- ja alkuopetuksessa jatkumona varhaiskasvatukseen ja muut mahdolliset materiaalit

· valvonta eri tilanteissa ja henkilökunnan kokonaisvastuu

· koulun järjestyssäännöt, joista pidetään kiinni

· säännöt selviksi myös koteihin

· yhteistyö koulun ja kodin välillä.

· oppilashuoltoryhmän aktiivinen toiminta

3. KOULUN  KRIISIRYHMÄ

Koulun kriisiryhmän muodostaa koulun johtoryhmä, jota täydennetään oppilashuollon henkilökunnalla tarpeen mukaan.

3.1 Koulun kriisiryhmä

Koulun kriisiryhmänä toimii koulun johto ja - oppilashuoltoryhmä, johon kuuluvat rehtori, erityisopettaja, asiaan liittyvät opettajat, Koulunkäynninohjaaja, terveydenhoitaja, sosiaalityöntekijä sekä Kajaanin perheneuvolan henkilökunta ja koululääkäri tarvittavin osin. Lisäksi tapauskohtaisesti tarvittaessa ulkopuolista asiantuntija-apua. Kunnanjohtaja pidetään ajan tasalla kriisiryhmän päätöksistä ja toimista tilanteen niin vaatiessa. Viestintävastuu kunnan suuntaan on rehtorilla.

· Rehtori Tiinaliisa Portano

puh. 044-7159 334

· vararehtori Juha Salo 

puh. 050- 3097 187
· Erityisopettaja Mervi Hälinen
puh. 044-7159 361
· Terveydenhoitaja 

puh. 040-6711 037
· hänen kauttaan yhteys koululääkäriin

· Sosiaalitoimisto, Ristijärvi

puh  044-7159 321
· perheneuvolan työntekijät, psykologi
puh 044-7101 477 
3.2 Tehtävät

Kriisiryhmä kutsutaan kokoon rehtorin toimesta kriisitilanteessa. Ryhmän tehtävät:
· miettiä jatkotoimenpiteet yhdessä kodin kanssa

· harkita ulkopuolisen avun tarvetta henkilökunnalle ja oppilaille 
· pitää kriisisuunnitelma ajan tasalla

· rehtori perehdyttää uudet työyhteisön jäsenet kriisisuunnitelmaan

3.3 Koulun kriisiryhmän toimintamalli Ristijärvellä

· Milloin toimitaan?

· 1 - 3 päivän aikana, kun on tapahtunut onnettomuus, tai muu äkillinen kriisitilanne. Ensivaiheen kriisiapua saa terveyskeskuksesta.

· Miksi toimitaan?

· Tarjotaan mahdollisuus käsitellä tilannetta ja siten ennaltaehkäistä pitkittyneiden stressireaktioiden syntymistä.
· Kenelle palveluja tarjotaan?

· Em. tilanteiden uhreille, omaisille sekä mukana olleille auttajille. 
4. TIEDOTTAMINEN

4.1 Tiedottaminen kriisitoiminnasta

· informaatiota kunnan johtoryhmälle  kokouksessa. Kunnan kriisitiedottajan, hallintopäällikön, ohjeita noudatetaan julkisessa tiedottamisessa.
· informaatiota vanhemmille esimerkiksi koulun vanhempainillassa, peda.net- sivuilla, Wilmassa ja  muissa mahdollisissa tiedotteissa 
· tiedottaminen koulun lukuvuositiedotteessa tai koulun nettisivuilla
· tietoa oppilaille luokkatilanteissa opettajajohtoisesti tai psykologin/terveydenhoitajan läsnäollessa
4.2 Tiedottaminen kriisitilanteessa

1. Rehtorille tiedottaminen

· henkilö, joka on saanut tiedon tapahtuneesta, tiedottaa siitä rehtorille

· rehtori selvittää:

· ketä asia koskee

· mitä on tapahtunut ja missä

· miten kaikki tapahtui ja mitä tapahtumasta tiedetään.

·  jos rehtori ei ole paikalla, toissijaisesti asiaa hoitaa koulun johtoryhmä apulaisrehtorin johdolla
· suuremmassa kriisissä viestintävastuu siirtyy ensisijaisesti palo- ja pelastustoimen tai poliisin vastuulle. Koulu tiedottaa itse vain omaan toimintaansa liittyvistä asioista ja kunnan tiedottaja hallintopäällikkö Terttu Härkönen kunnan vastuulla olevista tiedotusasioista.
2. Kriisiryhmän toiminta

· rehtori kutsuu kriisiryhmän tarvittaessa avukseen

· kriisiryhmässä harkitaan ulkopuolisen avun tarvetta 

· ottaa yhteyttä oppilaan / oppilaiden huoltajiin

· tiedottaa asiasta koulun henkilökunnalle ja päättää tavan, miten asiasta kerrotaan muille oppilaille / huoltajille turhien huhujen eliminoimiseksi

· päättää asian julkisesta tiedottamisesta yhdessä kunnan kriisiryhmän ja kunnan tiedottajan kanssa
3. Tiedottaminen koulun ulkopuolelle

· kaikki tiedottaminen koulun ulkopuolelle tapahtuu ensisijaisesti rehtorin kautta tai kunnanjohtajan/ kunnan tiedottajan tai palo- ja pelastustoimen tiedottamisen kautta.

5. KRIISIN TUNNISTAMINEN

· Kriiseistä puhutaan yleensä silloin, kun ihminen on joutunut elämäntilanteeseen, jossa hänen aiemmat kokemuksensa ja opitut toimintatavat eivät riitä sen ymmärtämiseen ja psyykkiseen hallintaan. Kehityskriisit (esim. murrosikä) ovat luonnolliseen kehityksen ja kypsymiseen liittyviä siirtymävaiheita. Suurin osa ihmisistä selviytyy näistä omin avuin.
· Traumaattiset kriisit aiheutuvat äkillisestä, odottamattomasta ja epätavallisen voimakkaasta tapahtumasta, joka tuottaisi kenelle tahansa huomattavaa kärsimystä. Tilanne, johon ihminen ei voi toiminnallaan vaikuttaa, aiheuttaa epävarmuutta sekä ristiriitaisia ja voimakkaita tunteita. Varsinaisen traumaattisen tapahtuman lisäksi se vaikuttaa haavoittuvasti ihmisen psyykeen.

· Traumatisoivia tapahtumia voivat olla yksittäisten tilanteiden lisäksi myös pitkän ajan kuluessa koetetut vaurioittavat kokemukset, kuten perheväkivalta tai seksuaalinen hyväksikäyttö. Traumaattisen kriisin ensisijaisia uhreja ovat ne, joita tapahtuma koskettaa suoraan. Tukea tarvitsevat myös toissijaiset uhrit, kuten läheiset, ystävät, luokkakaverit  ja silminnäkijät.

5.1 Traumaattisen kriisin vaiheet

· Traumaattinen kriisi seuraa melkein aina tiettyä kaavaa:

· Shokkivaihe ” Ei voi olla totta!”

· syntyy välittömästi järkyttävän tilanteen jälkeen ja kestää korkeintaan viikon
· henkilö on kokenut jotain ennen kokematonta
· hän on järkyttynyt ja psyykkiset toiminnot poikkeavat tavanomaisesta
· Reaktiovaihe ” Mitä tapahtui?”

· kestää päivistä useisiin viikkoihin
· välitön vaara on ohi
· hän alkaa tajuta, mitä tapahtui ja reagoi kokemukseen
· vaiheelle tyypillistä voimakkaat tunnereaktiot, ruumiilliset oireet, ruokahaluttomuus ja univaikeudet
· Käsittelyvaihe ” Miten tästä selviää?”

· saattaa kestää kuukausista vuosiin
· henkilö alkaa tottua tilanteeseen, suru alkaa saada tilaa
·  kriisireaktio voi myös lukkiutua, jolloin ammattiauttajan apu on tarpeen
· Uudelleen asennoitumisen vaihe ” Elämä voittaa…”

· kriisistä on päästy yli
· oma itseluottamus, usko elämään ja toisiin alkaa palautua
· parhaassa tapauksessa ihmisestä voi tulla vahvempi ja valmistautuneempi kokemaan toiste vastoinkäymisiä

5.2 Lapsen ja nuoren surureaktioita

· Shokkivaiheen yli päästyään ihminen alkaa tajuta, mitä on tapahtunut. Hän alkaa reagoida. On muistettava, että reaktiot ovat normaalia reagointia epänormaalissa tilanteessa.

· Välittömät reaktiot:

·  shokki ja epäily

· ei voi olla totta

· kieltäminen

· pelko ja vastustus

· kauhistuminen

· voimakas protesti

· apatia ja lamaannus

· kaikki jatkuu entisellään

· Tavalliset surureaktiot
· ahdistus

· voimakkaat muistot

· unihäiriöt

· masennus, kaipaus, ikävä

· viha ja huomiota vaativa käytös

· syyllisyys, itsesyytökset, häpeä

· kouluvaikeudet

· ruumiilliset oireet
· Muita mahdollisia surureaktioita:
· regressiivinen käyttäytyminen

· muiden välttely

· kuvitelmat

· persoonallisuuden muutokset

· tulevaisuuspessimismi

· syyn ja tarkoituksen pohtiminen

6. TOIMINTAMALLEJA ERI KRIISITILANTEISSA

6.1 Onnettomuus koulussa

· Ensin:

· aloita ensiapu välittömästi! Loukkaantuneiden  tila on saatava vakaaksi.
· hälytä tarvittaessa ambulanssi tai järjestä kuljetus terveyskeskukseen/sairaalaan muulla tavoin
· pyydä muita opettajia / henkilökuntaa avuksi
· estä muiden oppilaiden tulo onnettomuuspaikalle
· YHTEYS KOTIIN MAHDOLLISIMMAN PIAN

· selvitä mitä tapahtui, kuka näki tapahtuneen ja muut mahdolliset osalliset
· Seuraavaksi:

· kerro asiasta rehtorille, opettajille ja muille kriisiryhmän jäsenille
· sovi koulun kriisiryhmän kanssa menettelytavoista (tiedottaminen oppilaille / muille)
· koulun oppilaiden ja henkilökunnan kanssa keskustellaan asiasta mahdollisimman pian
· oppilaille kerrotaan tapahtuneesta selkeästi 
· anna oppilaiden puhua tunteistaan ja ajatuksistaan vapaasti
· selvitä tosiasiat – hälvennä huhut

· huolehdi tarvittaessa turvallisesta kotiin menosta
· Jälkityö:

· jälkikeskustelu henkilökunnan ja oppilaiden kanssa 1 – 3 vuorokauden sisällä
· tarpeen vaatiessa – varsinkin isoissa onnettomuuksissa
· mieti ulkopuolisen avun käyttö kriisiryhmän kanssa
·  muista laatia kirjallinen tapaturmailmoitus ja muut mahdolliset asiakirjat 
( vakuutusyhtiö)
·  huolehdi koulukyydityksistä ja muista erityisjärjestelyistä lääkärintodistuksen perusteella
·  luokan opettaja huolehtii oppilaan läksyjen järjestelyistä, jos onnettomuutta seuraa pitkä poissaolo
·  seuraa luokan / luokkien, ystävien ja henkilökunnan reaktioita
·  oppilaan / oppilaiden / henkilökunnan paluuta on tuettava ja seurattava
·  alkutilanteen jälkeen asioista vastaa luokanopettaja tai -valvoja koulun kriisiryhmän avustuksella
·  kukaan ei saisi jäädä yksin kriisin kanssa

6.2 Vakava onnettomuus muualla kuin koulussa

· ilmoitus rehtorille, mitä todella on tapahtunut
· asiallinen informaatio henkilökunnalle ja oppilaille
· tarvittaessa asian jatkokäsittely luokissa
6.3 Oppilaan / henkilökuntaan kuuluvan kuolema

· asiasta kuullut tiedottaa rehtorille / muille kriisiryhmän jäsenille

· tiedon paikkansapitävyys varmistettava
·  kuolemasta ilmoittaa perheelle pappi, poliisi tai sairaala
· rehtori / kriisiryhmän jäsen sopii perheen kanssa, mitä asiasta kerrotaan koulussa

· menettelytavoista sovittava tarkkaan ennen asian kertomista oppilaille

· lippu puolitankoon vasta kun kaikille on kerrottu

· oppilaille kerrotaan tapahtuneesta selkeästi

· selvitetään tosiasiat – hälvennetään huhut

· annetaan oppilaille mahdollisuus puhua tunteistaan ja ajatuksistaan vapaasti

· tarvittaessa huolehditaan oppilaiden turvallisesta kotiin menosta

· tarvittaessa lähetetään koteihin kirjallinen ilmoitus tapahtuneesta 

· kriisiryhmä toimii tukena

· muistohetki ja suruliputus

· pulpetti säilytetään luokassa, valokuva ja kynttilä (kohtuullinen aika)

· varataan koululta rauhallinen paikka henkilökunnan jäsenen muistamista varten

· sovitaan perheen / lähiomaisten kanssa hautajaisiin osallistumisesta 

· oppilaille ja opettajille varataan mahdollisuus keskustella kriisiryhmän jäsenten kanssa, jotka järjestävät tarvittaessa ulkopuolista apua

· jälkikeskustelu henkilökunnan / luokkien kanssa 1 – 3 vuorokauden sisällä

· kriisiryhmän kanssa mietitään ulkopuolisen avun käyttö

· oppilaiden / henkilökunnan reaktioita on seurattava

· kriisin kulku ja ihmisten reaktiot

· kouluun / työhön paluuta on tuettava

· surun käsittely eri tavoin (puhuminen, piirtäminen, musiikki jne.)
6.4 Oppilaan / henkilökuntaan kuuluvan lähiomaisen kuolema

· asiasta kuullut tiedottaa rehtorille
· tieto varmistettava

· yhteys oppilaan / henkilökuntaan kuuluvan kotiin

· rehtori sopii perheen / lähiomaisten kanssa, mitä ja miten tapahtuneesta kerrotaan, vai kerrotaanko ollenkaan

· surunvalittelut / mahdollinen surunvalittelukäynti

· jos oppilas jää pois koulusta eikä kotoa ole otettu yhteyttä, ottaa luokan opettaja yhteyden kotiin ja ilmaisee normaaliin tapaan huolestumisensa oppilaan poissaolosta

· oppilaan hyvinvoinnin seuraaminen ja tarvittaessa yhteys kriisiryhmään

· muun henkilökunnan kanssa mietitään, miten tapahtuneeseen suhtaudutaan

· surevalle on annettava aikaa

· ollaan avoimia ja valmiita keskusteluun

· työ voi olla keino helpottaa surua, mutta se voi myös olla painotaakka

· apua voidaan tarjota hienotunteisesti, tyrkyttämättä

· työntekijän hyvinvoinnin seuraaminen ja tarvittaessa yhteys kriisiryhmään

6.5 Oppilaan /  henkilökuntaan kuuluvan itsemurhan uhka

· Kaikki itsemurhavaarassa olevista eivät välttämättä ole masentuneita, mutta näillä asioilla on merkittävä yhteys. Tutkimuksissa on todettu, että itsemurhan taustalla on usein ollut huomaamatta jäänyt, tai puutteellisesti hoidettu depressio.

· henkilö voi olla itsemurhavaarassa, jos hän on esim.

· aiemmin yrittänyt itsemurhaa

· puhunut tai uhannut itsemurhalla

· tehnyt suunnitelman itsemurhan tekemisestä

· lahjoittelee tavaroitaan

· tuntee jonkun itsemurhan tehneen, peräkkäiset itsemurhat kunnassa

· käytös muuttuu rajusti / poikkeava käyttäytyminen

· kokenut hiljattain tärkeän menetyksen

· käyttää väärin päihteitä tai huumeita

· on ongelma, josta ei näe ulospääsyä

· kiusaaminen jne.

· Tärkeintä itsemurhan tai itsemurhayrityksen estämisessä on uhkatilanteen tunnistaminen ja siihen vakavasti suhtautuminen. 

· puhu henkilön kanssa, kysy suoraan

· älä jätä yksin ongelmien kanssa

· tarjoudu pohtimaan yhdessä ongelmaa, älä yritä ratkaista sitä

· ongelma, jonka takia ollaan valmiita tekemään itsemurha, ei voi olla hetkessä ratkaistavissa

· kuuntele, älä tuomitse, älä vähättele

· on olemassa parempia tapoja ratkaista ongelmia

· keskustele muista vaihtoehdoista

· ota yhteys kotiin / lähiomaiseen

· mikäli vanhemmat eivät vie lasta hoitoon, niin koulun tulee olla yhteydessä sosiaaliviranomaisiin

· ilmoita asiasta rehtorille, joka kutsuu oppilashuolto- / kriisiryhmänryhmän koolle

· oppilashuolto- / kriisiryhmäryhmä ohjaa oppilaan jatkohoitoon ja huolehtii hoidon jälkeen seurannasta

· oppilaan / henkilökuntaan kuuluvan jatkoseuranta sekä koko kouluyhteisön seuranta ja tukeminen on tärkeää

· yhteistyö koulun / terapeutin välillä on tärkeää hoitojaksojen aikana ja niiden välillä

6.6 Oppilaan / henkilökuntaan kuuluvan itsemurha

· Itsemurha koskettaa aina koko kouluyhteisöä ja saa aikaan ahdistavia tunteita sekä aikuisissa että lapsissa. Välittömien toimenpiteiden suhteen edetään kohdan 6.4 alun mukaan. Omaisia tuetaan ymmärtämään, kuinka tärkeää on saada puhua tapahtuneesta koululla: Itsemurhan käsittely on tarpeen, jottei tapahtuneesta tule mallia muille oppilaille ja vältytään vääristyneiltä huhuilta. Päätavoitteena on tukea lapsia ja aikuisia selviytymään vaikeasta tilanteesta.

Työtoverin itsemurhassa on kunnioitettava omaisten toiveita siitä, kuinka laajasti he haluavat asiaa käsiteltävän koulussa. Kriisiryhmä järjestää tarvittavan tuen henkilöstölle / oppilaille.

· Kriisiryhmä

· pohtii yhdessä opettajan kanssa, miten jälkipuinti hoidetaan kriisiä koskettaneessa luokassa

· tukee opettajia siinä, miten asia käsitellään henkilökunnan keskuudessa

· valmistelee, miten asia kerrotaan koulun muiden oppilaiden vanhemmille

· järjestää tarvittavan asiantuntijatuen koulun ulkopuolelta 

· huolehtii tilanteen seuraamisesta aktiivisesti n. kuukauden ajan; asia ja sen herättämät tuntemukset saattavat tulla esille myöhemminkin

· Muistaminen koulussa:

· luokan opettajat keskustelevat koulun kaikissa luokissa (vanhempien toiveet)

· kerrotaan asiallisesti tapahtuneesta

· keskustellaan mahdollisesti itsemurhaan johtavista syistä ja ennakoivista merkeistä (otetaan huomioon vanhempien / omaisten toiveet)

· painotetaan selviytymiskeinoja keskustelemalla muista vaihtoehdoista ja annetaan tietoa, miten ja mistä oppilas saa lisäapua vaikeuksiinsa
6.7 Oppilaan / henkilökuntaan kuuluvan vakava sairaus

· sovitaan oppilaan ja huoltajan / sairastuneen henkilökunnan jäsenen kanssa, mitä muille oppilaille / henkilökunnan jäsenille kerrotaan; sairastuneen omaa mielipidettä on kunnioitettava
· henkilökunnalle ensiapuohjeita kriittisten tilanteiden varalle (sairauteen liittyvät)
· rohkaistaan koulu- / työtovereita pitämään yhteyttä sairaaseen
· sairaudesta ei vaieta, vaan pyritään keskustelemaan luontevasti (sairastuneen omaa mielipidettä kunnioitettava)
7. VÄKIVALTATILANTEET

7.1 Väkivallan uhka

· Väkivalta voidaan jakaa:

· fyysiseen väkivaltaan

·  psyykkiseen väkivaltaan

· Kiusaamisen määrittely:

Kiusaamisella tarkoitetaan yhteen ja samaan oppilaaseen / työntekijään  kohdistuvaa  toistuvaa vihamielistä käyttäytymistä.

Sekä henkinen että fyysinen väkivalta ovat kiusaamista. 

· Kaikki koulukiusaamisen selvittämiseen liittyvät toimenpiteet kirjataan koululla  muistiin Uhka- tai vaaratilanne lomakkeeseen. Nämä lomakkeet käsitellään työterveyshoitajan, kunnan työsuojeluvastaavan ja kunnan työhyvinvointiryhmän kanssa. KiVa-koulu kansiot löytyvät henkilökunnan huoneista ja KiVa-tiimi tiedottaa toiminnastaan asianosaisia. Esi- ja alkuopetuksessa Askeleittain – materiaalin aktiivinen käyttö kasvattaa luokan yhteishenkeä ja sosiaalisia sekä tunnetaitoja.
7.1.1. Fyysinen väkivalta

1. Oppilas oppilasta kohtaan

· ensimmäinen paikalle sattunut koulun aikuinen työntekijä antaa ensiavun (terveyskeskuskäynti / ambulanssi)

· asiasta ilmoitetaan tarvittaessa koulunjohtajalle

· kiistan osapuolet viedään tarvittaessa eri tiloihin rauhoittumaan aikuisen kanssa

· erilleen muista oppilaista

· luokan opettaja ottaa yhteyttä asianosaisten lasten huoltajiin sekä huolehtii tarvittaessa rankaisemisesta (nuhtelu, jälki-istunto)

· väkivaltatilanne sovitellaan mahdollisimman pian kaikkien osapuolien kesken

· tarvittaessa kutsutaan oppilaiden huoltajat koululle keskustelemaan asiasta

· tarvittaessa ulkopuolisen avun  hakeminen

· kriisiryhmä

· alle 15 – vuotiaat ohjataan lastensuojelulain nojalla lastensuojelullisten toimenpiteiden piiriin

2. Oppilaan väkivaltainen käyttäytyminen opettajaa / muuta henkilökuntaa

    kohtaan
· opettaja pyrkii rauhoittamaan tilanteen ja puolustaa itseään tilanteen mukaan

· opettaja hakee rehtorin / toisen opettajan avuksi tilanteen selvittämiseen

· jos opettaja ei voi jättää luokan oppilaita väkivaltaisen oppilaan kanssa, eikä voi poistua luokasta, hän pyytää toista oppilasta hakemaan koulunjohtajan tai toisen opettajan avuksi

· opettaja / rehtori ottaa yhteyden huoltajiin

· asianosainen opettaja, rehtori ja oppilashuoltoryhmä arvioivat jatkotoimenpiteiden tarpeen:

·  tarvittaessa kutsutaan oppilaan huoltajat koululle keskustelemaan asiasta

·  tarvittaessa ulkopuolisen avun hakeminen oppilaalle (kriisiryhmä)

· alle 15 – vuotiaat ohjataan lastensuojelulain nojalla lastensuojelullisten toimenpiteiden piiriin

· rankaiseminen 

3. Opettajan/ muun henkilökunnan jäsenen väkivaltainen käyttäytyminen

    oppilasta kohtaan
· jokainen koulun työntekijä on velvollinen kertomaan asiasta heti rehtorille, joka kuulee sekä oppilasta että ko. aikuista.

· kuulemisten jälkeen rehtori / opettaja ottaa yhteyttä osastopäällikköön 

· alle 15–vuotiaaseen kohdistuva pahoinpitely on aina virallisen syytteenalainen rikos

· mahdollinen rikosilmoitus poliisille

4. Ulkopuolisen henkilön väkivaltainen käyttäytyminen koulussa 
· opettaja / rehtori / muu henkilökunnan jäsen pyrkii rauhoittamaan tilanteen

·  pyydetään henkilöä poistumaan tai poistutaan itse paikalta, ei provosoida

· opettaja, rehtori ja oppilashuoltoryhmä arvioivat jatkotoimenpiteiden tarpeen

· tarvittaessa yhteys poliisiin

7.1.2. Psyykkinen väkivalta 
· henkistä väkivaltaa ovat esim. haukkuminen, nimittely, iva, pilkka, syrjiminen, naurunalaiseksi tekeminen, joukon ulkopuolelle jättäminen

· henkinen väkivalta on aina vaikeammin havaittavissa ja se jää useimmiten koulun selvitettäväksi. Kaikki koulun työntekijät tarkkailevat oppilaiden hyvinvointia ja puuttuvat välittömästi myös henkiseen väkivaltaan.

· oppilaille tehdään selväksi lukuvuoden alussa, järjestyssääntöjen kertaamisen yhteydessä, että minkäänlaista väkivaltaa ei koulussa hyväksytä ja että myös henkisestä väkivallasta tulee kertoa opettajille välittömästi 

· kaikki eivät välttämättä pidä käyttäytymistään kiusaamisena

· on syytä keskustella oppilaiden kesken ja välittää eri osapuolille toisten osapuolten käsitykset  ”kiusaamistapauksesta”

· toimenpiteitä kiusaamistapauksissa:

· Kiva-tiimi selvittää asiaa tarvittaessa, mutta jokaisella koulun aikuisella on kasvatuskeskusteluun oikeus ja velvollisuus.

· tilanne sovitellaan mahdollisimman pian kaikkien osapuolien läsnä ollessa

· luokan opettaja tai Kiva-opettaja välittää tiedon asianomaisten lasten huoltajille sekä huolehtii tarvittaessa rankaisemisesta 
· tarvittaessa kutsutaan oppilaiden huoltajat koululle keskustelemaan asiasta

· luokan opettaja pyytää tarvittaessa oppilashuoltoryhmän avuksi tapauksen selvittämiseen

· jatkoseuranta KiVa-koulu suunnitelman mukaisesti

· Luodaan koululle positiivinen toiset huomioon ottava ilmapiiri. Kiusaamistapauksiin puututaan välittömästi ja niihin reagoidaan johdonmukaisesti. Oppilaita, koulun henkilökuntaa, kummioppilaita ja vanhempia rohkaistaan ottamaan  yhteyttä kiusaamistapauksissa. 

· koulun ulkopuolisissa kiusaamistapauksista ovat vastuussa kodit

7.1.3 Lapsi kertoo kotonaan tapahtuvasta perheväkivallasta:

· kuunnellaan lasta ja rohkaistaan häntä kertomaan tapahtumista

· ohjataan lapsi tai mennään hänen kanssaan terveydenhoitajan vastaanotolle

· mennään heti terveydenhoitajan luokse, jos lapsessa näkyy fyysisen pahoinpitelyn merkkejä

· hyödynnetään oppilashuolto- / kriisiryhmää tausta- ja työnohjauksellisena tukena.

· Älä lupaa lapselle olla kertomatta kenellekään – asetat itsesi tilanteeseen, jossa joudut pettämään lapsen luottamuksen!

· terveydenhoitaja 

· sopii työnjaosta lasta ohjanneen kanssa ja hoitaa jatkoyhteydet sosiaaliviranomaisiin ja muihin yhteistyötahoihin (mm. lastensuojeluilmoituksen tekeminen)

· toimii purkuväylänä ja tukena lapselle hänen kokemustensa jäsentäjänä

7.1.4 Lapsen vanhempi kertoo perheessään tapahtuvasta väkivallasta

· kuunnellaan vanhempaa ja rohkaistaan häntä kertomaan tapahtuneesta

· ohjataan vanhempi suoran avun piiriin terveyskeskukseen ja annetaan sosiaalihoitajan yhteystiedot. Tiedotetaan lähimmästä turvakodista.

· kerrotaan vanhemmalle, että lapsen tukeminen on tässä tilanteessa myös tärkeää

· otetaan perheväkivalta puheeksi lapsen kanssa ja ohjataan hänet terveydenhoitajalle tai koulupsykologille

7.1.5 Tieto perheväkivallasta / sen epäilystä tulee ilmi muuta kautta

· pyritään selvittämään turvallisessa tilanteessa, mitä lapsen elämään kuuluu ja onko hänellä huolenaiheita

· voidaan ilmaista huoli lapsen käytöksen muuttumisesta ( jos näin on tapahtunut) ja jatkaa kyselemistä siltä pohjalta

· pyydetään apua tilanteen selvittämiseksi oppilashuoltoryhmältä / sosiaalitoimelta

· perheväkivalta ei ole yksityisasia

· asiaan puuttuminen vaatii aikuiselta rohkeutta

7.1.6 Lapsen seksuaalinen hyväksikäyttö

· Lapset eivät kerro oma-aloitteisesti hyväksikäytöstä kovin helposti. Tavallisempaa on, ettei lapsi halua tai uskalla kertoa siitä senkään jälkeen, kun asia on tullut ilmi muuta kautta. Toisaalta lapsi saattaa kertoa vihjeitä tapahtuneesta, mutta aikuiset eivät osaa ”kuulla” niitä. Kun lapsi puhuu asiasta, hän ei useinkaan kerro heti kaikkea tai saattaa viitata johonkin ”hirveään salaisuuteen”. Lapsen kielenkäytössä lisääntynyt seksuaalisten termien käyttö tai seksiin viittaavat kertomukset/piirrokset tai ikätasoon kuulumaton seksuaalinen käyttäytyminen voivat olla huomioitava oire. Lastensuojelun keskusliiton sivuilta saat tukea ja apua kysymyksiisi. www.lskl.fi
·  lapsen auttamisen ja tapauksen selvittämisen kannalta on tärkeää,  että se, jolle hän uskoutuu pysyy rauhallisena ja suhtautuu asiallisesti lapsen kertomaan 

· lasta ei saa pakottaa tunnustuksiin, eikä ahdistaa liikaa kysymyksillä, koska tällöin hän saattaa lukkiutua

·  otetaan yhteyttä terveydenhuoltoon ja 

· asiasta tehdään lastensuojeluilmoitus
· Älä lupaa lapselle olla kertomatta kenellekään – asetat itsesi tilanteeseen, jossa joudut pettämään lapsen luottamuksen!

7.1.7 Lapsen käytös ja oireet viestittävät ongelmista

· Hyväksikäytetyllä lapsella saattaa olla erilaisia fyysisiä merkkejä, psykosomaattisia oireilua ja / tai käytösoireita. Tällaisia ovat esim. masentuneisuus ja sulkeutuneisuus, seksuaalisesti latautunut käyttäytyminen, syömis- ja nukkumisvaikeudet, levottomuus, karkailu tai esim. mustelmat, joiden syistä oppilas itse tai vanhemmat antavat epämääräisiä tai vältteleviä selityksiä. 
· On kuitenkin muistettava, että lasten oireilu voi olla merkki muustakin kuin hyväksikäytöstä.

· omia havaintoja ja epäilyjä on syytä testata; lapsen tarkempi havainnointi (1-2 viikkoa), jotta huomattaisiin mahdolliset muutokset ja hyväksikäytön merkit
· keskustellaan lapsen kanssa hänen arjestaan (mieliala, ystävyyssuhteet, kotitilanne yms.)
· keskustellaan asiasta luottamuksellisesti vaitiolovelvollisten työtovereiden kanssa ja kootaan yhteen kaikkien havainnot. Tältä pohjalta arvioidaan onko aihetta jatkotoimenpiteisiin.
· jos epäillään lapsen seksuaalista hyväksikäyttöä, otetaan yhteyttä kriisiryhmään ja  sen jälkeen sosiaaliviranomaiseen
· tehdään lastensuojeluilmoitus
8. LASTENSUOJELUILMOITUKSEN TEKEMINEN

· Jokaisella viranomaisella on lastensuojelulain 417/2007 mukaan ilmoitusvelvollisuus lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta:

·  Jos sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen tai seurakunnan palveluksessa oleva henkilö on virkaa tai tointa hoitaessaan saanut tietää ilmeisestä perhe- ja yksilökohtaisen lastensuojelun tarpeesta olevasta lapsesta, hänen on ilmoitettava asiasta viipymättä sosiaalilautakunnalle (= käytännössä sosiaalityöntekijälle). Myös muu kuin edellä mainittu henkilö voi tehdä tällaisen ilmoituksen.
· Säännöksestä ilmenee, ettei ko. viranomaisilla ole asiassa harkintavaltaa vaan ilmoitusvelvollisuus menee salassapitovelvollisuuden ohi. Ilmeinen lastensuojelun tarve asettaa lastensuojelutoimiin ryhtymiselle hyvin matalan kynnyksen.

· Ilmoittajalta ei edellytetä lopullista ja pitävää arviota lastensuojelun tarpeesta. Ilmoituksen voi tehdä myös yksityishenkilö nimettömänä, virkamies mielellään kuitenkin omalla nimellään. Lastensuojeluilmoituksesta on ilmoitettava myös asianosaisille. Rehtori hoitaa yleensä koulun puolelta ilmoittamisen.

· Lastensuojeluviranomaisen tehtävä on ilmoituksen saatuaan varmistaa tosiasioiden olemassaolo sekä harkita tuen tarve ja muoto.

· Lastensuojeluilmoitus tehdään kirjallisena 

· Kaiman sivulla ja toimitetaan oman kunnan sosiaalitoimistoon välittömästi.(liite 1).

· Ilmoituksen tekemisessä voi tarvittaessa pyytää apua esim. SoTe-puolen henkilöstöltä.
9. KIRJALLISTEN VIESTIEN MALLEJA

Ilmoitus oppilaan kuolemasta

Hyvät vanhemmat 

Lapsenne on saanut tänään surukseen kuulla, että hänen oppilastoverinsa _________________________ on kuollut. Tämä luonnollisesti koskettaa meitä kaikkia ja erityisesti lastanne. Keskustelemme luokassa kuolemasta tulevina päivinä ja järjestämme koululla ____ / ____ klo ______ lyhyen muistotilaisuuden, johon myös te vanhemmat olette tervetulleita.

Tapahtuman avoin käsittely merkitsee paljon lapsellenne. Jos tarvitsette lisätietoja tai apua voitte ottaa yhteyttä koululle.

Ristijärvellä  ____ / ____ 201__

______________________________

          Tiinaliisa Portano     

              Rehtori
Kehtolaulun taivaallinen lintu

Laskeutui päälle lapsen pään,

kantoi kimmeltävään Unen Maahan

lumisulkaisilla siivillään.

(Uuno Kailas)
Ilmoitus oppilaan hautajaisista

Hyvät vanhemmat

Oppilaamme __________________________________________ haudataan _________________________________________________________ ____ / ____ klo _______. Hänen vanhempiensa kutsusta koulumme osallistuu hautajaisiin. Osallistuminen hautajaisiin on luonnollisesti vapaaehtoista, mutta toivomme mahdollisimman monen osallistuvan. Hautajaisiin osallistuminen voi merkitä paljon lapsellenne hänen työstäessään suruaan tulevina viikkoina. On tärkeää, että lapsellanne on hautajaisissa seuranaan myös aikuisia.

Osallistuvien nimet: _____________________________________________________

Ristijärvellä _____ / _____ 20___

________________________________

               Tiinaliisa Portano

                      Rehtori

Ilmoitus opettajan/henkilökunnan jäsenen

 kuolemasta

Hyvät vanhemmat
Lapsenne on tänään surukseen saanut kuulla, että hänen opettajansa ___________________________________ on kuollut.

Tämä luonnollisesti koskettaa meitä kaikkia ja erityisesti lastanne. Keskustelemme luokassa ____________________________ kuolemasta tulevina päivinä ja järjestämme koululla _____ / _____ klo _____ lyhyen muistotilaisuuden, johon myös te vanhemmat olette tervetulleita. Tapahtuman avoin käsittely kotona merkitsee paljon lapsellenne. Jos tarvitsette lisätietoja tai apua, voitte ottaa yhteyttä koululle.

Ristijärvellä _____ / _____ 2_1__

________________________________

              Tiinaliisa Portano
Ilmoitus opettajan/henkilökunnan jäsenen hautajaisista

Hyvät vanhemmat

Lapsenne opettaja _________________________________ haudataan 

___________________________________ _____ / _____ klo __________.

Hänen omaisensa ovat toivoneet, että koulun oppilaat voisivat osallistua hautajaisiin.

Osallistuminen hautajaisiin on luonnollisesti vapaaehtoista, mutta toivomme mahdollisimman monen osallistuvan. Hautajaisiin osallistuminen voi merkitä paljon lapsellenne hänen työstäessään suruaan tulevina viikkoina. On tärkeää, että lapsellanne on hautajaisissa seuranaan myös aikuisia.

Osallistuvien nimet: _____________________________________________________

Ristijärvellä _____ / _____ 20___

________________________________

               Tiinaliisa Portano

                      Rehtori

Et ole ikiunessa, et ole poissa,

olet tuhat tuulta puistikoissa,

olet valon välke aallokossa,

olet timantti hankien loistossa.

Et jättänyt meitä, et ole vaiti,

Olet lintujen laulu taivaalla,

olet kuiskaus viljapellolla,

olet henkäys rakkaasi poskella.

 10. KRIISIVIESTINNÄN 10 KULTAISTA SÄÄNTÖÄ

1     .Rakenna sidosryhmäsuhteet ja ympäristömaine ennakkoon.

2.    Varaudu kriisiin.

4.  Kerro aina riskeistä. Se vie pahimman terän arvosteluilta ja luo uskottavuutta.

5. Myönnä heti,jos et kriisin sattuessa tiedä mitä on tapahtunut. Kerro, että asiaa tutkitaan.

6. Ota vastuu kokonaan itsellesi. Älä syytä organisaatiota tai olosuhteita.

7. Älä vähättele tilannetta.

8. Ole empaattinen

9. Kerro, mitä tulette tekemään, jottei kriisi toistu.

10. Varaudu itse julkisen huomion jälkimaininkeihin. Myös sinulle kuuluu kriisiryhmän tuki.

11. Analysoi kriisi ja tiedotustoimet jälkikäteen yhdessä johtoryhmän kanssa.

11. TÄRKEITÄ PUHELINNUMEROITA

YLEINEN HÄLYTYSNUMERO 


112

POLIISI




112

koulupoliisi 




02 9546278
Ylei​sin​for​maa​tio 
www.apua.in​fo 
Usean eri jär​jes​tön net​ti​pal​ve​lui​den yh​tei​nen por​taa​li. 

Pal​ve​le​va pu​he​lin 
puh. 0400 221 180 suo​men​kie​li​sil​le 
avoin​na jo​ka il​ta klo 18–24
Chat pal​ve​lee ma–pe klo 12–20 
http://evl.fi/pal​ve​le​va​pu​he​lin 
Val​ta​kun​nal​li​nen krii​si​pu​he​lin 
puh. 09 2525 0111 
ar​ki​sin klo 9–7, vii​kon​lop​pui​sin ja juh​la​py​hi​nä 15–7 
http://www.mie​len​ter​veys​seu​ra.fi   
www.mie​li.fi/krii​si​pu​he​lin
Pu​he​lin- ja verk​koaut​ta​mi​sen eet​tis​ten pe​riaat​tei​den neu​vot​te​lu​kun​ta (Pu​hEet)
https://www.pu​heet.net/

Las​ten ja nuor​ten pu​he​lin 
puh. 116 111 (mak​su​ton) 
ma–pe kel​lo 14–20 ja la–su kel​lo 17–20 
https://www.nuor​ten​net​ti.fi/ 
Van​hem​pain​pu​he​lin 
puh. 0800 922 77 (mak​su​ton) 
ma klo 10–13 ja klo 17–20, ti klo 10–13 ja 17–20, ke klo 10–13, to klo 14–20 
http://www.mll.fi/van​hem​pain​net​ti/  
Vel​ka​lin​ja 
puh. 0800 98009 (mak​su​ton) 
ar​ki​sin 10–14 
http://www.ta​kuu​saa​tio.fi/pal​ve​lum​me/vel​ka​lin​ja-ja-chat-neu​von​ta
Väes​tö​liit​to  
Pa​ri​suh​teen val​ta​kun​nal​li​nen neu​von​ta​pu​he​lin 
puh. 0800 183 183 (mak​su​ton) 
to klo 12–14 

Poi​kien pu​he​lin (al​le 20-vuo​tiail​le po​jil​le ja nuo​ril​le mie​hil​le) 
puh. 0800 94884 (mak​su​ton) 
ar​ki​sin ma–pe klo 13–18 
www.vaes​to​liit​to.fi 
Kai​nuun al​ler​gia​neu​von​ta 
Ota yh​teyt​tä: al​ler​gia.kai​nuu@ka​jaa​ni​lai​nen.com
puh. 044 342 4247 (tie​dus​te​lut) 
Ta​voit​taa par​hai​ten il​ta-ai​kaan. Lä​he​tä teks​ti​vies​ti/vies​ti/säh​kö​pos​ti ja yh​teys​tie​to​si. 

Val​ta​kun​nal​li​nen al​ler​gia​neu​von​ta 
puh. 0600 144 19 
ma, ti ja ke klo 9–13, to klo 13–17 
http://kai​nuu.al​ler​gia.fi/ja​se​ne​dut/  
Muis​ti​neu​vo 
Muis​ti​neu​vo-tu​ki​pu​he​lin tar​joaa muis​ti​sai​rauk​siin liit​ty​vää oh​jaus​ta ja neu​von​taa 
maa​nan​tai​sin, tiis​tai​sin ja tors​tai​sin klo 12–17 
puh. 09 8766 550 (0,08 €/min.+ pvm) 
Pu​he​lui​hin vas​taa​vat muis​ti​työn am​mat​ti​lai​set. 

Ver​tais​lin​ja - tu​kea muis​ti​sai​rai​den lä​hei​sil​le 
Ver​tais​lin​ja-tu​ki​pu​he​lin tar​joaa kuun​te​le​van kor​van omais​hoi​ta​jan ar​jen ti​lan​tei​siin 
vuo​den jo​kai​se​na päi​vä​nä klo 17–21 
puh. 0800 9 6000 (mak​su​ton). 
Pu​he​lui​hin vas​taa​vat ko​ke​neet ja kou​lu​te​tut omais​hoi​ta​jat. 
www.muis​ti​liit​to.fi 

Mie​len​ter​veys 

Mie​len​ter​veys​ta​lo.fi on val​ta​kun​nal​li​nen verk​ko​pal​ve​lu jos​ta löy​dät luo​tet​ta​vaa tie​toa mie​len​ter​vey​des​tä se​kä päih​dea​siois​ta.

Kai​nuun Krii​si​kes​kus 
puh. 044 782 6030 
ma–to klo 9–16, pe klo 9–15 
http://www.kai​nuunk​rii​si​kes​kus.fi/  

Mie​len​ter​vey​den kes​kus​liit​to / Tie​to​pal​ve​lu Pro​pel​li  
Ver​tais​tu​ki​pu​he​lin 0800 177599 (mak​su​ton) 
ko​ke​mu​sa​sian​tun​ti​jat ma–pe klo 10–15 

Neu​von​ta​pu​he​lin puh. 0203 91920 
kun​tou​tus​neu​vo​jat ma, ti, to ja pe klo 9–14, ke klo 9–16 
http://mtkl.fi/  

Su​ru​nau​ha ry – ver​tais​tu​kea it​se​mur​han teh​nei​den lä​hei​sil​le
Ver​tais​tu​ki​ryh​miä ja -ti​lai​suuk​sia, ver​tais​tu​ki​pu​he​lin, tu​ki​hen​ki​löi​tä ja kes​kus​te​lua​lue.
puh. 040 545 8954
https://su​ru​nau​ha.net


Riip​pu​vuu​det 

Päih​de​link​ki.fi on kat​ta​va verk​ko​si​vus​to päih​teis​tä ja riip​pu​vuuk​sis​ta.
Si​vus​tol​la vä​li​nei​tä päih​tei​den​käy​tön hal​lin​taan, kes​kus​te​lu​foo​ru​mi ja tie​to​pank​ki.

Suo​men AA – Ni​met​tö​mät al​ko​ho​lis​tit (myös lä​hei​sil​le) 
puh. 09 750 200 (val​ta​kun​nal​li​nen) 
jo​ka päi​vä 9–21
ww.aa.fi 

Hen​gi​tys​liit​to He​li ry / Stump​pi (tu​pa​koin​nin lo​pet​ta​jan pal​ve​lu​pu​he​lin) 
puh. 0800 148 484 (mak​su​ton) 
ma–pe kel​lo 10–18   
www.stump​pi.fi 

Ir​ti Huu​meis​ta ry 
puh. 010 80 4550  
päi​väai​kaan ma, ke ja pe klo 9–12 ja il​ta-ai​kaan ma–to klo 18–21 
www.ir​ti​huu​meis​ta.fi 

Pe​luu​ri – pe​lion​gel​mis​sa aut​ta​va pu​he​lin 
0800 100 101 (mak​su​ton) 
ar​ki​sin klo 12–18 
www.pe​luu​ri.fi 


Vä​ki​val​ta 

Nol​la​lin​ja 
Nol​la​lin​ja lä​hi​suh​de​vä​ki​val​lal​le ja nai​siin koh​dis​tu​val​la vä​ki​val​lal​le 
080 005 005 
Soi​ta mak​sut​ta. Saat apua. 
Kuun​te​lem​me ja au​tam​me si​nua am​mat​ti​lais​voi​min. 
Kel​lon ym​pä​ri, vuo​den jo​kai​se​na päi​vä​nä. 
Voit soit​taa mak​sut​ta ja ni​met​tö​mäs​ti. Pu​he​lu ei näy pu​he​lin​las​kus​sa​si. 
www.nol​la​lin​ja.fi 

Ri​ko​suh​ri​päi​vys​tys 
pu​he​lin 116 006 ma-pe klo 9-20
Ju​ris​tin pu​he​lin​neu​von​ta ma-to klo 17-19
Chat ma-pe klo 9-15 ja li​säk​si ma klo 17-19 osoit​tees​sa www.ri​ku.fi

Lyö​mä​tön Lin​ja -pal​ve​lu (hen​ki​löil​le, jot​ka ovat käyt​tä​neet tai pel​kää​vät käyt​tä​vän​sä vä​ki​val​taa per​hees​sään)   
09 276 6280 
par​hai​ten ta​voi​tet​ta​vis​sa ar​ki​sin klo 10.30–11.30, mui​na ai​koi​na jä​tä vies​ti vas​taa​jaan 
www.lyo​ma​ton​lin​ja.fi 

Mo​ni​ka-Nai​set liit​to ry (vä​ki​val​taa ko​ke​neil​le maa​han​muut​ta​ja​nai​sil​le) 
Aut​ta​va pu​he​lin 09 692 2304 
ma–pe klo 9–16 

Tur​va​ko​ti Mo​na 045 639 6274 (tar​koi​tet​tu krii​si​ti​lan​teis​sa ole​vil​le nai​sil​le, jot​ka ha​keu​tu​vat tur​va​ko​tiin) 
24 h 
www.mo​ni​ka​nai​set.fi 

Nais​ten Lin​ja 
puh. 0800 02400 (mak​su​ton)  
ma–pe klo 16–20, la–su klo 12–16 
www.nais​ten​lin​ja.com 

Net​ti​tur​va​ko​ti 
www.tur​va​ko​ti.net 

Rais​kausk​rii​si​kes​kus Tu​ki​nai​nen 
Krii​si​päi​vys​tys 
puh. 0800 97899 (mak​su​ton) 
ma–to klo 9–15, la–su klo 15–21, py​hi​nä ja nii​den aat​toi​na klo 15–21. 

Ju​ris​ti​päi​vys​tys (tie​toa ja neu​von​taa sek​suaa​li​ri​ko​sa​siois​sa) 
puh. 0800 97895 (mak​su​ton) 
ma–to klo 13–16 
www.tu​ki​nai​nen.fi
PÄIVYSTYS KAJAANISSA



08-6156 6000
KESKUSKOULU

· Rehtori 


044-7159 334

SOSIAALITYÖ






· Sosiaalityöntekijä 


044-7159 321


SEURAKUNTA






· Kirkkoherra


 044 5974 760
MYRKYTYSTIETOKESKUS



09 -471 977/

4711

LASTENPSYKIATRIAN POLIKLINIKKA (OYS)

08 3156 707
LASTENPSYKIRIATRIAN YKSIKKÖ (KASS)


044-7970 028
KASS:N  NUORISOPSYKIATRIANPOLIKLINIKKA

044 -7974 425



· Suomen Mielenterveysseura

020 3445 566

kriisipuhelin


040 – 5032 199

· Lasten ja nuorten puhelin (MLL)

0800 120 400

www.lastenjanuortennetti.net
Auttava puhelin


0208 377 577

EVL - Palvelevat puhelimet öisin

09 - 10071

· Rikosuhripäivystys


0203 16 116

· Raiskausuhripäivystys

0203 16 116

www.rikosuhripaivystys.fi
Väestöliiton perheklinikka

09 – 616 221

Naistenlinja


0800 02400

www.naistenlinja.com
Pedofiilien uhrien auttava puhelin
0400 – 898 857

Suomen Delfins ry

lapsena seksuaal. hyväksikäytön kokeneille sekä heidän perheilleen

info@suomendelfinsry.inet.fi

050 – 583 500

· Kiusattujen Tuki ry


0800 97 474

· Vanhempainpuhelin


0600 – 122 77

www.mll.fi

· Surunauha- itsemurhan tehneiden läheiset ry.
09 – 44 00 54

ma ja su 18. 00 – 20.00

· Suomen mielenterveysseuran SOS-keskus
0203 44 55 66

itsemurhien ehkäisy, kriisit

SOS-auto


040 – 503 2199

www.mielenterveysseura.fi

· Lyömätön linja, www.miessakit.fi

6126 6212

· Jussi-työ, www.ensijaturvakotienliitto.fi/2toiminta
· KÄPY- tukea lapsensa menettäneille
0800 95959

www.kapy.fi


· HUOMA- henkirikoksen uhrien läheiset ry
050 – 576 311

su-ma 18. 00 –20.00 www.huoma.fi
11. AIHEESEEN LIITTYVÄÄ KIRJALLISUUTTA

Alex, Marlee
Hei sitten, ukki



1983

Ali-Rekola, Riitta
Lintuni, kaivattuni

Andersen, H.C
Pieni merenneito


1986

Andersen, H.C
Pieni tulitikkutyttö


1983

Andersen, H.C
Vanha talo



1984

Beard, Philip
Siskoni Zoe




2006

Burninghan, John
Isoisä



1984

Creech, Sharon
Kulje kaksi kuuta


2006

Downham, Jenny
Ennen kuin kuolen


2009

Dyregrov, Atle
Lapsen suru. Mannerheimin Lastensuojeluliitto,



SPR ja Suomen Mielenterveysseura

1993

Dyregrov, Atle &
Sureva lapsi ja koulu

Gaarder, Jostein
Enkelimysteeriö


2000

Egger, Bettina
Marianne muistelee mummoa

1987

Eurelius, Anna
Lassen isoisä on kuollut


1974

Grim, Jakob

Lumikki



1985

Gydal, Monica
Pasin vaari



1973

Haakana, Anna-Liisa
Ykä Yksinäinen

Heinonen Sirkka-Liisa
Mykkä tytär



1986

Helakisa, Kaarina
Pietari ja susi


1982

Huovi, Hannele
Tuliraja


1994

Järvinen, Esa I
Peli poikki


1997

Jääskeläinen, Ilkka
Jukka ja Jaana kysyvät kuolemasta
1982

Kaldhol, Marit
Hyvästi Henrik

1986

Klein, Norma
Päivänpaiste

Komp, Diane
Ikkuna taivaaseen

Korte-Heinonen, J.
Elämän erityisluokalla

Laine, Sinikka
Kuujuhla



1995

Laitinen, Eija
Lokkeja rakastava veli


2000

Lempinen, Marja-Leena
Mustaa lunta


2006

Leo, Veronica
Prinssi ja luodetuuli

1986

Levanto, Marjatta
Tonttukuningas kuoleman puutarhassa
1985

Lindgren, Astrid
Soittaako lehmus, laulako satakieli
1984

Lindgren, Astrid
Mio, poikani Mio

Lindgren, Astrid
Veljeni Leijonamieli


Lund, Doris

Eric

Mahy, Margaret
Hitaat tunnit


2003

Penttilä, Eeva
Turvallinen koulu WSOY

1994

Raundalen, Magne
Vastapaino


1997

Teeriaho, Taina
Jopokompleksi

2005

Terho, Anneli
Milloin lintuni heräävät


1985

Tsurumi, Masao
Huomenta, vanha tammi 

1984

Varley, Susan
Mäyrän jäähyväislahjat


1984

Weninger-Marks
Nähdään taas, isä!

1995
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LASTENSUOJELUILMOITUS

Ilmoitusvelvollisuus lastensuojelulain 8 luku 40 § mukaan:

”Jos sosiaali- ja terveydenhuollon, koulutoimen, poliisitoimen tai seurakunnan palveluksessa oleva henkilö on virkaa tai tointa hoitaessaan saanut tietää ilmeisestä perhe- ja yksilökohtaisen lastensuojelun tarpeesta olevasta lapsesta, hänen on ilmoitettava asiasta viipymättä sosiaalilautakunnalle.”

https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2021-02/Lastensuojeluilmoitus.pdf
Lastensuojelulaki koskee alle 18-vuotiaita

Ilmoitusvelvollisuus koskee lapsia tai nuoria, joiden käyttäytymisessä tai kotioloissa on pitkäaikaisesti tai poikkeuksellisen vahvasti jotain huolestuttavaa. Tällaisia esimerkkejä ovat:

· fyysinen tai henkinen laiminlyönti

· hoitamattomuus hygieniassa / vaatehuollossa / ruokailussa

· epäily pahoinpitelystä

· paljon yksinoloa kotona

· esiintyminen alkoholin, huumeiden tai muiden päihdyttävien aineiden alaisena

· näpistelyt / varkaudet 

Jokaisella lapsen hyvinvoinnista huolestuneella on velvollisuus tuoda huolensa ilmi. Lastensuojeluilmoituksen voi nykyään jättää myös nimettömänä. Lastensuojeluilmoitus löytyy  Kainuun soten sivuilta. Lastensuojeluilmoituksen voi tehdä myös puhelimitse esim. oman paikkakunnan sosiaalityötekijöille. Varustaudu silloin kertomaan mm. seuraavat asiat.

https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2022-03/Ennakollinen_lastensuojeluilmoitus.pdf
Lapsen nimi:
Henkilötunnus:
Osoite:
Lapsen huoltaja ja hänen mahdolliset yhteystietonsa:
Lastensuojeluilmoituksen syy:
Koulun toimenpiteet ko. lapsen/nuoren kohdalla:
Onko asiasta ilmoitettu lapsen vanhemmille / huoltajille:
Lapsen käyttämät tiedossa olevat päihdyttävät aineet: 
Ilmoituksen tekijä: nykyään voi tehdä myös nimettömänä tai koulun oppilashuoltoryhmä yhteispäätöksellä
13. KRIISISUUNNITELMAAN TUTUSTUMINEN

· Olen tutustunut Ristijärven Keskuskoulun kriisisuunnitelmaan:
14. KRIISISUUNNITELMAN PÄIVITTÄMINEN

· Kriisisuunnitelmaa on päivitetty seuraavasti:
13.11.2015 
27.1.2017

12.2.2020

24.1.2023

______________________________________________________________________________________


