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REHTORIN PUHEENVUORO

Riihimaen kansalaisopisto
100 vuotta!

Kevat 2026 on sujunut juhlien
merkeissa, kun Riihimaden kan-
salaisopisto taytti 100-vuot-

ta 17.1.2026. Historiallisena
hetkena kansalaisopistolla
juhlittiin kutsuvierastilaisuu-
den merkeissg, jossa juhlis-
tettiin satavuotista taivalta

ja palkittiin opettajia kansa-
laisopistojen liiton ansiomer-
keilla. 10-vuotisansiomerkin sai

tyksia. Ohjelmaan kuului myo6s
muotinaytés ompeluryhmis-
sa tehdyista vaatteista. Ke-
vatnayttelyssa oli myos
seka yhteisteoksia juh-
lavuoden kunniaksi, etta
lukuvuoden kurssien run-
sasta satoa. Kaikille avoin
100-vuotisjuhla tavoitti en-
natysmaaran yleisda. Kaikille
avoimen juhlan puhujina olivat

kuusitoista opettajaa, 20-vuotisan- sivistyksen ja hyvinvoinnin lautakun-
siomerkin sai kuusi opettajaa ja 30-vuotis- nan puheenjohtaja Arja Tylli, kansalaiso-
ansiomerkin sai nelja opettajaa. piston oppilaskunnan puheenjohtaja Sami

Ansiomerkkien jakohetkella kerroin pu- Maattd ja retori.

heessani, ettd hyva opettaja avaa opiskeli- Kansalaisopiston juhlavuoden liséksi myds
joilleen uusia maailmoita, mahdollisuuksia, =~ musiikkiopisto taytti 65-vuotta ja sita juh-
tien tiedon, taidon, onnistumisen ja innos- littiin juhlakonsertilla 22.5.2026. Juhla-
tumisen lahteille. Kun opiskelija innostuu, puhujana oli sivistyksen ja hyvinvoinnin
se on kuin tulenliekki, joka leviaa hanen ko-  lautakunnan varapuheenjohtaja Jessica
ko elamaansa tuoden siihen niin fyysista Sonko. Ansiomerkit jakoivat Suomen mu-
kuin henkistakin hyvaa oloa, terveyttd, iloa siikkioppilaitosten liiton toiminnanjohtaja
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteiskun- Olli-Pekka Martikainen, rehtori ja apu-
taan. Ihmisella on mahdollisuus kehittya laisrehtori. 40-vuotisansiomerkin sai kak-
koko elamansa ajan. Tata elinikaisen oppi- si opettajaa, 30-vuotisansiomerkin nelja
misen periaatetta ja ihmisen omaa halua opettajaa ja 20-vuotisansiomerkin kolme
oppia ja kehittya kansalaisopisto edistaa. opettajaa.

Tammikuussa avautui myds 100-vuotisva- Kiitan henkildkuntaa juhlien ansiokkaasta
lokuvanayttely, joka on nahtavilla kansalai-  valmistelusta, opettajia ansiokkaasta ope-
sopiston ensimmaisen ja toisen kerroksen tustydsta, kurssilaisia ja opiskelijoita in-
aulatiloissa aukioloaikoina. Tammikuus- nokkaasta osallistumisesta ja Riihimaen
sa pidettiin myds taito- ja taideaineiden kaupunkia kansalaisopiston, musiikkiopis-
juhlanayttely, johon kurssilaiset toivat ton ja taidekoulun tyon tukemisestal!

vuosikymmenten varrelta toitaan esille.
Kutsuvierastilaisuuden juhlapuhujina oli-
vat kaupunginjohtaja Jouni Eho ja kansa-
laisopistojen liiton toiminnanjohtaja Jaana
Nuottanen.

Lampimasti tervetuloa uuteen lukuvuoteen
2026-2027! Nautitaan eldmanmittaisesta
opiskelusta, ilosta ja yhdessa tekemisesta
tulevallakin kaudella.

Huhtikuussa 26.4. pidettiin kaikille avoin Riihimaella, toukokuussa 2026

100-vuotisjuhla. Runsas ohjelma kesti 2,5 Minni limonen
tuntia ja sisalsi musiikin saralla laajan kat- Kansalaisopiston ja
tauksen ohjelmaa ja ndyttavia yhteisesi- taiteen perusopetuksen rehtori
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Yhteystiedot

Riihimaen kansalaisopisto toimisto Puistikko 5, 11100 Riihimaki
Riihimaen taidekoulu toimisto 040 330 4657
avoinna ma-to kello 12-16 kansalaisopisto@riihimaki.fi

taidekoulu@riihimaki.fi

Verkkosivut www.riihimaki.fi/kansalaisopisto

www.riihimaki.fi/taidekoulu

limoittautuminen alkaa 11.6.2026

IImoittautuminen verkossa www.uusi.opistopalvelut.fi/riihimaki

Henkilosto

Rehtori, Minni limonen

Kansalaisopisto ja taiteen perusopetus 040 594 0574
minni.ilmonen@riihimaki.fi

Apulaisrehtori Sari Tenni

Kansalaisopisto ja taidekoulu 040 631 2685
sari.tenni@riihimaki.fi

Suunnittelijaopettaja Suvi Salokannel

kutomon vastuuhenkil® 040 330 4661
suvi.salokannel@riihimaki.fi

Kielten vastuuopettaja Susanne Metso-Hukka
040 330 4655
susanne.metso-hukka@riihimaki.fi

Kuvataiteen ja kaden- Susanna Sovio

taitojen vastuuopettaja 050576 2142
susanna.sovio@riihimaki.fi

Musiikin vastuuopettaja, Marko Kampman

osa-aikainen 050 465 1088

marko.kampman@riihimaki.fi



Lukuvuosi ja tapahtumat

Syyslukukausi 2026
Taidekoulu

Kansalaisopisto

Syysloma

Vanhustenviikko
Oppilaskunnan retki /
Kadentaitomessut, Tampere
Valojen talot

Kevatlukukausi 2027
Taidekoulu

Kansalaisopisto

Talviloma

Puistikon kevat -nayttely
Puistikon kevattapahtuma
Taidekoulun nayttely
Kansalaisopiston kesakurssit

10.8.-4.12.2026
30.8.-29.11.2026
10.-16.10.2026
5.-11.10.2026
14.11.2026

La 21.11.2026

7.1.-20.5.2027
7.1.-12.4.2027
20.-26.2.2027
23.-26.4.2027
24.4.2027

RIIHIMAEN
KANSALAISOPISTC
1926 - 2026
100 VUOTTA

toukokuu 2027 Kirjasto, Samuli Parosen sali

3.5.-10.6.2027

Lomien ja juhlapyhien aikana ei ole opetusta, ellei siita ole erikseen sovittu.
Pidatamme oikeudet opinto-oppaan painamisen jalkeen tulleisiin muutoksiin.

R AR sk,
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Riihim&en kansalaisopiston opistotalo valmistui 1928
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Ilmoittautuminen

[Imoittautuminen lukuvuoden 2026-2027 kursseille
alkaa torstaina 11.6.2026 kello 12.

Voit ilmoittautua
e Verkossa (uusi.opistopalvelut.fi/riihimaki)

e Kansalaisopiston toimistossa, Puistikko 5 tai
e puhelimitse 040 330 4657 kello 12-16.

lImoittautua voi koko lukuvuoden ajan.

e Koko lukuvuoden mittaisten kurssien kurssimaksun perassa on merkinta € / lukuvuosi.
Naille kursseille ilmoittaudutaan kerran ja kurssimaksu maksetaan kahdessa osassa.

e Yhden lukukauden mittaisten kurssien kurssimaksun perassa on merkinta € / lukukausi.
Voidaksesi opiskella nailla kursseilla koko lukuvuoden, sinun tulee ilmoittautua seka syys-,
etta kevatlukukausille erikseen.

e Kevatlukukaudelle sijoittuvien kurssien tunnus paattyy K-kirjaimeen.

IR,

=3

@Q’o

o ’ kurssinimen edessa seka opintopisteet (op). etta kurssista voit halutessasi saada
suoritusmerkinnan viralliseen Oma Opintopolku -palveluun. Kurssille voi osallistua
myds ilman opintopisteiden suorittamista.

° U -symboli kurssinimen edessa tarkoittaa, etta kurssi on lahtékohtaisesti suunniteltu
opintoseteliavustuksen piiriin kuuluville ja kurssimaksussa on alennus valmiina.

e Etakurssi on reaaliaikaista opetusta verkossa, johon voit osallistua missa vain. Saat osal-
listumislinkin ilmoittautumisen yhteydessa antamaasi séhkodpostiosoitteeseen.

e Muista ilmoittautua ajoissa. Kurssit kaynnistyvat vain, jos niilla on tarpeeksi ilmoittautu-
neita. limoittautuneiden maara tarkastetaan 7vrk ennen kurssin alkua.

e Meilla ei ole maksuttomia kokeilukertoja.

e Kurssin ollessa tdynna, kannattaa ilmoittautua varasijalle. Vapautunutta paikkaa tarjotaan
varasijalaiselle tekstiviestilla.

e Kurssipaikka on henkildkohtainen, sita ei voi siirtaa toiselle henkildlle.



Ilmoittautumisen peruminen

Iimoittautuminen on sitova. Kansalaisopiston kursseissa peruminen on tehtava 7 vrk

ennen kurssin alkua kirjallisesti toimistoon (peruutusilmoitusta ei voi tehda opettajalle).

Mikali ilmoittautumista ei peruta kirjallisesti, laskutetaan koko kurssimaksu.

e Kansalaisopiston kurssiperuutus tehdaan sahkdpostiosoitteeseen
kansalaisopisto@riihimaki.fi

e Taidekoulun osallistumisen peruutus tehdaan sahkopostiosoitteeseen
taidekoulu@riihimaki.fi.

e Opiskelijan ei tarvitse ilmoittaa yksittaisia poissaoloja toimistoon.
Muistathan, ettd kansalaisopistossa ei ole maksuttomia kokeilukertoja!

Maksaminen ja maksutavat

e Kursseja ei voi maksaa ilmoittautumisen yhteydessa eika ennen kurssin alkamista.

e Kansalaisopiston kurssin alkamisen jalkeen saat antamaasi sahkdpostiosoitteeseen mak-
sulinkin, jonka kautta on mahdollista maksaa verkkomaksulla. Maksulinkki on voimassa
7 vrk, jonka jalkeen se sulkeutuu eikd uutta maksulinkkia laheteta. Mikali maksulinkkia
ei ole kaytetty sen voimassaoloaikana, lahetdmme paperilaskun kotiin.

e Taidekoulun osallistumismaksu maksetaan kahdessa erassa. Paperilasku lahetetaan kotiin
syksylla syys/lokakuun ja kevaalla helmi/maaliskuun vaihteessa.

e Kansalaisopiston koko lukuvuoden kurssit laskutetaan kahdessa erassa.
e Kurssimaksuja ei palauteta.

e Maksamattomat kurssimaksut siirtyvat perintaan. Mikali sinulla on maksuvaikeuksia, ota
heti laskun saatuasi yhteys toimistoon.

e Liikunta- ja kulttuuriedulla maksaminen, Kaikukortin kaytté ja mahdolliset alennukset
sovitaan ennen kurssin alkua. Kurssin paperilaskutuksen jalkeen muita maksuvalineita
ei enaa huomioida.

Epassi, Smartum, Edenred -maksut

Kurssin voi maksaa Epassin, Smartumin ja Edenredin mobiilimaksulla. Smartumin ja
Edenredin kulttuuriseteleiden kayttd on paattynyt.

e Nailla maksuvalineilla kurssin voi maksaa aikaisintaan kurssin alkamispaivana, maksuaikaa
on 7 vrk.

e Jos olet saanut kurssimaksusta laskun kotiin ei Epassia, Smartumia ja Edenredia voi enada
kayttaa.

e Epassi, Smartum ja Edenred ovat henkil6kohtaisia maksuvalineitd, voit maksaa niilla
vain omia kurssejasi. Edenredin mobiilimaksulla maksaessasi liséa nimesi ja kurssin nu-
mero lisatieto -kenttaan.

e Kulttuuri- tai liilkuntaseteleilla ei voi maksaa kieli- tai kotitalouskursseja tai materiaa-
lihankintoja.

e Epassilla, Smartumilla tai Edenredilld maksettuja kurssimaksuja ei palauteta, mutta palau-
tuksen sijaan maksun voi poikkeustilanteessa siirtaa saman lukuvuoden aikana toiseen
kurssiin. Tassa tapauksessa ota heti yhteys toimistoon. Maksua ei voi siirtda seuraavaan
lukuvuoteen.



Ka 1kukortti

Kaikukortin haltija voi lukuvuoden aikana osallistua maksutta yhdelle ryhmamuotoiselle
kurssille tai luennolle. Kaikukorttia ei voi kayttaa yksilé-, pari-, tai pienryhmaopetukseen.
Kaikukortti on henkilékohtainen. lImoittautumisen jalkeen, ilmoita kaikukortista opiston toi-
mistoon kansalaisopisto@riihimaki.fi. Kerro nimesi seka kaikukortin numero (vaikka kuvalla).
Tieto kaikukortista tulee toimittaa ennen kurssin alkua. Muita alennuksia ei voi hakea, jos saa
kaikukortilla ilmaisen kurssin. Kansalaisopistolla on rajattu maara kaikukortteja kaytettavaksi.

Alennukset

Kokopaivainen tyotén, kokopaivdinen opiskelija (joka ei ole ansiotydssd) ja enintdan
1000 euroa (brutto) kuukaudessa eldkettd saava eldkeldinen saa viidesta yli 40 euron
kurssista 40 %:n alennuksen lukuvuoden aikana. Alennuksen saadakseen on esitettava
todistus tyottémyydesta, opiskelijakortti tai elakkeen suuruus on todistettava luotettaval-
la tositteella (esim. Kelan eldketodiste maksetusta eldkkeestd) tulemalla ndyttamaan sen
toimistolle toimiston aukioloaikoina ennen jokaisen kurssin alkua. Alennusta ei voi kayttaa
yksildopetukseen, pariopetukseen eika pienryhmaopetukseen, vain ryhmaopetukseen.

Opintosetelikurssit

Opetushallituksen mydntamalla vapaan sivistystydn opintoseteliavustuksella opisto tukee
erityisryhmien oppimista. Tunnistat kurssit opintosetelikurssi merkinnasta. Opintosetelikurs-
sit on suunniteltu avustuksen piiriin kuuluville ja niissa on kohderyhmiin kuuluville henkil6ille
hinta valmiiksi alennettu. Kehitysvammaisille suunnatun opetustoiminnan kurssimaksut
alennetaan avustuksen avulla.

Opintosetelialennuksen hakeminen

50% opintosetelialennus yhdelle ryhmaopetusmuotoiselle kurssille lukuvuoden aikana hae-
taan ilmoittautumalla 00100 Opintosetelin jonotus -kurssille. [Imoittautuessasi vastaa kysy-
mykseen, mille kurssille olet avustusta hakemassa ja tee ilmoittautuminen my®s sille kurssille.
Avustusta myonnetaan ilmoittautumisjarjestyksessa niin kauan kuin avustusta on jaljella.
Oikeus opintoseteliavustukseen on pyynnésta todistettava.

Opintosetelialennusta voi saada omasta pyynnosta (yli 16 v.) Riihimaen kaupungin asukas,
joka on:

e Maahanmuuttaja, jolla on kotikuntalaissa (201/1994) tarkoitettu kotikunta Suomessa
ja jolla ei ole oikeutta kotoutumissuunnitelmaan. Turvapaikanhakijat eivat kuulu tahan
ryhmaan.

e Tyoton, joka on kokopaivatydhon kaytettavissa tai odottaa sovitun tyon alkamista. Tyot-
tomaksi voi kuulua myds pitkaksi ajaksi lomautettu henkild.

e Henkilo, jolla ei ole perusopetuksen jilkeista koulutusta, eikd hdn kuulu oppivel-
vollisuuden piiriin.

e Henkil6, jolla on oppimisvaikeuksia
e Eldkettd saava henkild, joka ei ole ansioty®ssa



Hyva tietaa

e Kurssit on tarkoitettu padsaantoisesti 16 vuotta tayttaneille.

e Kurssin kesto on ilmoitettu oppitunteina (1 opetustunti = 45 min).

e Kurssimateriaalit eivat sisally kurssimaksuun, ellei siita ole erikseen mainittu.

e Otathan toiset huomioon etka kayta tunneilla voimakkaita hajusteita.

e Jos kurssi tai yksittainen kurssikerta peruuntuu, ilmoitamme siita opiskelijoille tekstiviestilla.

e Kansalaisopistolla on oikeus keskeyttaa kurssi kesken lukuvuoden esimerkiksi tilanteessa,
jossa opiskelijamaara laskee alle kurssin vahimmaismaaran.

e Kansalaisopistossa ja taidekoulussa yksi kurssikerta voidaan ryhmaopetuksessa perua
lukukauden aikana ilman, etta korvauskertaa jarjestetaan. Yksiléopetuksessa perutut
tunnit korvataan aina.

e Muistutamme ilmoittautuneita kurssin alkamisesta 6 vrk ennen kurssin alkua.

e Keraamme sahkoista opiskelijapalautetta vuosittain. Otamme myos vastaan toiveita
uusista kursseista ja luennoista. Palautetta toiminnasta voi antaa opettajalle, opiston
henkilékunnalle tai palautepalvelun kautta netissa osoitteessa palaute.riihimaki.fi.

e Lukuvuoden ilmoittautumisen alkamisesta seka uusista opintoryhmistd, luennoista ja ta-
pahtumista tiedotetaan opinto-ohjelman lisaksi opiston nettisivuilla ja sosiaalisen median
kanavissa.

e Koulutusten kokonaisuus edistaa kestavan kehityksen periaatteita vahvistamalla kulttuu-
riperinndn siirtymista seka tukemalla elinikaisen oppimisen valmiuksia. Useat kursseista
painottavat erityisesti materiaalitehokkuutta, kestavaa hyvinvointia ja digitaalisten ty6-
kalujen tarkoituksenmukaista hy6dyntamista oppimisessa.

Vakuutukset

Riihimaen kaupunki on vakuuttanut ryhmatapaturmavakuutuksella kaikki opiston opiskelijat
oppituntien ajalta. Tapaturman sattuessa tapaturmailmoitus pitaa tehda yhteistydssa opetta-
jan kanssa opiston toimistoon viipymatta tapaturman jalkeen. Korvauksen saaminen edellyttaa
laakarissa kayntia. Vakuutus korvaa vain henkildvahinkoja. Oppitunnilla tulee kayttaa asian-
mukaisia varusteita ja suojaimia, jotta vakuutus korvaa vahingon vakuutusehtojen mukaisesti.

Opiskelijan korvausvastuu

Opiskelija on velvollinen toimimaan opettajalta saamiensa turvallisuusohjeiden mukaan.
Opiskelija on korvausvelvollinen aiheuttamistaan vahingoista esimerkiksi tyovalineissa tai
opetustiloissa.

Opiston yllapitamat rekisterit

Riihimaen kansalaisopiston opiskelijoita koskevat tiedot on rekisterdity HelleWi-jarjestelman
henkildtietorekisteriin. Oppilaitos voi tietosuojalain (1050/2018) 29 § perusteella kasitella opis-
kelijan henkildtunnusta. Henkildtunnus on tarpeen opiskelijan yksiselitteisessa yksildinnissa,
jota tarvitaan opiskelijan ja oppilaitoksen oikeuksien seka velvollisuuksien toteuttamiseksi
(mm. opetuksen jarjestaminen, tutkinnot, todistukset, maksut). Opiskelijan henkildtunnusta
tai muita tietoja ei luovuteta ulkopuolisille, vaan kaytetaan ainoastaan opetuksen jarjestami-
sesta aiheutuviin toimenpiteisiin ja opiskelijarekisterin lainmukaiseen yllapitoon.

Myyntipalvelukoulutus

Tarjoamme myyntipalveluna tilauskoulutusta yrityksille esimerkiksi kielissa ja liikunnassa.
Raataldimme koulutukset asiakkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan. Lisatietoa suunnitte-
lijaopettajalta os. suvi.salokannel@riihimaki.fi.
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Kansalaisopiston opetuspaikat

Antonin talo
Ollerinkatu 3

Harjunrinteen koulu
Kalevankatu 3

Jaahallin kuntosali
Hj. Elomaan katu 4

Karan koulu
Kalevankatu 13-17

Kalevantalo
Kalevankatu 5-11

Kaupungin kutomo
Hallikuja 1 A

Kirjasto
Kauppakatu 16

Lasitehtaan koulu
Tehtaankatu 27

Leporanta
Suviniementie 283
12540 Launonen

Maauimalan ylasali
Salpausselantie 16

Monari
Uudenmaankatu 1

Opistotalo
Puistikko 5

Patastenmaen koulu
Patastenmaentie 42
Riihimaen lukio
Koulukatu 5

Uimala
Salpausselantie 16

Uramon koulu
Uramontie 63

Urheilutalo
Pohjolankatu 6

Vesitorni eli Vesilinna
Salpausselantie 14

RIIHIMAEN

KANSALAISOPISTO
1926 - 2026

100 VUOTTA
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Oppilaskunta ja Leporanta

Riihimaen kansalaisopiston oppilaskunta ry. on itsendinen yhdistys. Toiminta-ajatuksena on
tukea opiskelua kansalaisopistossa seka yllapitaa ja kehittaa yhteishenkea opintoryhmissa
ja ryhmien valilla. Oppilaskunta jarjestaa retkia harrastus-, kulttuuri- ja messutapahtumiin
ja pitaa opiston tapahtumien yhteydessa kahviota.

Oppilaskunnan jasenmaksu on 15 €. Jaseneksi voivat liittya kaikki opistolaiset ja oppilaskun-
nan toimintaa kannattavat henkilot. Jaseneksi liitytdan ottamalla yhteytta hallituksen jaseniin,
lahettamalla yhteystiedot tekstiviestilla oppilaskuntayhdistyksen numeroon 050 347 1284 tai
tayttamalla yhteystietolomake opiston toimistossa. Yhdistyksen hallitus lahettaa jasenkirjeen
ja jasenmaksulaskun, jonka maksamalla jasenyys astuu voimaan. Jasenet saavat alennuksia
Leporannan kdyttomaksusta ja oppilaskunnan jarjestamien retkien hinnoista.

Oppilaskunnalla on Lopen Launosissa Kesijarven rannalla kesapaikka Leporanta, osoittees-
sa Suviniementie 283. Leporanta vihittiin kayttéon vuonna 1927 opistolaisten talkootyon
ja varainkerayksen tuloksena. Leporannan kayttdoikeus on ensisijaisesti opiston oppilailla
ja henkilokunnalla. My6s muilla rithimakelaisilla on mahdollisuus kayttaa ko. aluetta ja sen
palveluja. Tiedot kadyttdvuorojen varaamisesta ja hinnoista ovat oppilaskunnan verkkosivuilla.

Leporanta on varattavissa yksityistilaisuuksiin ja esim. perhejuhliin. Saunomisesta ja yksityisva-
rauksista peritaan kulukorvausta, jolla katetaan Leporannan hoitokustannukset. Kesaajan, ke-
sakuusta elokuuhun Leporanta on avoinna uimareille. Joka torstai klo 17-20 on mahdollisuus
saunoa (hinta 3 €/ hlo, kateismaksu). Muina arkipaivina, jolloin saunalle on yksityisvarauksia,
yleinen uintiaika paattyy kello 18. Jos viikonloppuna on yksityistilaisuus, yleista uintimahdolli-
suutta ei ole. Tiedustelut ja varaukset oppilaskuntayhdistykselta puh . 050 347 1284.

Yhdistyksen puheenjohtaja vuonna 2026 on Sami Maatta, samipekkailmari@proton.me.

Oppilaskunnasta ja Leporannasta saat lisatietoja
Riihimaen kaupungin internetsivuilta osoitteesta
www.riihimaki.fi/kansalaisopisto/oppilaskunta

n oppilaskuntaRKO

Kuva: Sami Maatta




Kuva: Jenniina Nummela

Kansalaisopiston musiikkikursseilla voit aloittaa uuden harrastuksen tai syventaa osaa-
mistasi. Tarjolla on laulu- ja soitto-opintoja yksildopetuksessa, pienryhmissa ja erilaisissa
kokoonpanoissa. Musiikkityylien kirjo ulottuu popista ja jazzista klassiseen, rockiin, bluesiin
ja maailmanmusiikkiin. Mukaan voi tulla ilman aikaisempaa kokemusta - musiikkia voi oppia

ja harrastaa minka ikaisena tahansal
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Musiikki-ilmaisu
kehitysvammaisille
Lasitehtaan koulu, musiikkiluokka
1101100 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 17.15-19.00

Osmo Liikanen 50,00 € / lukuvuosi

Tutustu omaan aaneen seka musiikki-ilmai-
suun monipuolisesti yhdessa soittaen ja
laulaen. Kurssilla teet motoriikkaharjoitteita,
improvisointia. Paaset soittamaan erilaisia
soittimia ja opit kuuntelemaan ja ilmaise-
maan itseasi aanin.

Kurssi on Opetushallituksen tukemaa opin-
tosetelikoulutusta. Kurssihinnasta ei ole
mahdollista saada muita alennuksia.
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Co-writing biisipaja

Opistotalo Ik 1

1101102 31.8.-23.11.2026, Ma 19.00-20.30
1101102K 4.1.-29.3.2027, Ma 19.00-20.30
Anssi Kansala 55,00 € / lukukausi
Co-writing metodilla teet biiseja pienryh-
massa, yhdessa kehittaen. Sanoituksesta ja
saveltamisesta kiinnostuneille tarkoitetussa
pajassa savellat ja sanoitat uusia lauluja. Sa-
veltaminen edellyttaa jonkin instrumentin
hallintaa.



Pianomaanantai

1101106 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 15.30-19.30

Pianotiistai

1101104 1.9.2026-6.4.2027, Ti 15.30-19.30
Uramon koulu

Pekonen Elena 180,00 €/ lukuvuosi

Haluatko oppia soittamaan pianoa?
Tarjolla pianonsoiton yksildopetusta lapsille
ja aikuisille 15 minuuttia/viikko ja 24 opetus-
kertaa/lukuvuosi. Sinulta ei vaadita aiempaa
soittokokemusta, vaan opetus etenee omista
lahtokohdistasi.

Opettaja sopii soittoajan ilmoittautuneiden
kanssa ennen kurssin alkua.

Basistien spektaakkeli

Opistotalo Ik 2

1101202 1.-8.12.2026, Ti 18.00-19.30
1101200K 13.-20.4.2027, Ti 18.00-19.30
Osmo Liikanen 15,00 € / lukukausi

Basistien Spektaakkeli on Afrocosmos (Af-
rikkalaiset rummut)-kurssin ja Sahkdbas-
so-kurssin yhteinen projektikurssi, jonka
tavoitteena on kehittaa opiskelijoiden yhteis-
soitto- ja esiintymistaitoja kahden kokoonpa-
non yhteistyona.

Musiikkiteknologia alkeiskurssi
Karan koulun musiikkiluokka

1101300 2.9.-2.12.2026, Ke 17.00-18.30
Renne Haapanen 70,00 €

Kiinnostaako aanittaminen, miksaaminen,
kotistudiotydskentely ja ylipaataan musii-
kin tekeminen ja kasittely? Talla kurssilla
paaset hyppaamaan studiotydskentelyn
maailmaan. Opit mita laitteistoa tarvitaan,
musiikin tallettamisen tekniikoita, konemu-
siikin suuntaa, ja ylipaataan Reaperin maa-
ilmaa oman lapparisi parissa.

Musiikkiteknologia jatkokurssi
Karan koulun musiikkiluokka

1101300K 13.1.-31.3.2027, Ke 17.00-18.30
Renne Haapanen 70,00 €

Kiinnostaako musiikkiteknologiassa kehit-
tyminen? Tervetuloa musatekniksen jatko-
kurssille! Tama kurssi tarjoaa sinulle tydkalut
itsendiseen Reaperin kayttéon ja musiikin
tekemiseen.

Klassinen yksinlaulu

Opistotalo Ik 1

1101302 2.9.-25.11.2026, Ke 13.30-18.00
1101302K 13.1.-7.4.2027, Ke 13.30-18.00
Minna Lamminen 220,00 €/ lukukausi

Kurssin tavoitteena on harjoitella klassisen
laulun perustekniikkaa, adnenmuodostusta
ja samalla kehittya laulajana. Kurssi sisaltaa
yksilétunteja 9 x 45 min. seka ryhmatunteja
3 x 90 min., jolloin jokainen kurssilainen saa
yksil6llista ohjausta muiden seuratessa ope-
tusta. Kurssi on avoin kaikille yli 18-vuotiaille
klassisesta yksinlaulusta kiinnostuneille.

Musiikin teoriaa kdytdnnon
tarpeisiin

Opistotalo Ik 1

1101304 16.9.-28.10.2026, Ke 18.30-20.00
Veli Martin Keitel 35,00 €

Musiikin teorian ei tarvitse olla tylsaa. Saat
enemman irti soittamisesta ja musiikin
kuuntelusta, kun tiedat vaikkapa soinnuis-
ta, asteikoista tai rytmeista. Oppimaasi voit
soveltaa pianonsoittoon ja vaikkapa omien
biisien kirjoittamiseen!

Katso tarkemmat kurssikuvaukset ja lisdtiedot verkosta tai
kysy kansalaisopiston toimistosta.




Laulu

Pop-jazz lauluyhtye

Kalevantalon musiikkiluokka 211

1401200 8.9.2026-6.4.2027, Ti 18.00-19.30
Veli Martin Keitel 138,00 €/ lukuvuosi

Inspiroivaa ja kehittavaa aanissa laulamista
ammattitaitoisen kuoronjohtajan opastuk-
sessa! Valitsemme 3-4 -danisen ohjelmiston
osallistujien toiveiden ja taitojen mukaisesti.
Opettaja tekee tarvittaessa uusia sovituksia.
Tahtaamme esiintymiseen.

lloa ja rentoutta yksinlauluun
1402107 31.8.-23.11.2026, Ma 13.45-19.00
1402107K 11.1.-12.4.2027, Ma 13.45-19.00
Minna Lamminen 220,00 €/ lukukausi

Yksinlaulukurssi on tarkoitettu kaikille yli
16-vuotiaille laulusta kiinnostuneille, jot-
ka haluavat kehittaa itseaan laulajana. Ta-
voitteena on kokea laulun iloa seka saada
lisaa rohkeutta omaan aanenkayttéon ja
ilmaisuun. Lukukausi sisaltaa 9 x 45 min.
yksildtuntia ja 3 x 90 min. pienryhmaope-
tusta. Opettaja ottaa yhteytta kurssipaikan
saaneisiin ja jokaisella opiskelijalla on oma
saanndllinen lauluaikansa.
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Yhteislaulu soikoon!

Opiston juhlasali

1402300 2.9.-25.11.2026, Ke 14.30-15.45
1402300K 13.1.-7.4.2027, Ke 14.30-15.45
Hanna Komonen 25,00 €/ lukukausi

Yhteislaulukurssilla paaset laulamaan toi-
velauluja eri vuosikymmenilta - esim. kan-
sanlaulut, iskelma, populaarimusiikin ja
valkokankaan klassikot seka ikivihreat. Kurssi
on avoin kaikille laulamisesta innostuneille
aikuisille. Et tarvitse aiempaa lauluosaamista,
etka nuotinlukutaitoa. Kehon lammittelyn ja
aaniharjoitusten kautta tutustumme samalla
laulutekniikan perusteisiin.
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Naiskuoro Picantti

Opistotalo Ik 1

1402404 10.9.2026-8.4.2027, To 18.00-19.30
Hanna-Mari Lehtonen 80,00 €/ lukuvuosi

Liity Naiskuoro Picantin iloiseen joukkoon!
Koe laulun riemua ja kehita aantasi moni-
puolisen ohjelmiston myoéta. Kuoro sopii
kaikille laulamisesta kiinnostuneille, aiempi
kuorokokemus ei ole tarpeen. Nuotinlukutai-
to on plussaa, muttei pakollista. Tervetuloa
|6ytamaan musiikin yhdistava voima!

Instrumentit

Riksulele

Kalevantalon musiikkiluokka 211

1402100 7.9.-7.12.2026, Ma 17.00-19.00
1402100K 18.1.-12.4.2027, Ma 17.00-19.00
Laura Lecklin 37,00 €/ lukukausi

Joka toinen viikko kokoontuvaan ukulele or-
kesteriin ovat tervetulleita kaiken tasoiset
soittajat, kunhan ukulelen perussoinnut (C,
F, G ja Am) ovat jo tuttuja. Uudet soittajat
tervetulleita! Riksulele on esiintyva ryhma.

Rumpusetin soitto pariopetus
Hiojankatu 13, Riihimaki

1402109 31.8.-9.11.2026, Ma 19.15-20.00
1402109K 11.1.-8.3.2027, Ma 19.15-20.00
Osmo Liikanen 68,00 €/ lukukausi

Tule oppimaan rumpusetin soittoa ja kehitta-
maan taitojasi mukavassa pariopetuksessa.
Opettaja laatii sinulle omaan tasoosi, sopivan
tehtavan, jota harjoitellaan yhdessa tunnin
aikana.

Didgeridoo tutuksi!

Lasitehtaan koulu, musiikkiluokka

1402199 16.11.-7.12.2026, Ma 19.15-20.45
1402199K 15.3.-12.4.2027, Ma 19.15-20.45
Osmo Liikanen 25,00 € / lukukausi

Kiinnostaako didgeridoo? Tule pienryhmassa
harjoittelemaan Didgeridoon puhallustek-
niikkaa, adnenmuodostusta ja kiertoilma-
hengitysta. Kurssin opettaja tuo mukanaan
muutaman didgeridoon, joita voi kayttaa
harjoittelussa. Oman soittimen tuominen
tunnille on helpoin tapa tutustua sen soit-
tamiseen.



Pianonsoitto ja vapaa sdestys,
yksiléopetus

Karan koulun musiikkiluokka

1402200 1.9.-24.11.2026, Ti 18.15-19.15
1402200K 12.1.-6.4.2027, Ti 18.15-19.15
Ville Tolvanen 90,00 €/ lukukausi

Opi pianonsoiton tekniikkaa, nuotteja, ryt-
meja, sointuja ja komppeja erityylisiin kap-
paleisiin. Yksityisopetuksessa etenet oman
tasosi ja tarpeidesi mukaisesti, pop/jazz
painotus mahdollista. Sopii vasta-alkajista
pitkalle ehtineisiin pianisteihin. Opetusta
30min joka toinen viikko /henkild, yhteen-
sa 6 yksityistuntia. Opettaja sopii soittoajat
opiskelijoiden kanssa.

Akustisen kitaran alkeet

Karan koulun musiikkiluokka

1402208 1.9.-24.11.2026, Ti 15.30-16.45
1402208K 12.1.-6.4.2027, Ti 15.30-16.45
Ville Tolvanen 58,00 €/ lukukausi

Kitaransoiton pienryhmassa opit melodioi-
ta ja sointusaestysta yhdessa musisoiden.
Opit perusteet nuoteista, rytmeista, tabu-
latuureista ja soittotekniikasta. Treenaam-
me erityylisia kappaleita, oppilaiden toiveet
huomioiden. Aiempaa soittokokemusta tai
nuotinlukutaitoa ei vaadita. Oma kitara suo-
siteltava.

Akustisen kitaran jatkokurssi
Karan koulun musiikkiluokka

1402210 1.9.-24.11.2026, Ti 16.45-18.00
1402210K 12.1.-6.4.2027, Ti 16.45-18.15
Ville Tolvanen 58,00 €/ lukukausi

Jatka alkeiskurssilla tai itsendisesti opittujen
kitaransoiton taitojen vahvistamista ja syven-
na osaamista mm. nelisoinnuilla ja ndppai-
lytekniikalla. Jos omaat auttavan nuotin- ja
rytmilukutaidon, seka perustiedot sointuot-
teista, tervetuloa jatkokurssille. Oma akusti-
nen kitara on suositeltava.
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Bluespiiri

Karan koulun musiikkiluokka

1402212 1.9.-24.11.2026, Ti 19.15-20.45
1402212K 12.1.-6.4.2027, Ti 19.15-20.45
Ville Tolvanen 70,00 €/ lukukausi

Bandisoiton opettelua bluesin eri tyyleja tut-
kien. Vaatimuksena kiinnostus aiheeseen ja
oman instrumentin alkeiden hallinta, soitto-
roolit raataldidaan osaamistasojen mukai-
sesti. Ykkosprioriteetteina levittaa jammailun
ilosanomaa, yllapitaa harrastusta ja antaa
evaita omien bandien perustamiseen.

®

Afrocosmos, Afrikkalaiset
rummut (2 op)

Opistotalo Ik 2

1402302 2.9.2026-7.4.2027, Ke 19.00-20.30
Osmo Liikanen 110,00 € / lukukausi

Harjoittele erilaisia rytmeja afrikkalaisilla
rummuilla yhdessa musisoiden. Ensimmai-
sen 30min. aikana harjoitellaan lyontitekniik-
kaa ja helppoja rytmeja. Tunti jatkuu yhdessa
helppojen kappaleiden parissa. Lopputunti
jatkoryhmalaisten kanssa syventavien ryt-
mien opiskelua. Et tarvitse omaa rumpua.

Bandikurssi

Karan koulun musiikkiluokka

1402308 2.9.-2.12.2026, Ke 18.45-20.15
1402308K 13.1.-31.3.2027, Ke 18.45-20.15
Renne Haapanen 70,00 €/ lukukausi

Osaatko soittaa jotakin soitinta tai laulaa?
Kiinnostaako bandissa soittaminen? Tule
ohjattuun bandiin. Opit tekniikoita ja me-
netelmia hyvan kuuloiseen yhteissoittoon
ja lopuksi mennaan bandin kanssa esiin-
tymaan. Taitotasostasi riippumatta paaset
kehittymaan omassa jutussasi!



Sahkoébasso

Karan koulun musiikkiluokka

1402400 3.9.-26.11.2026, To 18.00-19.30
1402400K 7.1.-1.4.2027, To 18.00-19.30
Roope Liikanen 35,00 €/ lukukausi

Tutustu basson rooliin bandissa, soundiin
ja soittamiseen pienryhmassa. Otelaudan
ja soittotekniikan lisaksi tutkimme basis-
tin ja rumpalin rytmista sidosta. Toiveiden
mukaan voidaan syventya tarkemmin esim.
tiettyyn tyylilajiin tai tekniikkaan. Tarvitset
oman soittimen.

Shred kitara -tekniikkakurssi
Karan koulun musiikkiluokka

1402402 3.9.-26.11.2026, To 19.45-20.30
1402402K 7.1.-31.3.2027, To 19.45-20.30
Renne Haapanen 35,00 €/ lukukausi

Sahkokitaristeille suunnattu tehokurssi,
missa keskitytaan nopean soiton kehittami-
seen, eli "shredaamiseen". Kurssi on tdynna
tekniikkaharjoituksia, joiden tekemista voi
jatkaa kotona omaan tahtiin.

Ilmoittautuminen
kansalaisopiston

ryhmiin alkaa
11.6.2026
kello 12.00
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Sahkokitaran alkeet (3 op)

Monari

1402502 11.9.2026-16.4.2027, Pe 17.30-18.45
Marko Kampman 116,00 € / lukuvuosi

Sahkokitaransoiton perusteita pienryhmassa
soittaen. Opit riffeja, komppausta jaimprovi-
soinnin alkeita. Lisaksi tutustut vahvistimen
ja kitaran soundivalikoimiin. Tarvitset oman
sahkdkitaran tunneille. Vahvistinta ei tarvit-
se ottaa mukaan. Halutessasi voit osallistua
ryhman esiintymisiin.
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Sahkokitaran jatkokurssi (3 op)
Monari

1402504 11.9.2026-16.4.2027, Pe 18.45-20.00
Marko Kampman 116,00 € / lukuvuosi

Jo alkeita osaaville sahkokitaristeille tarkoite-
tulla jatkokurssilla opit lisaa sahkokitaransoi-
ton perusteita. Tarvitset oman sahkdkitaran
tunneille. Vahvistinta ei tarvitse ottaa mu-
kaan. Kurssin kappalevalinnoissa huomioi-
daan opiskelijoiden toiveet. Kurssi sisaltaa
mahdollisen konserttikdynnin (Esim. Taitei-
den y6) normaalin tunnin sijaan.




Kuva: Jennii

Kuvataiteen kursseilla padset tutkimaan omaa ilmaisua ja kehittdmaan taitojasi eri tekniikois-
sa. Kaiken tasoiset osallistujat ovat tervetulleita - aloittelijat oppivat sujuvasti kokeneempien
rinnalla. Tarkista kurssin kohdalta mahdolliset materiaalimaksut. Joillakin kursseilla voidaan
tehda myos yhteisia materiaalihankintoja erillisella maksulla. Vesilinnan taideluokka tarjoaa
viihtyisan ja esteettdman ympariston luovaan tyoskentelyyn.

Taidemaalauksen omatoimi-
tyohuone

Vesilinna, ylasali

1103106 7.9.2026-5.4.2027,

Ma 11.00-21.00

55,00 € / lukuvuosi

Tama kurssi toimii ilman opettajaa avoime-
na tydhuoneena maanantaisin kello 11-21
valisena aikana. Omatoimitydhuoneeseen
voivat ilmoittautua he, jotka ovat opiskelijana
opiston koko lukuvuoden kestavalla taide-
kurssilla ja haluavat lisaéa maalausaikaa.
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Kuvia ja kuvitelmia posliinille (4 op)
Kalevantalon kasity6luokka, Ik 411, 4. krs
1103102 7.9.2026-22.3.2027,

Ma 17.00-20.00

Paivi Peltola 180 € / lukuvuosi

Posliinikoristelukurssin kaytyasi osaat pos-
liinikoristelun perusteet. Aiemmin maalan-
neet opiskelijat saavat tasonsa mukaista
opetusta ja mahdollisuuden edetd maala-
ustaidoissaan. Kurssin voi suorittaa myos
osaamisperusteisena ja saada jatkotaso 2.
suorituksesta 4 opintopistetta.



Jouluista posliininkoristelua
Kalevantalon kasityoluokka, Ik 411, 4. krs
1103104 23.11.-7.12.2026, Ma 17.00-20.00,
Ma 17.00-17.45, Ke 17.00-20.00

Paivi Peltola 44,00 €

Joulutunnelmaa posliinille monipuolisesti ja
iloisesti! Maalaamme, kdytamme siirtokuvia,
siirtovariarkkeja, kuvioleikkureita, aariviiva-
tarroja ja perustekniikoita luovasti. Et tarvitse
aikaisempaa kokemusta tai piirustustaitoa.

Kevaista posliininkoristelua
Kalevantalon kasityoluokka, Ik 411, 4. krs
1103106K 31.3.-12.4.2027, Ma 17.00-17.45,
Ma 17.00-20.00, Ke 17.00-20.00

Paivi Peltola 34,00 €

Tule kokeilemaan koristelua posliinille, laatoil-
le tai keramiikan paalle. Kadytamme monipuoli-
sia tekniikoita, joissa et tarvitse piirustustaitoa
tai aikaisempaa kokemusta. Kdytamme siirto-
variarkkeja, leimasimia, ariviivatarroja, siirto-
kuvia ja my0s perustekniikoita.

Taidetiistai

Vesilinna, ylasali

1103200 1.9.-24.11.2026, Ti 12.00-14.15
1103200K 12.1.-6.4.2027, Ti 12.00-14.15
Tiina Nevalainen 58,00 €/ lukukausi

Oljyvari, akryyli, akvarelli, pastelliliitu, guassi,
varikynat. Maalaamista valitsemallasi mate-
riaalilla valoisassa Vesilinnassa paivaaikaan.
Mahdollisuus kokeilla, leikkia, opetella uutta
tai kehittaa osaamistaan.

Tiistain iltamaalaus

Vesilinna, ylasali

1103202 1.9.2026-6.4.2027, Ti 17.30-19.45
Sari Tenni 115,00 €/ lukuvuosi

Kurssilla maalataan havainnosta ja omien
mielikuvien pohjalta. Tehtavat ovat yhteisia
ja alustuksissa kaydaan lapi sommittelua,
materiaalioppia ja varioppia. Kurssi sopii pi-
dempaan maalanneille ja vasta aloitteleville.
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Keskiviikon posliininkoristelu (4 op)
Kalevantalon kasitydluokka, |k 411, 4. krs
1103300 9.9.2026-24.3.2027, Ke 15.00-18.00
Paivi Peltola 180,00 €/ lukuvuosi

Posliinikoristelukurssin kaytydsi osaat pos-
liinikoristelun perusteet. Aiemmin maalan-
neet opiskelijat saavat tasonsa mukaista
opetusta ja mahdollisuuden edetd maala-
ustaidoissaan. kurssin voi suorittaa myos
osaamisperusteisena ja saada jatkotaso 2.
suorituksesta 4 opintopistetta.

Hyvinvointia vareista ja viivoista
Vesilinna, ylasali

1103302 9.9.2026-14.4.2027, Ke 14.45-17.15
Eeva-Kaisa Takala 116,00 € / lukuvuosi

Kuvanteon perusteet osaavalle ryhma oman
ilmaisun ja teknisen osaamisen kehittami-
seen. Ryhmassa kukin harrastaja tekee
kuvaa omista lahtékohdista ja taitotasosta
kasin, henkilokohtaista ohjausta saaden. Ve-
siliukoiset maaliaineet kaytossa.

Vesivarimaalaus

Vesilinna, ylasali

1103304 9.9.2026-14.4.2027, Ke 17.30-20.00
Eeva-Kaisa Takala 116,00 € / lukuvuosi

Kurssilla opit harjoitustehtavien avulla
akvarellimaalauksen monipuoliset perus-
tekniikat. Vesivareihin voi yhdistaa muita
tekniikoita mm. varikynat, erilaiset liidut, hiili,
peitevarit, muste. Kurssi sopii aloittelijoille
seka jo pidempaan harrastaneille oman il-
maisun ja tekniikan kehittamiseen.

Akryylimaalaus

Vesilinna, ylasali

1103400 3.9.-26.11.2026, To 13.00-16.00
1103400K 7.1.-8.4.2027, To 13.00-16.00
Anna Matikainen 70,00 €/ lukuvuosi

Tutustu akryylimaalauksen monipuolisiin
mahdollisuuksiin, erilaisiin maalausteknii-
koihin, variopin perusteisiin ja sommittelun
keskeisiin periaatteisiin. Paaset kokeilemaan
ja oivaltamaan kaytannoén tehtavien kautta,
miten varit ja muodot rakentavat vaikuttavan
teoksen.



Karikatyyrit ja muotokuvat
Vesilinna, ylasali

1103402 14.1.-18.2.2027, To 17.30-19.45
Veli Martin Keitel 47,00 €

Nykyaan jokainen voi tehda itsestaan hetkes-
sa sarjakuvahahmon tekoalylld. Luomisen
ilo vaatii kuitenkin kynan ottamista omaan
kateen! Aloitamme nopeasta croquis-piir-
tamisesta ja etenemme kohti karikatyyria,
tyokaluina lyijykynat ja tussit.

qOSETe
e,

ey

Varitaiteilijat-kehitysvammaisten
taidekurssi

Opistotalo Ik 2

1103404 3.9.-26.11.2026, To 17.30-19.00
1103404K 7.1.2027 - 1.4.2027,To 17.30-19.00
Mari Tahtisalmi 23,00 €/ lukuvuosi

Maalaa piirra ja rakenna teoksia eri teknii-
koin. Ole luova ja anna oman ndkemyksesi
ja aanesi kuulua. Osallistujan taytyy kyeta
omatoimiseen toimintaan tai tuoda oma
avustaja. Kurssi on Opetushallituksen tuke-
maan opintosetelikoulutusta. Kurssihinnasta
ei ole mahdollista saada muita alennuksia.

Havainnoista piirrokseksi
Metsastysmuseo

1103500 4.9.-30.10.2026 , Pe 13.00-15.15
Anna Matikainen 62,00 €

Kurssi tarjoaa mahdollisuuden kehittaa
omaa ilmaisua piirtamalla elaimia Suomen
Metsastysmuseossa. Kurssilla harjoitellaan
tarkkaa havainnointia ja opitaan ymmarta-
maan eldinten perusmuotoja seka anato-
miaa. Tyoskentelyn aikana tutkitaan valoa,
varjoa ja erilaisia tekstuureja, kuten turkkia
ja sulkia.
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Spray, sivellin & musiikki -
kokeileva akryylity6paja
Opistotalo Ik 2

1103600 6.-7.2.2027, La 11.00-16.00,
Su 11.00-16.00

Nanna Jalkanen 32,00 €

Herattelemme luovuutta musiikkimaalauk-
sen ja lyhyen kirjoitustehtavan avulla seka
pohdimme tekodlyn mahdollisuuksia ku-
vanteon ideoinnissa. Tydskentelemme pe-
rinteisin akryylivarein ja kokeilemme myos
vesipohjaisia spray-akryyleja. Rakennat ker-
roksellisia pintoja oman sabluunan tai val-
miiden mallien avulla.

Mieleton musta

Vesilinna, ylasali

1103601 28.11.-5.12.2026, La 11.00-16.00
Tiina Nevalainen 36,00 €

Tervetuloa "Mieletdn Musta" -kurssille, jossa
tutustut mustan varin monipuolisuuteen ja
sen merkitykseen taiteessa. Tama intensii-
vinen kurssi paljastaa, miten musta voi olla
paljon enemman kuin pelkkaa synkkyytta ja
surua, se on voimakas maalausvari tdynna
dramatiikkaa ja syvaa tunnetta.

(&)
Ikoniklinikka kasvoille ja
keskeneraisille (1 op)

Opistotalo lk 4

1103602K 13.-14.3.2027, La 10.00-17.00,
Su 9.00-16.00

Tarja Tarima 48,00 €

Talla viikonlopun kurssilla maalaamme kas-
voja! Keskitymme keskikokoisten kasvojen
vaalentamiseen. Kurssi tukee koko vuoden
Ikonimaalaus 5 paivaa kurssin tavoitteita,
mutta soveltuu kaikille. Voit tulla maalaa-
maan myo0s kesken jaaneen ikonin valmiiksi.
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Ikonimaalaus 10 paivaa (4 op)
Opistotalo lk 4

1103604 12.9.2026-14.2.2027,

La 10.00-16.45, Su 9.00-15.45

Tarja Tarima 152,00 €

Nyt sinulla on mahdollisuus keskittya ikoni-
maalaukseen pitkajanteisemmin. Kokonai-
sen paivan aikana saat aikaan ja opit paljon.
Talla kurssilla tutustut Kristuksen ikonien his-
toriaan ja niiden paatyyppeihin. Opit tempe-
ramaalauksen periaatteet ja materiaalioppia.
Maalaamme Mandylion, eli "liina" ikonin.

Ikoniklinikka kasvoille ja
keskeneraisille (1 op)

Puistikko 5, Riihimaki

1103606 14.-15.11.2026, La 10.00-16.45,

Su 9.00-15.45
Tarja Tarima 48,00 €

Talla viikonlopun kurssilla maalaamme kas-
voja! Keskitymme keskikokoisten kasvojen
vaalentamiseen. Kurssi tukee loistavasti lko-
nimaalaus 5 paivaa kurssin tavoitteita, mut-
ta soveltuu kaikille. Voit tulla maalaamaan,
myds kesken jaaneen ikonin valmiiksi.

Abstrakti maalaus

Vesilinna, ylasali

1103700 6.9.-29.11.2026, Su 13.00-15.15
1103700K 10.1.-11.4.2027, Su 13.00-15.15
Anna Matikainen 64,00 €/ lukukausi
Abstrakti maalaus on ei-esittavaa ilmaisua,
jossa vari ja muoto tukevat tunteiden ja ko-
kemusten tutkimista. Kurssilla harjoitellaan
varisommittelua, vari-ilmaisua, erilaisia maa-
laustekniikoita ja tydskentelymenetelmia
seka opitaan hyédyntamaan kuvan peruse-
lementtejd, variharmonioita ja -kontrasteja
oman ilmaisun vahvistamiseksi.
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Patinointikurssi

Kalevantalo, Kalevankatu 5-11

1185600K 27.3.-3.4.2027, La 13.00-17.00,
Su 13.00-17.00

Arja Vilppo 48,00 €

Talla kurssilla opit pintakasittelya eri teknii-
koilla ja materiaaleilla. Perehdymme myos
veistosten kunnossapitoon ja ty6valineiden
huoltoon. Ennen kurssia saat kurssista tie-
dotteen. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidem-
paan kuvanveistoa harrastaneille.

Kuvanveisto

Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1185602 5.9.-4.10.2026, La 13.00-17.00,
Su 13.00-17.00

Arja Vilppo 108,00 €

Teemme talla kurssilla muotokuvan tai ko-
kofiguurin kivitavarasavesta, juustonkuori-
vahasta tai muotoilubetonista. Omat mallit,
piirrokset tai kuvat. Kurssi sopii aloittelijoille
tai pidempaan kuvanveistoa harrastaneille.

Kuvanveisto

Kalevantalo, Kalevankatu 5-11

1185604K 9.1.-13.2.2027, La 13.00-17.00,
Su 13.00-17.00

Arja Vilppo 118,00 €

Talla kurssilla teemme abstraktin veistoksen
joko ulko- tai sisakayttdon. Materiaali vapaa,
Huomioi saankestavyys ulkoveistoksissa.
Oma piirros tai kuva mallina.

Ilmoittautuminen
kansalaisopiston

ryhmiin alkaa
11.6.2026
kello 12.00




Taidepaivakirjakurssi

Opistotalo |k 4

1190300 2.9.-25.11.2026, Ke 19.00-20.30
Aliisa Ketonen 36,00 €

Tule mukaan antoisaan prosessiin! Kurssilla
opit valineista, materiaaleista ja erilaisista
tekniikoista, joita taidepaivakirjoissa usein
kaytetaan. Kurssi sopii erityisesti sinulle, jos
haasteenasi on, etta haluaisit tehda, mutta
et vain saa aikaan. Kurssilla paaset liikkeel-
le, silla taidepaivakirjan parissa puuhailu on
matalan kynnyksen taidetoimintaa.

Kollaasiklubi

Opistotalo lk 4

1190302 9.9.-2.12.2026, Ke 19.00-20.30
Aliisa Ketonen 42,00 €

Tule mukaan kokeilemaan helppoa ja edul-
lista taideharrastusta hyvassa seurassa.
Haluaisitko tavata muita kollaasiharrastajia
ja vaihtaa materiaaleja? Omia ja opettajan
aiheita, henkilokohtaista ohjausta seka roh-
kaisua uusien ideoiden ja tekniikoiden ko-
keilemiseen.

Naytelmapiiri.



Kuva; Jenniina Nummelass

Kadentaitojen kursseilla vaalitaan perinteisia kasitydtekniikoita ja tuodaan tekemisen iloa
arkeen. Kasityot kehittavat luovuutta, tukevat hyvinvointia ja voivat olla my6s ekologinen
valinta - vanhaa korjataan, uusi tehdaan itse ja kierratysmateriaaleille annetaan uusi elama.
Tarjolla on pitkia kausikursseja ja inspiroivia lyhytkursseja, joissa voit syventya juuri sinua

kiinnostaviin tekniikoihin.

Tiistaisavi (4 op)

Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1104200 8.9.2026-23.3.2027, Ti 15.00-18.00
Paivi Peltola 180,00 €/ lukuvuosi

Savipajassa innostut uudesta materiaalis-
ta tai jatkat tutkimusretkea saven parissa.
Kurssin kaytyasi ymmarrat prosessin savesta
keramiikaksi ja osaat osan perustekniikois-
ta. Kurssilla voi suorittaa 4 op jatkotason 2.
Voit ilmoittautua vain yhdelle Kalevantalon
pitkalle keramiikkakurssille.
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Tiistain iltasavi (4 op)

Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1104202 8.9.2026-23.3.2027, Ti 18.15-21.15
Paivi Peltola 180,00 €/ lukuvuosi

Savipajassa innostut uudesta materiaalis-
ta tai jatkat tutkimusretkea saven parissa.
Kurssin kaytyasi ymmarrat prosessin savesta
keramiikaksi ja osaat osan perustekniikois-
ta. Kurssilla voit suorittaa 4 op jatkotason 2.
Voit ilmoittautua vain yhdelle Kalevantalon
pitkalle keramiikkakurssille.



Jouluinen savipaja

Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1104206 24.11.-3.12.2026, Ti 14.30-17.30,
To 14.30-17.30

Tiia Silvennoinen 48,00 €

Kurssi sopii seka aloittelijoille etta kokeneille
savitdiden tekijdille, vahintaan 16-vuotiaille.
Talla jouluisella lyhytkurssilla kerkeat tehda
ihanat lahjat [aheisillesi tai itsellesi savesta.

Torstain keramiikan alkeet
Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1104400 3.9.2026-1.4.2027, To 18.00-21.00
Tiia Silvennoinen 180,00 € / lukuvuosi

Keramiikan alkeet kurssi on erinomainen
vasta-alkajille. Kurssin kaytyasi osaat savi-
toiden perusasioita esim. savityékalujen
hyddyntamisen, perustekniikoista nipistely-
tekniikan, muovailun, kaiverruksen ja mak-
karatekniikan.

Torstaisavi

Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1104408 3.9.-22.10.2026, To 14.30-17.30
Tiia Silvennoinen 70,00 €

Opit ohjatusti monipuolisia kasinrakennus-
ja pintakoristelutekniikoita seka keramiikan
lasitus- ja koristelumahdollisuuksia. Kurssi
sopii seka aloittelijoille ettd kokeneille sa-
vitdiden tekijoille, vahintaan 16-vuotiaille.
Kokeneille tekijoille opettaja voi halutessa
suunnitella uusia tydideoita ja haasteita.

Kuva: Jenniina Nummela
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Keramiikan perjantai-ilta 1 (1op)
Harjunrinteen koulu, Harjunrinne 2 D,
Riihimaki

1104500 4.9.-9.10.2026, Pe 17.30-20.30
Enni Kémmistd 80,00 €

Tehdaan levytekniikalla erimallisista savilaat-
toja ja -lierioita yhdistellen teoksia.
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Keramiikan perjantai-ilta 2 (1 op)
Harjunrinteen koulu, Harjunrinne 2D, Riihimaki
1104502 23.10.-27.11.2026, Pe 17.30-20.30
Enni Kémmistd 80,00 €

Halkeamat, repedvat ja saroilevat pinnat
osana keramiikkateosta korostavat tyon
materiaalisuutta.
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Keramiikan perjantai-ilta 3 (1 op)
Harjunrinteen koulu, Harjunrinne 2 D,
Riihimaki

1104500K 8.1.-12.2.2027, Pe 17.30-20.30
Enni Kbmmisto 80,00 €

Rakennetaan, muovaillaan ja muotoillaan
savesta erilaisia esineitd ja outoja veistoksia!

(7))
Keramiikan perjantai-ilta 4 (1 op)
Harjunrinteen koulu, Harjunrinne 2D, Riihimaki

1104502K 19.2.-9.4.2027, Pe 17.30-20.30
Enni Kbmmisto 80,00 €

Teemme kevatkeramiikkaa, ruukkuja, amp-
peleita ja elainveistoksia ja valmistamme
lasitekoepalasarjan.

Joulukeramiikka

Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1104600 31.10.-28.11.2026, La 12.00-16.00
Tiia Silvennoinen 62,00 €

Tule luomaan kasintehtyja joululahjoja ja
koristeita rennossa ilmapiirissa! Opit ka-
sinrakennustekniikoita, pintakoristelua ja
lasitusta. Sopii kaikille taitotasoille. Kurssi jar-
jestetaan loka-marraskuussa, ja ehdit tehda
mukavasti valmiita toita jouluksi.
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Sunnuntaisavi (4 op)

Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1104700 6.9.2026-21.3.2027, Su 17.15-20.15
Paivi Peltola 180,00 €/ lukuvuosi

Savipajassa innostut uudesta materiaalis-
ta tai jatkat tutkimusretkea saven parissa.
Kurssin kaytyasi ymmarrat prosessin savesta
keramiikaksi ja osaat osan perustekniikois-
ta. Kurssilla voit suorittaa 4 op jatkotason 2.
Voit ilmoittautua vain yhdelle Kalevantalon
pitkalle keramiikkakurssille.

Villasukan ABC

Riihimaen lukio, luokka 117

1107300K 13.1.-17.2.2027, Ke 18.00-20.15
Janita Koskinen 45,00 €

Kurssi on suunnattu sinulle, jos et ole kos-
kaan aiemmin neulonut villasukkia tai olet
viimeksi pitanyt puikkoja kasissasi perus-
koulussa. Kurssilla opetellaan neulomaan
villasukat perinteiseen tapaan sukkapuikoilla
varresta varpaisiin. Kaikki asiat kdydaan lapi
hitaasti ja vaihe kerrallaan.

Nyplays, paivakurssi

Opistotalo Ik 3

1107400 3.9.2026-8.4.2027, To 13.00-15.15
Suvi Salokannel, Heli R&mo-Kaija

115,00 € / lukuvuosi

Opi nyplayksen taito ihan alusta tai jatka
keskeneraisia toita ja syvenna osaamista.
Nyplaten voit valmistaa mm. liinoja, tauluja,
kansallispukupitseja tai kolmiulotteisia toita.
Opettajalla erilaisia pitsimalleja ja vasta-alka-
jille opisto lainaa tyynyt ja nypylat, muuten
omat tarvikkeet mukaan.
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Nyplays, iltakurssi

Opistotalo Ik 3

1107402 3.9.2026-8.4.2027, To 17.30-19.45
Suvi Salokannel, Heli Ramo-Kaija

115,00 € / lukuvuosi

Opi nyplayksen taito ihan alusta tai jatka
keskeneraisia toita ja syvenna osaamista.
Nyplaten voit valmistaa mm. liinoja, tauluja,
kansallispukupitseja tai kolmiulotteisia toita.
Opettajalla erilaisia pitsimalleja ja vasta-alka-
jille opisto lainaa tyynyt ja nypylat, muuten
omat tarvikkeet mukaan.

Taideparsintaa ja -paikkausta
Kalevantalon kasityoluokka, Ik 411, 4. krs
1107404 17.9.-1.10.2026, To 18.15-20.30
Susanna Sovio 20,00 €

Opi parsimaan siististi ja hauskasti seka paik-
kaamaan vaatteita erilaisilla tavoilla. Erilaisin
kuvioin paikkaamalla pidennat vaatteesi elin-
ikaa ja teet siita persoonallisen. Taidepar-
situsta tai korjatusta tuoteesta tulee upea.

Pirtanauha

Kaupungin kutomo

1107406 22.10.-19.11.2026, To 17.30-19.45
Susanna Sovio 30,00 €

Opi kutomaan pirtanauha. Opit luomaan
loimen seka suunnittelemaan ja kutomaan
oman nauhan. Pirtanauha voi olla esim. so-
miste takissa hihansuissa, kauluksessa tms.,
kahvoina laukuissa, toimii avainnauhana tai
ripustuslenkking itsekudotuissa pyyhkeissa.

Makramee viikonloppu (1 op)
Opistotalo Ik 2

1107500K 15.1.ja 23.1.-24.1.2027,
Pe 17.30-19.45, La 10.30-16.30,

Su 10.30-15.30

Leena Ruoppa 55,00 €

Luo makrameella kiva uusi ilme kotiisi! Kurs-
sin kaytyasi osaat tehda tarkeimmat solmut
ja toteutat haluamasi makrameetyén oman
idean tai valmiin ohjeen pohjalta. Voit teh-
da vaikka seindvaatteen, sisustustyynyn tai
amppelin. Opit arvioimaan materiaalin me-
nekin.
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Miniryijy ompelemalla (1 op)
Opistotalo |k 4

1107502 12.2., 6.3. ja 20.3.2027,

Pe 17.15-20.15, La 10.30-15.30
Leena Ruoppa 55,00 €

Ryijy on nyt ajankohtainen! Pehmea nukka-
pintainen tekstiili tuo Iampda sisustukseen ja
sen tekeminen on inspiroivaa eika lainkaan
vaikeaa. Suunnittelet ja valmistat pienen ryi-
jyn pohjakankaalle ompelemalla. Halutessasi
voit lahtea valmiista teemasta, johon valitset
omat variyhdistelmat.

Slovenialainen Idrijan nauha-
pitsitekniikka, pitsinnyplays
Opistotalo Ik 3

1107504 16.-18.10.2026, Pe 17.30-20.30,
La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

Heli Ramo-Kaija 36,00 €

Talla pitsinnyplayskurssilla opit Slovenialai-
sen Idrijan nauhapitsin perusteet. Tekniikalla
voit luoda kauniita pitsitoita, erilaisiin korui-
hin, liinoihin, asusteisiin, tauluihin jne. Kurs-
silla tehdaan harjoituksia. Opettaja lIahettaa
tarvikeluettelon sahkopostitse viikkoa ennen
kurssin alkua.

Saksalainen Schneebergin nauha-
pitsitekniikka, pitsinnyplays
Opistotalo Ik 3

1107506 27.-29.11.2026, Pe 17.30-20.30,
La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

Heli Ramo-Kaija 36,00 €

Kurssilla opit nyplaamaan saksalaisen
Schneebergin nauhapitseja perusharjoit-
teiden avulla. Tekniikalla saadaan kauniita
pitsitoita, erilaisiin koruihin, liinoihin, asus-
teisiin, tauluihin jne. Opettaja lahettaa tar-
vikeluettelon sahkodpostitse viikkoa ennen
kurssin alkua.
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Venaldinen Vologdan nauhapitsi-
tekniikka, pitsinnypldys

Opistotalo |k 3

1107508 15.-17.1.2027, Pe 17.30-20.30,

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

Heli Ramo-Kaija 36,00 €

Kurssilla opit nypladamaan venalaisia Volo-
gdan nauhapitseja perusharjoitteiden avulla.
Tekniikalla saadaan kauniita pitsitoita, erilai-
siin koruihin, liinoihin, asusteisiin, tauluihin
jne. Kurssilla tehdaan tekniikkaharjoiteita.
Opettaja lahettaa tarvikeluettelon sahképos-
titse viikkoa ennen kurssin alkua.

Japanilaisia nyoreja

Opistotalo lk 2

1107600 7.-28.11.2026, La 11.00-14.00
Sointu Huvinen 35,00 €

Kumihimo-nydrien punonta on helppoa ja
hauskaa! Kurssilla opit tekemaan seka pyo-
reita etta litteita nydreja, joista saat kauniita
kirjanmerkkeja ja koruja tai vaikkapa varik-
kaat kengannauhat.

Jamaélangoista joulun taikaa

- koristeita ja kayttotekstiileja
Opistotalo lk 4

1107601 5.12.2026, La 12.00-16.00
Janita Koskinen 15,00 €

Neulo jouluisia koristeita ja kayttotekstiileja
jamalangoista! Kurssilla valmistetaan pienia
neuleita, kuten kuusenkoristeita, lasinalu-
sia tai tomuliinoja. Kurssi sopii perustaidot
omaaville neulojille, jotka haluavat inspiroi-
tua luovasta ja rennosta jouluneulonnasta.

Dominoneule tutuksi
Opistotalo Ik 1

1107602 24.10.2026, La 12.00-16.00
Janita Koskinen 15,00 €

Tervetuloa Dominoneule-kurssille! Opettele
hyédyntamaan keranloppuja luovasti. Luo
kauniita paloja, joista syntyy peittoja ja hui-
veja. Aloitamme Janita Koskisen (Willamagia)
suunnitteleman huivin ja opimme domino-
neulonnan salat. Kurssi on suunnattu hen-
kiloille joilla on neulomisen alkeet hallussa.



Kirjoneuleverstas

Opistotalo Ik 1

1107606 14.11.2026, La 12.00-15.00
Janita Koskinen 15,00 €

Kaipaatko apua kirjoneuleen neulomiseen?
Onko ongelmana kiristavat langanjuoksut tai
langanjuoksujen sitominen? Haluatko vink-
keja lankaotteeseen ja lankadominanssiin?
Tuntuuko, etta kirjoneuleesi jalki on epata-
saista? Kirjoneuleverstaassa paneudumme
kirjoneuletekniikan harjoitteluun ja hiomi-
seen.

Tikapuutekniikka kirjoneuleessa
Opistotalo Ik 1

1107608 13.3.2027, La 12.00-15.00
Janita Koskinen 15,00 €

Opi tikapuutekniikkaa neulomisessa: tay-
dellinen ratkaisu monimutkaisiin kirjoneu-
lemalleihin. Valta pitkia langanjuoksuija, lisaa
joustavuutta ja siisteytta neuleeseesi.

Palmikoiden pauloissa
Opistotalo Ik 1

1107612 12.9.2026, La 12.00-15.00
Janita Koskinen 15,00 €

Tervetuloa neulontakurssille, jossa opette-
lemme palmikoiden neulomisen saloja! Opi
tulkitsemaan neulekaavioita ja luomaan kau-
niita palmikoita. Kasityéharrastuksesi saa
uuden ulottuvuuden mestaroidessasi erilai-
set palmikkotekniikat - apupuikolla ja ilman.

Tossuja joka jalkaan

Opistotalo Ik 3

1107614 27.2.-13.4.2027, La 10.00-15.00
Henni Siltanen 60,00 €

Oletko aina haaveillut, etta osaisit tehda
tossuja erilaisilla tekniikoilla? Nyt opit miten
tossuja virkataan tai neulotaan. Kurssilla voit
valita yhden tai useampia malleja (max kol-
met eri tossut). Ohjeet |0ytyvat mm. vanhan
ajan lapintossuihin, "crocks-tossuihin”, retro-
daisy-tossuihin, pesukonehuovutettaviin tos-
suihin ja moniin muihin malleihin.
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Koruja hopeasavesta (1 op)
Harjunrinteen koulun metallitydsali
1108200 1.-20.9.2026, Ti 17.30-20.30,
Pe 17.30-20.30, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00

Miia Karhula 40,00 €

Upeita hopeakoruja helposti muotoiltavasta
hopeasavesta! Hopeasavea on helppo muo-
toilla vapaasti kasin tai erilaisilla muoteilla. Si-
veltavalla hopeasavella valmistat esimerkiksi
uniikkeja lehtikoruja. Kurssilla suunnittelet,
harjoittelet ja toteutat oman hopeakorusi,
jonka viimeistelet valmiiksi asti.

Korukurssiviikonloppu (1 op)
Harjunrinteen koulun metallitydsali
1108202 30.3.-18.4.2027, Ti 17.30-20.30,
Pe 17.30-20.30, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00

Miia Karhula 40,00 €

Talla viikonloppukurssilla tutustut erilaisiin
korunvalmistustekniikoihin ja voit valmistaa
korun itse valitsemastasi materiaalista, kuten
metallista, puusta, kierratysmateriaaleista,
kuten lusikoista, hartsista, helmista tai jos-
tain muusta.

&
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Hopeakorupaja ja keum-boo
-tekniikka

Harjunrinteen koulun metallity6sali
1108600 31.1.-7.2.2027, La 9.30-17.00,

Su 18.30-20.45, Su 9.30-17.00

llona Treiman 55,00 €

Opit hopealangan- ja levyn muotoilua ja
pintakasittelyja, tuloksena syntyy kiehto-
via pintoja, josta saat nadyttavia koruja, joi-
hin voit yhdistaa kivihelmia. Mahdollista
prassata hopealevya itse suunniteltuun
muottiin. Tutustumme mm. kultaukseen eli
Keum-boo-nimiseen tekniikkaan. Opit myds
helpot ketjumallit.



Hopeataonta ja kivenistutus
Harjunrinteen koulun metallity6sali
1108602 25.10.-1.11.2026, La 9.30-17.00,
Su 18.15-20.30, Su 9.30-17.00

llona Treiman 55,00 €

Tule suunnittelemaan ja valmistamaan oma,
yksiléllinen hopea-, kivikoru. Léhde mukaan
oppimaan perinteista kasityotaitoa ja luo-
maan koru, jolla on tarina. Kurssilla toteutat
oman koruideasi ja voit samalla kehittaa tay-
sin uusia ketjumalleja. Opit hopeasepantydn
keskeisia tekniikoita kaytannonlaheisesti ja
vaihe vaiheelta ohjattuna.

Ilmoittautuminen
kansalaisopiston

ryhmiin alkaa
11.6.2026
kello 12.00
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Muotoile paperista

Kalevantalon kasity6luokka, |k 411, 4. krs
1104402K 21.1.-11.3.2027, To 18.00-21.00
Susanna Sovio 56,00 €

Kurssilla voit tehda esimerkiksi lampunvar-
jostimen, erilaisia sailyttimia tai veistoksia.
Tutustut erilaisiin paperimassaseoksiin ja
tapoihin tehda paperista erilaisia esineita.
Paperi on kevyt ja kestava materiaali. oikein
viimeisteltyna se kestaa hyvin. Kurssi sopii
myds lapsen kanssa yhdessa tyoskentelyyn.

Lasinsulatuksen alkeet
Opistotalo lk 2

1109100 1.2.-29.3.2027, Ma 17.00-20.00
Anna Niinimaki 96,00 €

Opi luomaan kauniita ja uniikkeja lasikoris-
teita lasinsulatuksen avulla! Kurssilla tutus-
tut lasinsulatuksen perustekniikoihin ja voit
suunnitella mieleisesi tyon opettajan avus-
tuksella.

Olkikoriste jouluksi

Opistotalo Ik 2

1109102 30.11.2026, Ma 18.00-20.15
Susanna Sovio 15,00 €

Kurssilla opit luomaan perinteisid ja kauniita
oljista valmistettuja timantinmallisia koristei-
ta. Kurssi sopii kaikille kasitoista kiinnostu-
neille eika aikaisempaa kokemusta tarvita.

Luonnonkosmetiikkaa
kotikeittiosta

Opistotalo lk 2

1109104 7.9.-26.10.2026, Ma 17.30-19.45
Marja Koskinen 57,00 €

Opi tekemaan luonnonkosmetiikkaa omiin
tarpeisiisi. Valmistustekniikoiden opette-
lun ohessa opit kasveista ja kosmetiikkaan
kaytettavista raaka-aineista. Kokeilemme
kdytanndssa muutamia tuotteita ja kurssi-
kertojen valeissa voit kotonasi testata tuot-
teita lisda. Kaytannonlaheinen ja kokeileva
ote.



Kasityopaja
Opistotalo |k 3

1109202 1.9.2026-6.4.2027, Ti 14.00-16.15
Susanna Sovio 60,00 €/ lukuvuosi

Tule tekemaan kasitoita, erilaisilla kasityo-
tekniikoilla ja materiaaleilla. Osallistujien
kiinnostuksen mukaan teemme esimerkiksi
lankatoita, ompelua, varjdysta, painantaa,
punontaa. Kurssi on suunnattu ikaihmisille,
sopii erinomaisesti myds erilaisten vapaaeh-
toistyon kasityokerhojen vetajille.

=

Lankojen ja kankaiden varjays
Opistotalo Ik 2

1109400 30.10.-4.12.2026, Pe 18.00-21.00
Susanna Sovio 48,00 €

Kurssilla voit varjata neulelankoja ja sisustus-
ja vaatetustekstiileja. Kurssilla syvennytaan
synteettisten varien kayttéon. Varjataan
mikrossa ja padoissa. Kuvioidaan kankaat
taittelemalla ja solmimalla ennen varjaysta.

Lankojen purkkivérjays
Kalevantalon kasitydluokka, Ik 411, 4. krs
1109402 3.9.-8.10.2026, To 19.00-20.30
Susanna Sovio 20,00 €

Opivarjaamaan lankoja luonnosta ja keittios-
ta loytyvilla aineksilla. Ensimmaisella kerralla
saat tietoa varjaavista aineksista ja lankojen
esikasittelysta. Toisella kerralla valmistetaan
variliemet. Kolmannella kerralla katsotaan
tulokset ja valmistetaan lankakartat

Shibori - varjaa upeat kuviot
kankaaseen

Opistotalo lk 2

1109500 2.-3.10.2026, Pe 17.15-20.15,
La 10.15-16.15

Leena Ruoppa 33,00 €

Kurssilla kuvioit nayttavia kankaita shibori-
tekniikalla. Kankaat taitellaan, ommellaan
tai rypytetaan ennen varjaysta, jolloin niihin
syntyy upeita kuvioita. Kurssin jalkeen osaat
erilaisia shiborin kuviointitekniikoita ja var-
jayksen perusasiat.
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Siirra kuvia erilaisille pinnoille
Opistotalo Ik 3

1109502 30.10. ja 14.11.2026,

Pe 17.30-19.45, La 10.30-15.30

Leena Ruoppa 34,00 €

Tuo tarkeat kuvamuistot nakyville! Siirret-
ty kuva voi olla persoonallinen osa jotain
muuta kasityotasi. Kurssin kaytyasi osaat
siirtaa laser-tulostimella tulostettuja kuvia
kankaalle, puulle, lasille, metallille ja erilai-
sille papereille.

Kirjansidonta

Opistotalo Ik 3

1109504K 8.1.-5.2.2027, Pe 17.30-19.45
Susanna Sovio 30,00 €

Kurssilla opit sitomaan oman kirjasi alusta
loppuun. Kurssin aikana valmistat itse uniikin
teoksen, kuten valokuva-albumin, paivakir-
jan tai muistikirjan, ja saat vinkkeja materiaa-
lien valintaan, rakenteeseen ja viimeistelyyn.
Opetus etenee selkeasti vaihe vaiheelta, ja
ohjausta saa koko tydskentelyn ajan.

Pajun punonta

Opistotalo Ik 2

1109506K 12.2.-19.3.2027, Pe 17.30-20.30
Susanna Sovio 32,00 €

Kurssilla opit peruspunontatekniikat ja voit
punoa puutarhaan ja parvekkeelle sopivia
toita kuten kdynnodstuen tai amppelin.

Joulukuusen koristeita
Lasinsulatuksella

Opistotalo Ik 2

1109600 8.11.-5.12.2026, La 10.00-15.00,
La 11.00-12.30, Su 11.00-12.30,

Su 10.00-15.00

Anna Niinimaki 48,00 €

Opi luomaan kauniita ja uniikkeja joulukuu-
sen koristeita lasinsulatuksen avulla! Kurssil-
la tutustut lasinsulatuksen perustekniikoihin
ja opit hyddyntamaan niita luodaksesi upe-
asti hohtavia, persoonallisia koristeita, jotka
tuovat juhlatunnelmaa kotiisi.



Huovutuskurssi

Opistotalo Ik 3

1109602 26.9.-3.10.2026, La 10.00-15.00
Susanna Sovio 24,00 €

Opi huovuttamaan lampaanvillasta pienia
eldimia, laukun tai istuinalustan. Kurssilla
opit huovuttamaan perinteisesti vedella se-
ka neulahuovutusta. Ennen kurssia saat oh-
jeet tarvikkeista. Voit halutessasi ostaa villaa
opettajalta pienia maaria.

Huovutetaan tossut

Opistotalo Ik 2

1109604 24.-25.10.2026, La 10.00-16.00,
Su 10.00-15.00

Susanna Sovio 26,00 €

Opi huovuttamaan lampaanvillasta huopa-
tossut sisakayttoon. Kurssilla ehdit huovut-
tamaan yhden parin huopatossuja lapselle
tai aikuiselle. Ennen kurssia saat ohjeet tar-
vikkeista ja voit halutessasi osallistua villan
yhteistilaukseen. Kurssi sopii vasta-alkajille
tai aiemmin huovuttaneille

Eldman puu kierratyslasista
Lasinsulatuksella

Opistotalo Ik 2

1109700 18.10.-29.11.2026, Su 11.00-12.30,
Su 10.00-15.00

Anna Niinimaki 48,00 €

Tutustu ainutlaatuiseen "Elaman puu kierra-
tyslasista Lasinsulatuksella" -kurssiin, jossa
opit valmistamaan lasitaideteoksia kierra-
tyslasista. Talla kurssilla padset syventymaan
lasinsulatuksen kiehtovaan maailmaan ja
opit luomaan kauniita ja ymparistdystaval-
lisia yksityiskohtia kierratyslasista.

Lasinja Keramiikan liitto

- Naivistinen olento

Opistotalo Ik 2

1109702 21.2.-28.3.2027, Su 10.00-12.15,
Su 10.00-15.00

Anna Niinimaki 81,00 €

Tervetuloa "Lasin ja Keramiikan liitto - Naivis-
tinen olento" -kurssille, joka tarjoaa ainutlaa-
tuisen mahdollisuuden tutustua naivistisen
taiteen maailmaan lasin ja keramiikan kaut-
ta. Kurssilla luodaan keramiikka- ja lasinsu-
latus tekniikoilla naivistinen olento.
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Vetoketjun kesytys -paivakurssi
syyslomalla

Opistotalo Ik 3

1110100 12.-13.10.2026, Ma 9.00-17.00,
Ti 9.00-17.00

Katri Eskelinen 54,00 €

Onko vetoketjujen ompelu ikavaa puuhaa?
Ei ole enad! Tutustutaan helppoihin tapoihin
kiinnittaa vetoketjut sisustustekstiileihin ja
pussukoihin. Voit valmistaa tyynynpaallisia,
vetoketjupussukoita ja -kasseja. Opitaan hel-
pot ja nopeat tavat vetoketjujen ompeluun.
Miten vetoketju piilotetaan, miten kdytetaan
metriketjua, vetoketju tuotteen yksityiskoh-
tana, puolikkaan vetoketjun pussukat, jne.

Laukkukurssi

Opistotalo |k 3

1110200 1.-3.12.2026, Ti 17.30-20.30, Ke
17.30-20.30, To 17.30-20.30

Susanna Sovio 36,00 €

Kurssilla suunnittelet ja toteutat tarpeisiisi
sopivan laukun joogamatolle, kosmetiikalle,
lapparille tai lahjaksi. Kurssi sopii seka aloit-
telijoille etta kokeneemmille tekijoille, ja saat
ohjausta mallin valintaan, mitoitukseen ja
viimeistelyyn. Opit suunnittelemaan juuri oi-
keankokoisen laukun, vuorittamaan sen se-
ka ompelemaan vetoketjun. Halutessasi voit
valmistaa myos kehyskukkaron tai -laukun.

Tilkkutyét -talvilomakurssi
Opistotalo |k 3

1110200K 23.-24.2.2027, Ti 9.00-16.00,
Ke 9.00-17.00

Katri Eskelinen 55,00 €

Ommellaan tilkkutoita opiskelijoiden toi-
veiden mukaan. Voit valmistaa pussukoita,
kukkaroita, kassin, kangaskorin, kaitaliinan,
tabletit, tyynynpaallisia, peiton, jne..
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Vaate- ja sisustusompelu (4 op)
Opistotalo Ik 3

1110202 1.9.2026-6.4.2027, Ti 18.00-20.15
Susanna Sovio 128,00 €/ lukuvuosi

Kurssilla ommellaan opiskelijan valinnan mu-
kaan vaatteita, asusteita ja kodin tekstiileja
tai korjataan vanhoja. Kdaytamme valmiskaa-
voja, jotka muokataan mitoille sopiviksi. Saat
yksilllista opastusta valitsemassasi tydssa.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta pidem-
paan harrastaneille. Kurssilla voit suorittaa
4 opintopistetta.

Tilkkutyét ja ompelu -paivaryhma
Opistotalo Ik 3

1110300 31.8.2026-22.3.2027,

Ma 13.00-17.00

Katri Eskelinen 120,00 €/ lukuvuosi

Ommellaan tuotteita kurssilaisten toiveiden
mukaan. Opiskellaan tilkkutyon pikateknii-
koita ja perinteisia tyotapoja. Esim. Peitto,
tyynyt, kassit yms. Jokaisella kerralla opis-
kellaan uusi tekniikka tai tyétapa. Voit myos
jatkaa keskeneraisia toitasi. Kurssi sopii
aloittelijoille ja pidempaan harrastaneille.
Kurssi on ensisijaisesti tarkoitettu luokassa
opiskeleville.

Jos ryhmaan jaa tilaa, voit osallistua kurssil-
le etdyhteyden kautta. Etana osallistuminen
edellyttad, etta osaat kdyttaa ompelukonet-
ta itsenaisesti ja hallitset Teams-sovelluksen
kayton.

Tilkkutyét ja ompelu -iltaryhma
Opistotalo |k 3

1110302 31.8.2026-22.3.2027,

Ma 17.15-21.15

Katri Eskelinen 120,00 € / lukuvuosi

Ommellaan tuotteita kotiin ja kayttéon
kurssilaisten toiveiden mukaan. Opiskel-
laan tilkkutyon pikatekniikoita ja perinteisia
tyotapoja. Esim. Peitto, tyynyt, kassit, kukka-
rot yms. Jokaisella kerralla opiskellaan uusi
tekniikka tai ty6tapa. Voit myos jatkaa kes-
keneraisia toitasi. Kurssi sopii aloittelijoille ja
pidempaan harrastaneille.

Vaate- ja sisustusompelu (4 op)
Opistotalo Ik 3

1110304 2.9.2026-7.4.2027, Ke 18.00-20.15
Susanna Sovio 128,00 € / lukuvuosi

Kurssilla ommellaan opiskelijan valinnan mu-
kaan vaatteita, asusteita ja kodin tekstiileja
tai korjataan vanhoja. Kdytamme valmiskaa-
voja, jotka muokataan mitoille sopiviksi. Saat
yksil6llista opastusta valitsemassasi tydssa.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta pidem-
paan harrastaneille. Kurssilla voit suorittaa
4 opintopistetta.
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Paivdompelu (4 op)

Opistotalo Ik 3

1110306 2.9.2026-7.4.2027, Ke 13.00-16.00
Susanna Sovio 170,00 €/ lukuvuosi

Opit ompelemaan vaatteita, asusteita ja
kodin tekstiileja. Kdytdmme valmiskaavo-
ja, jotka opit muokkaamaan omille mitoille
sopiviksi. Opit erilaisia ompelun tekniikoita
seka kayttamaan ompelukonetta ja saumu-
ria erilaisiin tarkoituksiin. Kurssi sopii seka
aloittelijoille etta pidempaan harrastaneille
seka suomen kielta opiskeleville.

Ompele ja tilkkuile
jouluksi-paivakurssi

Opistotalo Ik 3

1110400 10.-11.12.2026, To 9.00-16.30,
Pe 9.00-17.30

Katri Eskelinen 55,00 €

Ommellaan jouluiset tekstiilit kodin sisus-
tukseen ja pienia tuotteita pukinkonttiin.
Esim. kaitaliinat, tyynynpaalliset, pikkuliinat,
patalaput ja -kintaat, kangaskorit, vetoket-
jupussukat, lahjakassit, jne. Halutessasi voit
opiskella my®6s tilkkutydtekniikoita.
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Aamupdivan ompelu

Opistotalo Ik 3

1110402 3.9.2026-8.4.202, To 9.30-11.30
Susanna Sovio 128,00 € / lukuvuosi

Opit ompelemaan vaatteita, asusteita ja
kodin tekstiileja. Kdytamme valmiskaavo-
ja, jotka opit muokkaamaan omille mitoille
sopiviksi. Opit erilaisia ompelun tekniikoita
seka kayttamaan ompelukonetta ja saumu-
ria erilaisiin tarkoituksiin. Kurssi sopii seka
aloittelijoille etta pidempaan harrastaneille
seka suomen kielta opiskeleville.

Kassit ja pussukat farkkutilkuista
-viikonloppukurssi

Opistotalo Ik 3

1110500 4.-6.9.2026, Pe 17.00-21.00,

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

Katri Eskelinen 63,00 €

Kurssilla valmistetaan vetoketjullisia pussu-
koita, laukku, kassi tai reppu. Materiaalina
voit kayttaa farkkua, muuta kierratysmate-
riaalia, keinonahkaa, nahkaa tai uutta puu-
villakangasta. Tutustutaan vetoketjullisten
taskujen ompeluun.

Ompelu- ja tuunauslauantait
Opistotalo Ik 3

1110600 30.1.-6.2.2027, La 10.00-17.00
Susanna Sovio 48,00 €

Kerrankin riittavasti aikaa mielipuuhaan! Tu-
le tekemaan itsellesi vaate tai joogamaton
laukku tai keskeneraiset tyot kerralla valmiik-
si. Voit tehda uutta tai saat vinkkeja miten
korjaat ja uudistat vanhaa. Kaytossa ovat
opiston ompelukoneet ja saumurit.

Joulukoristeet ommellen
Opistotalo Ik 3

1110602 28.11.2026, La 10.00-13.00
Susanna Sovio 15,00 €

Kurssilla valmistat uniikkeja, kasintehtyja
joulukoristeita kotiin ja lahjaksi. Kurssilla
ommellaan jouluksi pehmeita sydamia, nayt-
tavia rusetteja seka tunnelmallisia kransseja
kierratyskankaista. Kun ompelun perusteet
ovat hallussa, voit myés ommella pehmean
joulutontun tai enkelin. Kurssi sopii ompelun
aloittaville tai jo osaajille.

Tikusta asiaa- puutyot tutuksi
Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1111100 31.8.-23.11.2026, Ma 18.00-20.15
1111100K 4.1.-12.4.2027, Ma 18.00-20.15
Pekka Yla-Soininmaki 58,00 €/ lukukausi

Ensisijaisesti tarkoitettu aloitteleville harras-
tajille. Kurssilla tutustutaan eri puuntyds-
tokoneiden kayttdon ja kasitydvalineisiin.
Kurssilla on mahdollista entisdida tai korjata
vanhoja puisia kalusteita tai kayttaa kierra-
tysmateriaaleja.

Puutdiden paivaryhma
Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1111300 2.9.-25.11.2026, Ke 15.00-17.15
1111300K 13.1.-7.4.2027, Ke 15.00-17.15
Aimo Riihimaki 58,00 €/ lukukausi

Valmistetaan ja korjataan tyoturvallisesti
puuesineita opiskelijoiden omien tarpeiden
mukaan. Puutdiden perustaitojen hallitsemi-
nen olisi suotavaa, mutta ei valttamatonta.

Puutdiden iltaryhma

Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1111302 2.9.-25.11.2026, Ke 18.00-20.15
1111302K 6.1.-31.3.2027, Ke 18.00-20.15
Aimo Riihimaki 58,00 €/ lukukausi

Valmistetaan ja korjataan tyoturvallisesti
puuesineita opiskelijoiden omien tarpeiden
mukaan. Puutéiden perustaitojen hallitsemi-
nen olisi suotavaa, mutta ei valttamatonta.

Puutoita ja entisdintia
Kalevantalon veistoluokka 1, pohjakerros
1111500 4.9.-27.11.2026, Pe 17.30-19.45
1111500K 8.1.-9.4.2027, Pe 17.30-19.45
Seppo Laine 58,00 €/ lukukausi

Valmistetaan ja kunnostetaan puuesineita,
kalusteita tai vanhoja huonekaluja opiskeli-
joiden omien tarpeiden mukaan. Materiaalit
ja tarvikkeet kustantaa opiskelija itse. Opet-
taja opastaa tarvehankinnoissa.



Kaupungin kutomossa paaset tydskentelemaan valmiisiin loimiin tai toteuttamaan omia
kudonnaisiasi kansalaisopiston opettajien asiantuntevan ohjauksen tukemana. Tilassa on
mahdollisuus omatoimiseen kutomiseen joka paiva klo 7-22, ja ohjausta on saatavilla vii-
koittain. Kutomossa voit kayttda kangaspuita, vuokrata tydpisteen ja hankkia materiaaleja.
Kaikki kudontakurssit jarjestetaan kutomolla, ja sinne ovat tervetulleita niin aloittelijat kuin

kokeneemmatkin kutojat.

Yhteystiedot:

Kaupungin kutomo,

Hallikuja 1 A, 11100 Riihimaki,
puh. 040 330 4661.
suvi.salokannel@riihimaki.fi

Kankaankudonnan alkeet
Kaupungin kutomo

1112100 31.8.-23.11.2026, Ma 16.00-18.15
Suvi Salokannel 72,00 €

Kurssilla tutustutaan kuinka loimi rakenne-
taan kangaspuille ja miten erilaisia kankaita
kudotaan. Nelja loimea luodaan ja rakenne-
taan parityéna. Jokainen kutoo itsenaisesti
nelja erilaista kudonnaista kyseisissa loimis-
sa.
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Kankaankudonnan jatkokurssi
Kaupungin kutomo

1112100K 11.1.-12.4.2027, Ma 16.30-18.45
Suvi Salokannel 72,00 €

Tule kertaamaan kudonnan perusasiat ja
kokeilemaan vaativampien kankaiden ra-
kentamista ja kutomista. Kurssi on jatkoa
alkeiskurssille. Perehdymme syvemmin
sidosoppiin, jonka mydéta kankaiden suun-
nittelu on helpompaa. Loimet rakennetaan
parityéna, jonka jalkeen jokainen kutoo itse-
naisesti 2-4 tekstiilia.



Kankaankudonta taso 3
Kaupungin kutomo

1112200 1.9.-24.11.2026, Ti 13.00-15.15
Suvi Salokannel 72,00 €

Kurssilla jatketaan tutustumista kudonnan
eri tapoihin, tekniikoihin ja sidoksiin. Kurssi
sopii alkeis- ja jatkokurssin kdyneille. Raken-
netaan loimet paritydna. Jokainen pari luo
yhden loimen ja rakentaa sen puille

Mattoja kangaspuilla

Kaupungin kutomo

1112200K 12.1.-12.4.2027, Ti 16.30-18.45
Suvi Salokannel 90,00 €

Kurssilla suunnitellaan ja rakennetaan yh-
dessa ryhman kesken erilaisia mattoloimia.
Kaydaan lapi erilaisia kudontavaihtoehtoja ja
millaisia kuvioita mattoihin saa eri sidoksia
kayttaen. Ryhma rakentaa yhdessa loimet
opettajan ohjauksella, jonka jalkeen jokainen
paasee kutomaan haluamiaan mattoja.

Villaisia kudonnaisia

Kaupungin kutomo

1112202 1.9.-24.11.2026, Ti 16.00-18.15
Suvi Salokannel 90,00 €

Kurssilla kudotaan erilaisia kudonnaisia vil-
lalankoja kayttden, mm. shaaleja, huiveja ja
villamattoa. Kurssilla on nelja erilaista lointa
ja nerakennetaan paritydna. Voit kutoa kurs-
silla 2-4 erilaista ty6ta.

Kesaisia kudonnaisia

Kaupungin kutomo

1112300K 13.1.-7.4.2027, Ke 16.30-19.45
Suvi Salokannel 90,00 €

Kurssilla kudotaan mm. hamam-pyyhkei-
ta, kasilaukku- /kassikangasta, rantamatto
Kurssilla on nelja erilaista lointa, jotka ra-
kennetaan parityona. Voit kutoa kurssilla
2-4 erilaista tyota. Kurssi vaatii omalla ajalla
tyoskentelya kutomolla ja kayttamasi mate-
riaalit maksat itse.

Toverikunnan johtokunta 1928.
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Kielten taitotasot:

A1 - A2 perustason kielenkayttaja
B1 - B2 itsendinen kielenkayttdja
C1 - C2 taitava kielenkayttaja

A1

Selvian yksinkertaisista puhetilanteista, joissa minun pitaa kertoa itsestani ja lahiymparis-
téstani. Puheeni on hidasta ja katkonaista. Adntdmisessani on puutteita. Kun puhutaan
hitaasti ja selkedsti ymmarran sanoja ja ilmauksia, jotka koskevat minua tai minulle tut-
tuja ihmisia ja asioita. Ymmarran yksinkertaista tekstia ja pystyn I6ytamaan tietoa esim.
ilmoituksista ja lomakkeista. Osaan kirjoittaa yksinkertaisia viesteja, yksittaisia ilmaisuja
ja hyvin lyhyita lauseita seka tayttaa lomakkeisiin henkildtietoni. Osaan kayttaa joitakin
peruskieliopin rakenteita.

A2

Selvian rutiininomaisissa ja yksinkertaisissa keskusteluissa. Adntamiseni saattaa olla viel&
puutteellista ja sanavarastoni ei riita kaikkiin tilanteisiin. Pystyn yleensa tunnistamaan
puheenaiheen hitaasti ja selkeasti etenevasta keskustelusta. Ymmarran paaasiat lyhyista,
helpoista teksteista. Léydan tarvitsemani tiedot esimerkiksi esitteista ja aikatauluista seka
ymmarran lyhyita ja yksinkertaisia kirjeita ja sahkoposteja, jos ne kasittelevat tuttuja aiheita.
Pystyn kirjoittamaan yksinkertaisen kirjeen. Hallitsen kieliopin perusteet.

B1

Hallitsen jokapaivaisiin tilanteisiin liittyvan sanaston mielestani vahintaan kohtalaisesti. Sel-
vian jokapaivaisista puhetilanteista tydssa ja vapaa-aikana. Ymmarran selkean yleiskielisen
puheen ja TV-ohjelmien paaasiat, jos puhe kasittelee minulle tuttuja asioita ja jos puhe on
suhteellisen hidasta ja selkeda. Normaalitempoinen puhe saattaa tuottaa vaikeuksia, jos
puhejakso on pitka ja aihepiiri vieras. Pystyn lukemaan jokapaivaista tai tydhon liittyvaa
tekstia, jos se ei vaadi syvempaa kielen tuntemusta. Osaan kirjoittaa yksinkertaisia teksteja
tutuista aiheista seka vastata lyhyesti tiedusteluihin. Hallitsen peruskieliopin.

B2

Selvian tydssa ja vapaa-aikana kdytdnnon puhetilanteissa hyvin sekd melko hyvin myds
vieraammissa puhetilanteissa. Osaan esittaa ajatuksiani kokonaisuuksina ja perustella
nakokantojani. Hallitsen perussanaston hyvin. Ymmarran pitkia puheita ja luentoja, jos
aihe on suhteellisen tuttu. Ymmarran useimmat televisiouutiset ja ajankohtaisohjelmat,
joitakin yksityiskohtia saattaa jadda ymmartamatta. Nopea puhekieli ja murteellinen puhe
tuottavat viela vaikeuksia. Pystyn lukemaan vaivatta yleisia aihepiireja kasittelevia teksteja.
Pystyn hakemaan tietoa ja pystyn selvittdmaan teksteja omaan alaani erikoistuneista lah-
teista. Pystyn lukemaan kaunokirjallisuutta. Osaan kirjoittaa esseen tai raportin. Hallitsen
peruskieliopin hyvin ja osaan tehda eron virallisen ja epavirallisen kielimuodon valilla.

c1

Puhun selkeasti ja sujuvasti erilaisista aiheista erilaisissa tilanteissa seka pystyn pitamaan
valmistellun esitelman vaivatta. Hallitsen kielen rakenteen ja sanaston hyvin. Pystyn hel-
posti seuraamaan keskusteluja ja luentoja. Ymmarran puhuttua kielta, vaikka se ei olisi-
kaan rakenteeltaan selkeaa. Ymmarran televisio-ohjelmat ja elokuvat vaikeuksitta. Pystyn
lukemaan ja ymmartamaan artikkeleissa, raporteissa ja teknisissa ohjeissa erikoisalojen
kieltd, vaikka ala ei olisikaan minulle tuttu. Osaan kirjoittaa selkean ja hyvin rakennetun
tekstin ja ilmaista itseani melko laajasti. Osaan kirjoittaa erilaisia teksteja vakuuttavasti,
omalla tyylillani ja lukijalle sopivasti. Hallitsen kieliopin ja sanaston yleensa hyvin ja moni-
puolisesti, mutta harvinaisten sanojen ja vaikeiden lauserakenteiden kayttd saattaa
kuitenkin tuottaa ongelmia.
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Kuva: Sari Tengi

KIELET

Kansalaisopiston kielikursseilla tavoitteena on kaytannon tilanteissa toimiva kielitaito. Voit
aloittaa uuden kielen tai vahvistaa jo olemassa olevaa osaamistasi. Opiskella voi lahikurs-
seilla, etdopetuksena, lyhytkursseilla tai koko lukuvuoden kestavilla kursseilla. Osallistuja
hankkii oppikirjan itse. Joillakin kursseilla on mahdollisuus suorittaa opintopisteita ja saada
osaaminen nakyviin Oma opintopolku -palveluun.

Suomi

Suomen kielen alkeet

Riihimaen lukio, luokka 229

1201102 1.9.2026-6.4.2027, Ti 18.15-19.45
Sergey Tsymlyakov 90,00 €/ lukuvuosi

KYPCbl ®IHCKOT O A3bIKA. BcmomoraTtens-
HbI A3bIK 06y4YeHUs: pycckuid. Kypc no-
JOVAeT BaM, eCNn Ball ypoBeHb BNaZeHUs
A3bIKOM He Hmxe A1.1. Uenb kypca: A1.2-
A2.1. n Bbiwe. Opetuksen tukikieli on venaja.
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Suomen kielen jatkokurssi
Riihimaen lukio, luokka 229

1201104 1.9.2026-6.4.2027, Ti 16.30-18.00
Sergey Tsymlyakov 90,00 €/ lukuvuosi

Opetuksen tukikieli on vendja.
BcrnomoraTenbHbIi S3bIK 06yYeHst: pycCKUii.
Kypc nogoiigeT BaMm, ecnv BaLl ypoBeHb Bia-
JAeHVA A3bIKOM He Hxke A2.1-A2.2. Uenb kyp-
ca: B1.1-B1.2 n Bbiwwe.



Catching up B1-B2

Riihimaen lukio, luokka 119

1203100 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 17.30-19.00

Susanne Metso-Hukka 90,00 € / lukuvuosi

Kurssilla keskustelemme leppoisasti itselle
tarkeita aiheista, mm. tydurista, matkailusta
ja ajankohtaisista aiheista. Lisaksi tulemme
samalla laajentaneeksi sanavarastoamme.
Kerrataan kielioppia. Oppikirja: Catching up
(Finn Lectura)

Englantia matkailijoille A2-B1
Opistotalo lk 4

1203202 1.9.2026-6.4.2027, Ti 12.15-13.45
Susanne Metso-Hukka 90,00 €/ lukuvuosi

Teemme nojatuolimatkan eri puolelle maa-
ilmaa, tutustuen erilaisiin kulttuureihin ja
matkailutilainteisiin. Opimme matkailueng-
lannin lisaksi myds arkielaman sanastoa seka
eri tilanteissa tarvittavia fraaseja. Oppikirja:
Around the World (Finn Lectura 2023)

Englannin startti A1

Opistotalo lk 4

1203306 2.9.2026-7.4.2027, Ke 14.15-15.45
Susanne Metso-Hukka 90,00 €/ lukuvuosi

Kurssi on vasta-alkajille tarkoitettu, mutta
sopii myods kertaukseen. Harjoitellaan eng-
lannin kielen kaytt6a arkielaman tilanteissa.
Opimme kertomaan itsesta ja perheestd, tu-
tustumme arkeen, kotiin, ravintolassa asioi-
miseen ja harrastuksiin liittyvaan sanastoon.
Kirja Everyday English Starter (Finn Lectura)

English for you too 4 (B1)

Opistotalo lk 4

1203310 2.9.2026-7.4.2027, Ke 12.30-14.00
Susanne Metso-Hukka 90,00 €/ lukuvuosi

Kurssi soveltuu sinulle noin 3 vuotta opiskel-
leelle. Aihepiireja ovat mm. ongelmatilanteet
matkailussa, omasta kulttuurista kertominen
seka arjen asioiden hoitaminen. Oppikirja:
English for you, too! Book 4.
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Let's talk (B1)

Riihimaen lukio, luokka 120

1203412 3.9.2026-1.4.2027, To 18.00-19.30
Paul Currie 90,00 €/ lukuvuosi

Come along and practise your spoken-lan-
guage skills through task-centred activities
and discussion exercises on many different
subjects. The main focus is on developing
effective communication skills - it's also fun!
Participants can influence course content.
Material provided by teacher. For CEF level
B1 and above.

Saksa 3-4

Riihimaen lukio, luokka 118

1204302 2.9.2026-7.4.2027, Ke 16.30-18.00
Jouni Rostila 90,00 €/ lukuvuosi

Kaytannonlaheinen yleistason kielikurssi,
jolla kehitat osaamistasi monipuolisesti ja
opit kulttuuritietoutta saksankielisista mais-
ta. Kurssi sopii noin vuoden tai kaksi vuotta
kielta opiskelleille. Kirja: (Otava) Hallo 2 ja
Hallo 3.

Saksa 1

Riihimaen lukio, luokka 118

1204304 2.9.2026-7.4.2027, Ke 18.15-19.45
Jouni Rostila 90,00 €/ lukuvuosi

Alkeiskurssi, jolla opit tai kertaat saksan
perusteet seka saat kulttuuritietoutta sak-
sankielisista maista. Kurssi sopii saksaa
aloitteleville tai heille, jotka haluavat kerrata
alkeita. Oppikirja (Otava) syksylla Hallo 1, kpl
1- (n.) 4. Kevaalla Hallo 2, kpl 5- (n.) 8.



Révisons ensemble! (B2)
Riihimaen lukio, luokka 118
1205100 31.8.2026-5.4.2027,
Ma 18.25-19.55

Pia Loman 90,00 €/ lukuvuosi

Ranskan taidon yllapito vaatii aktiivisuutta,
joten talla kurssilla kertaamme edelleen
rakenteita, opiskelemme sanoja ja fraaseja
teemoittain. Mika tarkeinta, harjoittelemme
kuullun ymmarrysta ja harjaannutamme
ranskan puhumista. Oppikirja: Abi ranska

Ranska 6 (B1)

Riihimaen lukio, luokka 118
1205102 31.8.2026-12.4.2027,
Ma 16.45-18.15

Pia Loman 90,00 €/ lukuvuosi

Tervetuloa jatkamaan ranskan opintoja
ylemmalla perustasollal Ymmarrat jo sel-
keasti puhuttua yleiskielta ja osaat ilmaista
itseasi.Talla kurssilla laajennamme sanava-
rastoa ja hiomme aantamysta. Vahvistamme
monipuolisesti perusasioiden hyvaa hallin-
taa ja aktiivista kielitaitoa.

Ranskan alkeet (A1)

Online

1205504 4.9.2026-9.4.2027, Pe 12.00-13.30
Jere Dauchy 90,00 €/ lukuvuosi

Tervetuloa opiskelemaan ranskaa uudella,
hiukan erilaisella tavalla. Talla Zoomissa
toteutettavalla kurssilla saat kuulla ja lukea
runsaasti helppoa, ymmarrettavaa ranskaa.
Keskitymme keskeisimpaan arkipaivan sa-
nastoon ja monenlaisiin tilanteisiin, joita
matkustaessakin tulee vastaan.
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Vendjan alkeet

Riihimé&en lukio, luokka 118

1206200 1.9.2026-6.4.2027, Ti 17.10-18.40
Bozena Czapnik-Minkkinen 90,00 €/ lukuvuosi

Et tarvitse ennakkotietoja vendjan kielesta.
Kurssin ensimmaisilla tunneilla opetellaan
kyrilliset aakkoset. Jokaisella oppitunnilla
harjoitellaan dantamista, kasitelladn teksteja
ja valttamattomia kielioppiasioita, tehdaan
pari- ja ohjattuja tehtavia. Oppikirja: Kafe
Piter 1 (uusi painos!)

Vendja 2

Riihimaen lukio, luokka 118

1206202 1.9.2026-6.4.2027, Ti 18.50-20.20
Bozena Czapnik-Minkkinen 90,00 €/ lukuvuosi

Kurssi sopii niille, jotka ovat lukeneet venajaa
noin vuoden. Tunneilla rauhallisella tahdilla
kasittelemme tekstin perusrakenteita, tyds-
tamme kielioppia ja sanastoa, teemme kom-
munikatiivisia harjoituksia. Sanat ja lauseet
toistetaan aaneen. Oppikirja: Kafe Piter 1,
kpl:sta 8 eteenpain (uusi painos!)

Espanja, Alkeet

Opistotalo Ik 1

1207208 1.9.2026-6.4.2027, Ti 19.00-20.30
Iliana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Tervetuloa opiskelemaan espanjan alkukurs-
sia. Aihepiireind ovat muun muassa tutustu-
minen, ruoka, matkustaminen ja vapaa-ajan
vietto. Opimme arkipdivan sanastoa, harjoit-
telemme dantamista ja kuullun ymmartamis-
ta, tutustumme espanjalaiseen kulttuuriin ja
teemme runsaasti suullisia harjoituksia parin
kanssa tai pienryhmissa. Kirja: Ventana 1.

Espanja alkeet, aamupaiva
Opistotalo Ik 1

1207500 4.9.2026-9.4.2027, Pe 9.30-11.00
lliana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Tervetuloa opiskelemaan espanjan alkukurs-
sia. Aihepiireind ovat muun muassa tutustu-
minen, ruoka, matkustaminen ja vapaa-ajan
vietto. Kirja Ventana 1



Espanja 2

Opistotalo Ik 1

1207104 7.9.2026-12.4.2027, Ma 9.30-11.00
|liana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Jatkamme opiskelua vuoden opintojen jal-
keen kappaleesta 6 eteenpain. Kdymme
lapi espanjan kielen alkeet keskeisimmissa
matkailutilanteissa. Kielen alkeita opetellaan
kaytannon viestintatilanteissa. Oppikirja:
Ventana 1.

Espanja 3

Opistotalo lk 4

1207420 3.9.2026-1.4.2027, To 17.30-19.00
|liana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Kurssi sopii espanjaa vahintaan 2 v. kansalais-
opistossa opiskelleille. Painotamme arkeen
ja matkailuun liittyvia kaytannon viestintati-
lanteita, joita harjoittelemme monipuolisesti.
Kirja: Ventana 2

Espanja 4

Opistotalo Ik 1

1207206 1.9.2026-6.4.2027, Ti 9.30-11.00
lliana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Talla kurssilla syvennat espanjan kielen
osaamistasi. Kurssilla kasitellaan kielen
perusrakenteita ja -sanastoa. Lisaksi kurs-
silla opetellaan viestimaan kielen avulla
yksinkertaisissa tilanteissa seka opetellaan
kirjoittamaan yksinkertaisia ja ohjattuja
viesteja. Oppikirja: Ventana 2 (kappaleesta
5 eteenpain)

Espanja 5

Opistotalo Ik 1

1207416 3.9.2026-1.4.2027, To 15.50-17.20
Iliana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Tunneilla on paljon kommunikatiivista har-
joittelua ja kuuntelutehtavia. Kurssi sopii
kansalaisopistossa 4 vuotta espanjaa opis-
kelleille. Kirja: Fantastico 3
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Espanja 6

Opistotalo Ik 1

1207202 1.9.2026-2.4.2027, Ti 15.50-17.20
Iliana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Tule jatkamaan espanjan kielen ja kulttuurin
opiskelua. Tunneilla on paljon kommunikatii-
vista harjoittelua ja kuuntelutehtavia. Kurssi
sopii kansalaisopistossa 5 vuotta espanjaa
opiskelleille. Oppikirja: Fantastico 3 kappa-
leesta 5

Espanja 7

Opistotalo Ik 1

1207210 1.9.2026-6.4.2027, Ti 17.30-19.00
Iliana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Tule jatkamaan espanjan kielen ja kulttuurin
opiskelua. Tunneilla on paljon kommunikatii-
vista harjoittelua ja kuuntelutehtavia. Kurssi
sopii kansalaisopistossa 6 vuotta espanjaa
opiskelleille. Tervetuloa! Kirja: Fantastico 3
(kappaleesta 9)

Espanja 7, paiva

Opistotalo Ik 1

1207314 2.9.2026-7.4.2027, Ke 11.50-13.20
Iliana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Tule jatkamaan espanjan kielen ja kulttuurin
opiskelua. Tunneilla on paljon kommunikatii-
vista harjoittelua ja kuuntelutehtavia. Kurssi
sopii kansalaisopistossa 6 vuotta espanjaa
opiskelleille. Tervetuloa! Kirja: Fantastico 3
(kappaleesta 9)

Espanja 8

Opistotalo Ik 1

1207312 2.9.2026-7.4.2027, Ke 9.30-11.00

lliana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Tama kurssi syventaa ty6- ja vapaa-ajan tee-
moja. Kurssi sopii ainakin 7-8 vuotta espan-
jaa Kansalaisopistossa opiskelleille. Tunneilla
on myds paljon puhe- ja kuunteluharjoituk-
sia. Oppikirja: Fantastico 4 (Kappaleesta 5).



Conversando con amigos

Opistotalo Ik 2

1207418 2.9.2026-7.4.2027, Ke 16.00-17.30
[liana Pérez 90,00 €/ lukuvuosi

Sillevas estudiando por lo menos 6 afios es-
pafiol y estas interesado en mejorar tu nivel
conversacional, este curso es para ti. Nos
centraremos en la interaccién con activida-
des de habla espontanea para conseguir que
pongas en practica todos tus conocimientos
de forma relajada. iBienvenido!

Italia 1

Online

1208106 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 19.30-21.00

Antti Tapaninaho 90,00 €/ lukuvuosi

Oletko suunnittelemassa matkaa Italiaan tai
muuten kiinnostunut italian kielesta ja kult-
tuurista? Taman kurssin suoritettuasi selviat
yksinkertaisista kommunikaatiotilanteista
esim. kahvilassa ja ravintolassa. Kirja: Italia-
no con gusto 1 (FinnLectura).

NTOPs;
S

Italia alkeet (4 op)
Online

1208204 1.9.2026-6.4.2027, Ti 17.00-18.30
Mirka Keini 90,00 €/ lukuvuosi

Kurssi on tarkoitettu sinulle joka haluat oppia
perusitaliaa arkeen ja asiointitilanteisiin. Voit
halutessasi suorittaa kurssilla opintopisteita.
Kirja: Con gusto 1, luvut 1-3.

Italia, alkeet 2 (2 op)

Online

1208302 1.9.2026-6.4.2027, Ti 19.30-21.00
Antti Tapaninaho 90,00 €/ lukuvuosi

Kurssi on matkailupainotteinen alkeiskurssi,
jossa harjoittelemme selviamaan arjen tilan-
teissa italiaksi. Kurssilla opit keskeista sanas-
toa ja perusrakenteita ravintolassa, ostoksilla
ja tapahtumissa asiointiin. Kirja: In viaggio
(kappaleet 8-11 ja muu opettajan materiaali)

Kielimatka Italiaan - sanoista
elamyksiin

Verkkokurssi

1208400 11.9.2026-9.4.2027, Pe 18.00-19.30
Antonio Di Domenico 90,00 €/ lukuvuosi

Kurssilla harjoittelemme kaytannon tilantei-
ta, joita kohtaat matkalla: hotellissa, ravin-
tolassa, kahvilassa ja museossa asioimista.

Viro, jatkokurssi B1-B2
Riihimaen lukio, luokka 120
1209100 14.9.2026-12.4.2027,
Ma 17.30-19.00

llona Treiman 45,00 €/ lukuvuosi

Keeled suus, teed lahtil Mukavaa, kaytannon-
l&heista viron kielen opiskelua. Tule hiomaan
taitojasi syntyperaisen opettajan johdolla. Si-
nulle, joka olet perehtynyt viron perusteisiin
ja haluat kehittaa seka pitaa ylla viron taitoa.
Oppikirjana Naljaga

Viro alkeiden jatko A2 (3 op)
Riihimaen lukio, luokka 120
1209102 14.9.2026-12.4.2027,

Ma 19.00-20.30
llona Treiman 45,00 €/ lukuvuosi

Kurssi antaa vankan perustiedon kielesta ja
keskeisen sanaston. Aihepiirit liittyvat joka-
paivdiseen elamaan. Teemoja ovat matkus-
taminen Virossa seka arjen tilanteet. Kurssin
paamaarana on opettaa puhekielta seka |a-
hentda meita lahisukulaisiin. Oppikirja: Meie
keelesild (FInn Lectura).
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Japani 2

Opistotalo Ik 1

1210500 4.9.2026-16.4.2027, Pe 18.40-20.10
Sointu Huvinen 90,00 €/ lukuvuosi

Tervetuloa jatkamaan japanin kielen opiske-
lua! Kurssi sopii noin vuoden japania opis-
totasolla opiskelleille. Oppikirja: Uudistettu
Michi 1- Tie Japanin kieleen (Otava, 2025) kpl
8 eteenpain.

Japani 5 A2

Opistotalo Ik 1

1210502 4.9.2026-16.4.2027, Pe 17.00-18.30
Sointu Huvinen 90,00 €/ lukuvuosi

Tervetuloa jatkamaan japaninopintoja! Kurs-
si sopii noin 4 vuotta opistotasolla japania
opiskelleille. Kirja Michi 2 (Otava 6. painos
2024) kpl 4 eteenpadin.

Lauantailatinaa (A1)

Opistotalo, Puistikko 5

1211600 5.9.2026-3.4.2027, La 10.30-12.00
Satu Sinikka Tamminen 90,00 €/ lukuvuosi

Tule jatkamaan latinan kielen opiskelua ja
matkalle antiikin kiehtovaan kulttuuriin!
Isoimpana kielioppiasiana perehdyt kon-
junktiiviin, mutta opit myods lisda 3. dekli-
naatiosta, datiivin ja adjektiivien ja adverbien
vertailumuodot. Opettajan materiaali. Bene
adveneris!

Ilmoittautuminen
kansalaisopiston
ryhmiin alkaa
11.6.2026
kello 12.00

Miesten voimistelupiirin naytds kevatjuhlassa 1938.
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LIIKUNTA JA TANSSI

Kuva: Jenniina Nummela

Liikunta- ja tanssikursseilla on laaja valikoima kehonhuoltoa, terveysliikuntaa, joogaa, pilates-
ta, kuntoliikuntaa ja tanssillisia tunteja. Kursseille voi liittyd mukaan myds kesken lukuvuoden.
Opetuspaikkoina ovat kaupungin eri liikkuntasalit ja tietysti opiston sali. Liity ryhmaan, liiku
oman kunnon mukaan ja vahvista hyvinvointiasi mukavassa seurassa.

LadyJumppa

Opiston juhlasali

8301094 31.8.2026-12.4.2027

Ma 13.30-14.30, Kaisa Suomalainen
80,00 €/ lukuvuosi

LadyJumppa on varttuneempienkin naisten
makuun oleva tunti, jossa liikkeet tehdaan
maltillisella temmolla, omaa kehoa kuunnel-
len. Valineena vaihtelevasti mm. kasipainot,
keppi, kuminauha.
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Kiertoharjoittelu +65

Maauimala, ylasali

8301098 21.9.-23.11.2026, Ma 13.00-14.00
8301098K 11.1.-14.4.2027, Ma 13.00-14.00
Eetu Lehto 40,00 €/ lukukausi

Tule harjoittamaan lihaskuntoa, tasapainoa
ja kestavyytta. Kurssin harjoitusmuoto on
kiertoharjoittelu eli circuit, jossa vaihdetaan
liilkkeita saanndllisin valiajoin tai tiettyjen
toistomaarien jalkeen. Liikkeita tehdaan
seisoma-asennossa, istuen ja lattiatasolla.
Harjoitteissa tutuksi tulevat myos erilaiset
apuvalineita kuten kasipainot ja vastusku-
minauhat.



Kahvakuula

Lasitehtaan koulu, liikuntasali
8301108 31.8.2026-12.4.2027,
Ma 17.30-18.30

Viivi Saari 80,00 €/ lukuvuosi

Aloitamme kahvakuulailun perusteista.
Kahvakuulan kanssa treenaamisen tultua
tutummaksi rakennamme erilaisia treeneja
kurssilaisten toiveiden mukaan. Kurssi sopii
kaikille.

Sahly
Harjunrinteen koulun liikuntasali

8301110 21.9.-23.11.2026, Ma 19.30-20.30
8301110K 11.1.-12.4.2027, Ma 19.30-20.30
Eetu Lehto 40,00 € / lukukausi

Sahlya aikuisille -rennolla meiningilla! Kohota
kuntoa ja ota hiki pintaan pelaamalla sahlya!
Kunnon kohotuksen lisaksi |6ydat kurssilta
samanhenkista peliseuraa. Osallistuminen
ei vaadi aiempaa kokemusta sahlyn pelaa-
misesta.

Tuolijumppa

Opiston juhlasali

8301202 1.9.2026-6.4.2027, Ti 10.10-10.55
Kaisa Suomalainen 60,00 €/ lukuvuosi

Monipuolista ikinuorten tuolijumppaa, edis-
taen yleiskuntoa, tuki- ja liilkuntaelimiston
toimintaa, liikkkuvuutta ja tukien jaksamista
paivan askareissa. Tavoitteena on koko-
naisvaltainen hyvinvointi, kehittden ryhtia,
vartalon hallintaa ja lihasvoimaa. Ikinuorten
aamujumppa seka valineilla etta ilman, is-
tuen seka seisten.

RVP-jumppa

Harjunrinteen koulun liikuntasali

8301215 1.9.2026-6.4.2027, Ti 19.00-20.15
Viivi Saari 100,00 €/ lukuvuosi

RVP on lihaskuntotunti, jossa keskitytaan eri-
tyisesti reisien, pakaroiden ja vatsan vahvis-
tamiseen. Sopii hyvin istumatyota tekeville.
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Kuntosalistartti kiertoharjoitellen
Urheilutalon kuntosali

8301300 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 19.00-20.00

Viivi Saari 80,00 €/ lukuvuosi

Jos kuntosaliharjoittelu kiinnostaa, mutta
yksin salilla treenaaminen ei innosta, tama
kurssi on sinulle! Kiertoharjoittelumuotoinen
treeni on mukava tapa aloittaa kuntosalihar-
joittelu ensimmaista kertaa tai tauon jalkeen.
Kurssi sopii naisille ja miehille iasta ja kunto-
tasosta riippumatta.

Body

Opiston juhlasali

8301304 7.10.2026-7.4.2027, Ke 16.45-17.30
Anna Niinimaki 48,00 €/ lukuvuosi

Alkuldammittelyn jalkeen kdytamme suurim-
man osan tunnista lihaskunto-osuuteen,
jossa kehonpainon lisaksi kdytamme eri va-
lineitd: mm. step-lauta, kasipainot, voima- ja
pumppitanko, kuminauhat. Loppuun teem-
me lyhyet palauttavat venyttelyt.

Ikinuorten aamujumppa

Opiston juhlasali

8301400 3.9.2026-1.4.2027, To 10.00-10.45
Mari Heindnen 65,00 € / lukuvuosi

Monipuolisella aamujumpalla edistat yleis-
kuntoa ja tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa
seka lisaat lilkkuvuutta ja jaksat paremmin
paivan askareissa. Opit kdyttdmaan apuvali-
neita (kuminauha ja kasipainot), jotka autta-
vat erityisesti lihasvoiman, vartalon hallinnan
ja ryhdin kehittamisessa, seka hartia- ja sel-
kaseudun jumpassa.

Kiertoharjoittelua oman kehon
painolla, Patastenmaki
Patastenmaen koulu, liikuntasali

8301406 3.9.2026-1.4.2027, To 17.30-18.30
Viivi Saari 80,00 € / lukuvuosi

Koko kehon lihaskuntoa vahvistava ja kuor-
mittava tunti. Tunnilla sovelletaan erilaisia
intervalliharjoitteita kiertoharjoitteluun.
Vastuksena kaytetaan kehon omaa painoa.
Tunnin lopuksi venytellaan kevyesti. Sovel-
tuu pohjakunnon omaaville ja kuntoaan
haastaville.



Venyttely ja kehonhuolto
Patastenmaki

Patastenmaen koulu, liikuntasali

9904406 3.9.2026-1.4.2027, To 18.45-19.45

Viivi Saari 70,00 €/ lukuvuosi

Jokaiselle soveltuvalla venyttely ja kehon-
huolto tunnilla huollat lihaksiasi, kehoa ja
mielta. Saanndlliset ohjatut harjoitukset
opettavat sinua kuuntelemaan kehoasi li-
saten hyvinvointia. Pukeudu tunnille lam-
pimiin joustaviin vaatteisiin ota mukaan
jumppa-alusta ja vesipullo.

Asahi / Taiji

Opiston juhlasali

9904500 5.9.-28.11.2025

Pe 12.25-13.25

9904500K 8.1.-10.4.2027, Pe 12.25-13.25
Ari Arola 40,00 €/ lukukausi

Asahi/ Taiji- kurssi on tarkoitettu sinulle, joka
haluat lempealld liikunnalla kohottaa kun-
toasi, purkaa kehon ja mielen jannityksia ja
parantaa tasapainoa seka keskittymiskykya.
Mitaan ei tarvitse osata etukateen, liikkeet
ohjataan alusta alkaen ja toistoja tehdaan
runsaasti.

ChiBall®

Lasitehtaan koulu, liikuntasali

9904600 3.9.-26.11.2026, To 19.00-20.00
9904602K 7.1.-1.4.2027, To 19.00-20.00
Soile Kero 40,00 € / lukukausi

ChiBall® on liikunnan iloa ja onnistumisen
kokemuksia. ChiBall® on keho-mielta huol-
tavaa terveysliikuntaa, joka lisaa liikkuvuut-
ta, motoriikkaa ja kehon hallintaa. Tunti (60
min.) jakautuu kuuteen osioon, joissa on
vaikutteita seuraavista liikuntalajeista: Taii/
Qigong, jooga, pilates seka Feldenkreis.
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Vesiliikunta

Vesijumppa +65

Uimala, vesijumppa-allas

8304100 31.8.2026-12.4.2027, Ma 9.00-9.45
Mari Heinanen 80,00 € / lukuvuosi

Monipuolista ja tehokasta vesijumppaa mu-
siikin tahdittamana seka eri valineita hyddyn-
taen. Harjoitustason raskautta voi saadella
itse muuttamalla liikelaajuutta ja/tai tempoa.

Vesijumppa +65

Uimala, vesijumppa-allas
8304102 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 10.00-10.45

Mari Heinanen 80,00 € / lukuvuosi

Monipuolista ja tehokasta vesijumppaa mu-
siikin tahdittamana seka eri valineita hyodyn-
taen. Harjoitustason raskautta voi saadella
itse muuttamalla liikelaajuutta ja/tai tempoa.

Naisten vesitreeni

Uimala, vesijumppa-allas

8304104 31.8.-23.11.2026, Ma 18.45-19.30
8304104K 11.1.-12.4.2027, Ma 18.45-19.30
Mira Aalto 40,00 € / lukukausi

Kehita kestavyytta, voimaa, koordinaatiota
seka lihastasapainoa. Vesitreenissa et kuor-
mita nivelid, mutta kohotat tehokkaasti aero-
bista kuntoa. Tunneilla tehdaan kuntopiiria
ja muita intervalliharjoituksia. Kurssi ei sovi
tuki- ja liilkuntaelinvaivoista karsiville.

Miesten vesitreeni

Uimala, vesijumppa-allas

8304106 31.8.-23.11.2026, Ma 19.30-20.15
8304106K 11.1.-12.4.2027, Ma 19.30-20.15
Mira Aalto 40,00 € / lukukausi

Kehita kestavyytta, voimaa, koordinaatiota
seka lihastasapainoa. Vesitreenissa et kuor-
mita nivelid, mutta kohotat tehokkaasti aero-
bista kuntoa. Tunneilla tehdaan kuntopiiria
ja muita intervalliharjoituksia. Kurssi ei sovi
tuki- ja liilkuntaelinvaivoista karsiville.



Rytmia vedessa!

Uimala, vesijumppa-allas

8304200 1.9.2026-6.4.2027, Ti 13.15-14.00
Mari Heindnen 80,00 € / lukuvuosi
Tanssiliikuntaa veden vastusta hyddyntaen!
Tunnilla keskitytdaan enemman tanssiliikun-
taan, esimerkiksi valssia, polkkaa ja jenkkaa
vedenvastusta ja valineita hyédyntaen. Tunti
sisaltaa alkulammittelyn ja loppuvenyttelyt.

Vesijumppa A

Uimala, vesijumppa-allas

8304202 1.9.2026-6.4.2027, Ti 10.15-11.00
Vesijumppa B

8304204 1.9.2026-6.4.2027, Ti 18.00-18.45
Vesijumppa C

8304500 4.9.2026-9.4.2027, Pe 10.00-10.45
Vesijumppa D

8304502 4.9.2026-9.4.2027, Pe 11.00-11.45
Uimala, vesijumppa-allas

Mari Heinanen 80,00 €/ lukuvuosi

Veden vastusta seka valineita hyédyntden
tehokasta, helppoa vesijumppaa. Vesiliikunta
on monipuolista ja tehokasta, jossa hyddyn-
netaan veden vastusta ja valineita. Tunneilla
liikutaan vedessa tehokkaasti ja nivelia kuor-
mittamatta.

Kuntoliikunta

Syvavenyttely

Opiston juhlasali

830212 29.11.2026, Su 15.45-17.15
Kaisa Suomalainen 15,00 €

Syvavenyttely on kehon lihaksistoa palautta-
vaa, rentouttavaa ja venyttavaa lihashuoltoa.
Tervetuloa viettamaan sunnuntai-iltapaivaa
kehoa huoltaen!
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Aijahuolto

Opiston juhlasali

9904100 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 12.05-13.20

Kaisa Suomalainen 100,00 €/ lukuvuosi

Valoisaan aikaan vapaalla oleville isannille
suunnattu kehonhuoltotunti, jossa rautakan-
kimainen notkeus ei ole este osallistumiselle.
Saanndllinen venyttely mm. parantaa ryhtia
ja ehkaisee selka-, niska- ja hartiaseudun ki-
puja. Tule mukaan muiden isantien seuraan
huoltamaan itsedsi vetreammaksi.

Venyttelya & kehonhuoltoa
Opiston juhlasali

9904102 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 14.40-15.55

Kaisa Suomalainen 100,00 €/ lukuvuosi

Talla tunnilla kehoa huolletaan erilaisilla
lilkkuvuus- ja venyttelyliikkeilla. Liikkeissa
huomioidaan kehon oikeat linjaukset. Saan-
nollinen harjoittelu poistaa lihaskireytta ja
parantaa nivelten liikkuvuutta.

Niska-selka-hartia

Opiston juhlasali

9904198 1.9.2026-6.4.2027, Ti 15.05-16.05
Kaisa Suomalainen 80,00 €/ lukuvuosi

Hyva ryhti on terveen seldn perusta, jolloin
lihakset ja nivelet eivat ylikuormitu. Rau-
hallisella tunnilla tehdaan kevyita, lihaksia
vahvistavia ja liikkuvuutta lisadvia harjoituk-
sia. Kehon linjaukset huomioidaan kaikissa
liikkeissa. Tunti sopii niin naisille kuin mie-
hillekin.

FasciaMethod®

Opiston juhlasali

9904200 1.9.2026-6.4.2027, Ti 18.30-19.30
Kaisa Suomalainen 70,00 €/ lukuvuosi

FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka ha-
luavat parantaa suorituskykyaan ja edis-
taa hyvinvointiaan. Harjoitteluun sisaltyy
myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu, dy-
naaminen tasmavenyttely kireille lihaksille,
liikehallintaharjoittelu seka faskiakasittely
pallolla.



FasciaMethod®

Lasitehtaan koulu, liikkuntasali

9904202 3.9.-26.11.2026, To 18.00-18.45
9904206K 7.1.-1.4.2027, To 18.00-18.45
Soile Kero 30,00 €/ lukukausi

FasciaMethod ® on liikuntaa, jossa huol-
lamme lihaksia ymparoivia sidekalvoja. Si-
dekalvojen tiukentuessa, lihasten toiminta
heikkenee, lihas kipeytyy, ja myds nivelen
toiminta rajoittuu. FasciaMethod ® yhdis-
taa lilkkkuvuusharjoittelun ja dynaamisen
tasmavenyttelyn leppoisassa tahdissa. Fas-
ciaMethod ® on helposti omaksuttavaa ja
soveltuu kaikille.

Kehonhuoltoa venytellen 1
Maauimala, ylasali

9904204 1.9.2026-6.4.2027, Ti 14.00-14.45
Riku Koskinen 60,00 €/ lukuvuosi

Tule parantamaan liikkuvuutta ja ryhtia. Opi
vahentamaan kehon lihasjannityksia keskit-
tymisen ja rentouden avulla. Tunneilla opit
liikkuvuusharjoituksilla erilaisia venytystek-
niikoita ja fascia-rullausta.

Lempea kehonhuolto 1

Opiston juhlasali

9904300 7.10.2026-7.4.2027, Ke 19.00-20.00
Anna Niinimaki 63,00 €/ lukuvuosi

Rauhallisia ja kokonaisvaltaisesti kehoa huol-
tavia harjoitteita lempealla otteella. Tunnilla
tehdaan kehoa lammittavia, avaavia, venyt-
tavia seka huoltavia liikkeita.

Kehonhuoltoa venytellen 2

Opiston juhlasali

9904400 3.9.2026-1.4.2027, To 17.55-19.10
Riku Koskinen 100,00 €/ lukuvuosi

Tule parantamaan liikkuvuutta ja ryhtia. Opi
vahentamaan kehon lihasjannityksia keskit-
tymisen ja rentouden avulla. Tunneilla opit
liikkuvuusharjoituksilla erilaisia venytystek-
niikoita ja fascia-rullausta.
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Rauhallinen kehonhuolto
pilates/venyttely

Opiston juhlasali

9904402 3.9.2026-1.4.2027, To 16.30-17.45
Riku Koskinen 100,00 €/ lukuvuosi

Rauhallisella kehonhuoltotunnilla huollat ja
hellit kehoasi pilatesta ja venyttelya hyédyn-
taen. Paapaino on vahvistaa syvia lihasryh-
mia ja harjoittaa kevytta voiman hankintaa.
Tunti sopii sinulle, jos haluat ylldpitaa ja voi-
mistaa kehon lihastasapainoa. Kurssilla opit
erilaisia kehonhuoltomenetelmia, joita voit
hyodyntaa myos kurssin ulkopuolella.

Lempea kehonhuolto 2
Maauimala, ylasali

9904404 17.9.-24.11.2026, To 9.00-10.00
9904404K 14.1.-8.4.2027, To 9.00-10.00
Eetu Lehto 40,00 € / lukukausi

Soveltuu kaikille. Omaa kehoa ja apuvalineita
hyédyntden tehtava harjoitus. Harjoitus teh-
daan jumppamatolla.

Lihaskuntoa ja hallintaa yli
65-vuotiaille

Opiston juhlasali

9906204 1.9.2026-6.4.2027, Ti 14.00-15.00
Kaisa Suomalainen 80,00 €/ lukuvuosi

Tunti sisaltaa alkuverryttelyn, lihaskunto- ja
tasapainoharjoitteita seka erilaisia liikku-
vuusharijoitteita. Soveltuu niin miehille kuin
naisille. Jokainen toteuttaa lilkkkeet omaan
tahtiin. Ei taustamusiikkia eika lattiatasossa
tehtavia liikkeita eli liikkeet tehdaan seisten,
tuolilla istuen tai kadet tuolin paalla.



BodyCircuit

Opiston juhlasali

8301214 1.9.2026-6.4.2027
Ti17.25-18.25

Kaisa Suomalainen 80,00 €/ lukuvuosi

Monipuolinen, reipas ja tehokas lihaskun-
totunti, joka toteutetaan kiertoharjoittelu
-tyyppisesti omalla paikalla. Sisaltaa mo-
nesti myds lyhyitd, yksinkertaisia aerobisia
osuuksia.

Kuntosali 65+ Alkeiskurssi
Jaahallin kuntosali

8301306 16.9.-25.11.2026, Ke 9.30-10.30
8301306K 13.1.-7.4.2027, Ke 9.30-10.30
Eetu Lehto 40,00 €/ lukukausi

Yli 65-vuotiaille, kuntosaliharjoittelua aloit-
televille tarkoitettu ryhma. Aluksi tutustum-
me laitteisiin ja oikeisiin suoritustekniikoihin.
Alkulammittelyn jalkeen teemme kuntopii-
rityyppisen kuntosaliharjoituksen. Lopussa
lyhyet palauttavat venyttelyt. Sisaliikuntatos-
sut ja juomapullo mukaan.

Kuntosali 65+ Jatkokurssi

Jaahallin kuntosali

8301302 16.9.-25.11.2026, Ke 10.45-11.45
8301302K 13.1.-7.4.2027, Ke 10.45-11.45
Eetu Lehto 40,00 €/ lukukausi

Ryhma on tarkoitettu yli 65-vuotiaille kunto-
saliharjoittelusta jonkin verran kokemusta
omaaville. Alkulammittelyn jalkeen teemme
kaksi - kolme kierrosta kasittavan kuntopiiri-
tyyppisen harjoituksen. Oikeita suoritustek-
niikoita kerrataan useasti. Lopuksi lyhyet
palauttavat venyttelyt. Sisaliilkuntatossut ja
juomapullo mukaan.
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Miesten kuntojumppa

Opiston juhlasali

8301500 4.9.-27.11.2026, Pe 11.15-12.15
8301500K 8.1.-10.4.2027, Pe 11.15-12.15
Viivi Saari 80,00 € / lukuvuosi

Kurssi ei aseta mitadn ennakkovaatimuksia
aloituskunnon suhteen. Alkulammittelyn
jalkeen teemme seka kehonpaino- etta vali-
neharjoittelua, joissa kdytamme mm. kasipai-
noja jotka treenaaja voi valita omaa kuntoaan
vastaaviksi. Jos on rajoitteita joidenkin liikkei-
den suhteen, pyrimme |dytamaan vaihtoeh-
toisen liikkkeen. Tule liikkkumaan, "rapakunto”
ei ole este aloittamiselle!

Kiertoharjoittelu kuntosalilla
maanantai-ilta

Inkilanhovin kuntosali

9906104 7.9.2026-12.4.2027,

Ma 18.15-19.15

Niina Sandberg 80,00 €/ lukuvuosi

Tehokas ja turvallinen tapa harrastaa kun-
tosaliharjoittelua ja tutustua kyseiseen
harjoittelumuotoon ohjaajan opastamana.
Lihaskuntotreeni tehdaan kiertoharjoittelu-
na kuntosalilla. Sopii naisille ja miehille iasta
ja kuntotasosta riippumatta.

Lihaskuntojumppa

Opiston juhlasali

9906200 1.9.2026-6.4.2027, Ti 16.15-17.15
Kaisa Suomalainen 80,00 €/ lukuvuosi

Lihaskuntojumpassa kehoa vahvistetaan
monipuolisesti niin seisten kuin lattiatasos-
sa. Oman kehon liséksi valineina vaihtele-
vasti mm. kasipainot, kuminauha. Liikkeet
tehdaan omaa kehoa kuunnellen.

Kiertoharjoittelu kuntosalilla
tiistai-ilta

Inkilanhovin kuntosali

9906202 1.9.2026-6.4.2027, Ti 19.00-20.00
Niina Sandberg 80,00 € / lukuvuosi

Tehokas ja turvallinen tapa harrastaa kun-
tosaliharjoittelua ja tutustua kyseiseen
harjoittelumuotoon ohjaajan opastamana.
Lihaskuntotreeni tehdaan kiertoharjoittelu-
na kuntosalilla. Sopii naisille ja miehille iasta
ja kuntotasosta riippumatta. Tuntien sisal-
téa voidaan muokata osallistujien toiveiden
mukaan.



Kahvakuula

Opiston juhlasali

9906210 7.10.2026-7.4.2027, Ke 17.45-18.45
Anna Niinimaki 63 €/ lukuvuosi

Reipas ja tehokas kahvakuulan avulla tehtava
koko kehoa vahvistava tunti. Kuntotason ei
tarvitse olla huippu, koska kunto paranee
varmasti. Sopii naisille ja miehille.

Miesten liikunta

Harjunrinteen koulun liikuntasali

9906213 1.9.2026-6.4.2027, Ti 18.00-19.00
Viivi Saari 80,00 € / lukuvuosi

Kaikenikaisille, -kokoisille ja kuntotasoisesti
vahintaan kohtalaisen kuntoisille miehille
tarkoitettu lihaskuntoharjoittelu. Tunnilla
teet ohjattuna lihaskuntoharjoittelua, liik-
kuvuusharjoitteita seka kokonaisvaltaista
venyttelyd oman kuntotasosi mukaan. Har-
joitteita toteutat oman kehonpainolla ja lii-
kuntavalineilla.

Kiertoharjoittelu kuntosalilla
aamu

Inkilanhovin kuntosali

9906502 4.9.2026-9.4.2027, Pe 9.00-10.00
Niina Sandberg 80,00 € / lukuvuosi

Tule tutustumaan kuntosaliharjoitteluun
turvallisesti ohjaajan opastamana. Kunto-
saliharjoittelu on tehokasta lihaskuntoa.
Kurssilla teet lihaskuntotreenia yhdessa
kiertoharjoitteluna kuntosalilla. Jokainen
treenaa omista lahtokohdistaan, joten kurssi
sopii naisille ja miehille iasta ja kuntotasosta
riippumatta.

Ilmoittautuminen
kansalaisopiston

ryhmiin alkaa
11.6.2026
kello 12.00
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Jooga ja pilates

Keskivartalon tukilihakset
kuntoon A

Opiston juhlasali

8301104 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 16.00-17.00

Kaisa Suomalainen 80,00 €/ lukuvuosi

Kurssilla keskitytaan keskivartalon tukili-
hasten (lantionpohja, syvapoikittainen vat-
salihas, selan lihakset, vinot vatsalihakset)
oikea-aikaiseen aktivointiin eli ensin tuki ja
sitten liike. Tunti on temmoltaan hyvin rau-
hallinen ja maltillisesti eteneva.

Keskivartalon tukilihakset
kuntoon B

Opiston juhlasali

8301208 1.9.2026-6.4.2027, Ti 11.05-11.50
Kaisa Suomalainen 60,00 €/ lukuvuosi

Kurssilla keskitytaan keskivartalon tukili-
hasten (lantionpohja, syvapoikittainen vat-
salihas, selan lihakset, vinot vatsalihakset)
oikea-aikaiseen aktivointiin eli ensin tuki ja
sitten liike. Tunti on temmoltaan hyvin rau-
hallinen ja maltillisesti eteneva.

Hathajooga maanantai
Opiston juhlasali

9907100 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 9.30-11.00

Soile Mustonen 100,00 €/ lukuvuosi

Yllapida elinvoimaa ja terveytta lempealla
hathajoogalla. Saanndllisella harjoitelulla
pidat seldn ja nivelet joustavina seka kehon
ja mielen tasapainossa.

Tuolipilates

Opiston juhlasali

9907101 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 11.15-12.00

Kaisa Suomalainen 60,00 € / lukuvuosi

Tuolipilates on pilates-menetelmasta sovel-
lettu harjoitusmuoto ja sopii erityisen hyvin
silloin, jos lattiatasoon laskeutuminen on
haastavaa harjoitusten tekemista varten.
Tuolipilates mm. kehittaa keskivartalon voi-
maa, parantaa selkarangan liikkuvuutta ja
kehon hallintaa.



Kehonhuoltoa joogan menetelmin
Opiston juhlasali

9907102 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 17.10-17.55

Aino Latvala 60,00 € / lukuvuosi

Kehonhuoltoa joogan menetelmin kurssilla
teet kehoa monipuolisesti avaavia ja tasa-
painoa kehittavia harjoituksia. Venyttelyilla
lisaat kehon liikkuvuutta ja keskittymalla
tekemiseen myo6s hengityksen merkitys ko-
rostuu.

Pilates 60 A

9907104 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 18.00-19.00

Pilates 60 B

9907106 31.8.2026-12.4.2027,

Ma 19.05-20.05

Pilates 60 C

9907502 4.9.2026-9.4.2027, Pe 16.35-17.35
Pilates 60 D

9907504 4.9.2026-9.4.2027, Pe 17.40-18.40
Opiston juhlasali

Aino Latvala 80,00 € / lukuvuosi

Pilates on kehonhallintamenetelma, jolla
vahvistat keskivartaloa ja kohennat ryhtia.
Hengityksen mukaan tehtavissa liikkeissa
kaytat kehoa tasapainoisesti ja opit kayt-
tamaan syvia lihaksia tukena koko keholle.
Saanndllisella harjoittelulla lisaat liikkuvuutta
ja vahvistat kehoa.

Seniorijooga

Opiston juhlasali

9907200 1.9.2026-6.4.2027, Ti 12.00-13.00
Aino Latvala 80,00 € / lukuvuosi

Seniorijooga on miellyttava, kokonaisvaltai-
nen harjoittelumuoto, joka edistaa kehon ja
mielen hyvinvointia. Kehon liike ja keskitty-
minen tuovat tasapainoa ja hyvaa oloa. Har-
joitukset ovat kevyita ja rauhalliseen tahtiin
tehtdvia, joten ne sopivat aloittelijoille seka
aikaisemmin joogaa harrastaneille.
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Lemped aamujooga

Opiston juhlasali

9907300 2.9.2026-7.4.2027, Ke 9.30-11.00
Pauliina Diallo 120,00 € / lukuvuosi

Haluatko |6ytaa sisaista rauhaa ja parantaa
kehosi liikkuvuutta? Lempea jooga tarjoaa
mielen rauhoitusta ja virkistysta samalla
kun keho vahvistuu ja tasapaino paranee.
Kurssi on rauhallinen, jokainen osallistuja voi
kuunnella omaa kehoaan ja edeta omassa
tahdissaan.

Hathajooga keskiviikko
Patastenmaen koulu, liikuntasali

9907302 2.9.2026-7.4.2027, Ke 18.30-20.00
Soile Mustonen 100,00 € / lukuvuosi

Yllapida elinvoimaa ja terveytta lempealla
hathajoogalla. Harjoituksilla venytat ja not-
kistat lihaksistoa ja nivelsiteita. Saannallisella
harjoitelulla pidat selan ja nivelet joustavina
seka kehon ja mielen tasapainossa.

Senioripilates

Opiston juhlasali

9907500 4.9.2026-9.4.2027, Pe 15.30-16.30
Aino Latvala 80,00 € / lukuvuosi

Pilates on kehonhallintamenetelma, jolla
vahvistat keskivartaloa ja kohennat ryhtia.
Hengityksen mukaan rauhallisesti tehtavis-
sa liikkeissa kaytat kehoa tasapainoisesti ja
opit kayttamaan syvia lihaksia tukena koko
keholle. Saanndllisella harjoittelulla lisaat
liikkuvuutta ja vahvistat kehoa.

Yin-jooga

Opiston juhlasali

9907506 5.9.-28.11.2026, La 12.30-14.00
9907508K 9.1.-3.4.2027, La 12.30-14.00
Miia Saarinen 60,00 €/ lukukausi

Lauantain rauhallisessa ja meditatiivisessa
yin-joogassa keskityt pitkakestoisiin veny-
tyksiin seka syviin sidekudoksiin. Yin-jooga
sopii hyvin aloittelijoille, mutta rauhoittavat
harjoitteet toimivat hyvin myds aiemmin
jooganneille.



Liikunnan lyhytkurssit

Retki Kakslammin luontopolulle
Toimipaikka avoin

8301600K 29.5.2027, La 11.00-13.15
Sointu Huvinen 15,00 €

Lahde mukaan ohjatulle luontoretkelle Kaks-
lammin luonnonsuojelualueelle! Retkella tu-
tustut alueen paahdeymparistéon, joka on
koti monille uhanalaisille tai harvinaistuville
lajeille. Ota mukaan omat evaat, juomapul-
lo ja hattu seka sadnmukaiset varusteet ja
iloinen mieli.

Seniorijooga joulukuu

Opiston juhlasali

9907202 1.-8.12.2026, Ti 12.00-13.00
Aino Latvala 15,00 €

Seniorijooga on miellyttava kokonaisvaltai-
nen harjoittelumuoto, joka edistaa kehon
ja mielen hyvinvointia. Kehon liike ja kes-
kittyminen tuovat tasapainoa ja hyvaa oloa.
Harjoitukset ovat kevyita ja rauhalliseen tah-
tiin tehtavia, joten ne sopivat aloittelijoille
seka aikaisemmin joogaa harrastaneille. Ota
jumppamatto ja juomapullo mukaan.

Pilates joulukuu

Opiston juhlasali

9907108 30.11.-7.12.2026, Ma 17.55-18.55
Aino Latvala 15,00 €

Pilates on kehonhallintamenetelma, jolla
vahvistat keskivartaloa ja kohennat ryhtia.
Hengityksen mukaan tehtavissa liikkeissa
kaytat kehoa tasapainoisesti ja opit kaytta-
maan syvia lihaksia tukena koko keholle.
Saanndllisella harjoittelulla lisaat liilkkuvuutta
ja vahvistat kehoa.

Joulukuun FasciaMethod®
Opiston juhlasali

9904210 1.-8.12.2026, Ti 18.30-19.30
Kaisa Suomalainen 15,00 €

FasciaMethod soveltuu kaikille, jotka ha-
luavat parantaa suorituskykyaan ja edis-
taa hyvinvointiaan. Harjoitteluun sisaltyy
myofaskiaalinen liikkuvuusharjoittelu, dy-
naaminen tasmavenyttely kireille lihaksille,
liikehallintaharjoittelu seka faskiakasittely
pallolla.
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Tuolijumppa joulukuu

Opiston juhlasali

8301200 1.-8.12.2026, Ti 10.10-10.55
Kaisa Suomalainen 15,00 €

Monipuolista ikinuorten tuolijumppaa, edis-
taen yleiskuntoa, tuki- ja liikuntaelimiston
toimintaa, liikkkuvuutta ja tukien jaksamista
paivan askareissa. Tavoitteena on koko-
naisvaltainen hyvinvointi, kehittden ryhtia,
vartalon hallintaa ja lihasvoimaa. Ikinuorten
aamujumppa seka valineilla etta ilman, is-
tuen seka seisten.

Pumppitreeni

Opiston juhlasali

8301204 1.-8.12.2026, Ti 17.25-18.25
Kaisa Suomalainen 20,00 €

Pumppitreeni -tunti on nimensa mukaisesti
levypainotangoilla tehtava harjoitus, joka ei
sisalla askelsarjoja. Myds kasipainoja kayte-
taan joissain liikkeissa.

Keppia & kehonhuoltoa

Opiston juhlasali

8301206 1.-8.12.2026, Ti 16.15-17.15

Kaisa Suomalainen 20,00 €

Talla tunnilla kehoa huolletaan aluksi seisten
kepin kanssa ja sen jalkeen lattiatasossa eri-
laisilla liikkuvuus- ja venyttelyliikkeilla, huo-
mioiden kehon oikeat linjaukset

Pehmomiekkailun
tutustumistyo6paja
Harjunrinteen koulun liikuntasali
9908600K 6.2.2027, La 11.00-14.00
Sointu Huvinen 15,00 €

Tule tutustumaan hauskaan ja vauhdikkaa-
seen pehmomiekkailuun eli boffaukseen! Opit
tydpajassa lajin saannoét ja perusasioita yh-
denkadenmiekkailusta ja jalkatyosta. Tyopaja
sopii peruskuntoisille lapsille, nuorille ja aikui-
sille, eikd aiempaa kokemusta lajista vaadita.

Kuntotanssimaraton

Opiston juhlasali

1105704 29.11.2026, Su 14.00-15.30
Mira Aalto ja Kaisa Suomalainen 15,00 €

Tata tilaisuutta ei kannata jattaa valista! Kaksi
kuntotanssin konkaria laittaa jalalla koreasti
puolentoista tunnin ajan, joten hiki saattaa
tulla.



Tanssiliikunta

Tanssi

Lavis® -lavatanssijumppa
Harjunrinteen koulun liikuntasali
9910300 2.9.2026-7.4.2027, Ke 16.30-17.30
Tiina Kuusela 80,00 € / lukuvuosi

Lavis®-lavatanssijumppa on hauska, helppo
ja hikinen lilkkuntamuoto, jota tanssit ilman
paria. Tunnilla soivat tutut lavatanssikappa-
leet valssista jiveen, humpasta tangoon ja
polkasta sambaan. Laviksessa tanssiaskeleet
ja koreografiat ovat helpohkoja, mukaan
paasee tottumattomampikin tanssija.

Lempea tanssi senioreille- liiketta
jailoa

Opiston juhlasali

9910302 2.9.2026-7.4.2027,

Ke 11.10-12.10

Pauliina Diallo 80,00 € / lukuvuosi

Lempead tanssi - liiketta ja iloa Nauti musiikis-
ta ja rennosta menosta! Talla matalan kyn-
nyksen tunnilla huollat kehoa, pidat nivelet
vetreind ja virkistat mielta helpoilla tanssisar-
joilla. Tunti paattyy palauttaviin venytyksiin.
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Tanssiliikunta varttuneille (3 op)
Opiston juhlasali

9910400 3.9.2026-25.3.2027, To 11.00-12.00
Mari Heinanen 80 € / lukuvuosi

Kurssilla tutustutaan yksintanssien vakio-,
ja latinalais-, ja lavatansseihin. Tunneilla
tanssitaan yksinkertaisia koreografioita eri
tanssilajeista oman fyysisen toimintakyvyn
sallimissa rajoissa.

Lavatanssi alkeistaso

Opiston juhlasali

1105700 30.8.-29.11.2026, Su 17.30-19.00

1105700K 10.1.-11.4.2027, Su 17.30-19.00

Melaja Suvi, Pekkola Hannu 90,00 €/ luku-
kausi

Aloita lavatanssien opettelu helpoista pe-
ruskuvioista. Lavatanssi on mukava, iloinen,
yhteinen harrastus ja samalla tehokasta lii-
kuntaa. Tunnille mukavat tanssiin sopivat
kengat. Oma pari mukaan, molemmat il-
moittautuvat.

Lavatanssi jatkotaso

Opiston juhlasali

1105702 30.8.-29.11.2026, Su 19.00-20.30
1105702K 10.1.-11.4.2027, Su 19.00-20.30
Melaja Suvi, Pekkola Hannu 90,00 €/ luku-
kausi

Perus tanssintaidon osaaville harrastajille
tarkoitetulla kurssilla kertaat perusasioita ja
opit lisaa. Tanssi on paitsi tehokasta liikkuntaa
my®os iloinen yhteinen harrastus.

Afro dance livesaestyksella
Opiston juhlasali

1105812 2.-9.12.2026, Ke 18.00-20.15
Pauliina Diallo 23,00 €

Lansi-Afrikan tanssien rytmit ja liike paran-
tavat mielta ja fyysista kuntoa. Tanssi pal-
jain jaloin rumpumusiikin tahdissa aktivoi
hartiat, rintakehan, lantion ja koko kehon.
Afrikkalainen tanssi on energista ja virkista-
vaa lilkuntaa, jossa yhdistyvat ilo, rentous ja
musiikin syke! Tunneilla on Afrocosmoksen
livesaestys.

Katso tarkemmat kurssikuvaukset ja lisdtiedot verkosta tai

kysy kansalaisopiston toimistosta.




dinna Pasuri

KOTITALOUS

Kotitalouskursseilla kokataan ja opitaan arjessa hyodyllisia taitoja rennossa ilmapiirissa. Ota
mukaasi essu, sisakengat seka tarvittaessa sailytysrasioita. Kurssikohtaisesti ilmoitetaan, si-
saltyvatko raaka-aineet kurssimaksuun. Erityisruokavaliot huomioidaan ennakkoilmoituksen
perusteella. Kursseille kokoonnutaan paasaantoisesti Harjurinteen koulun opetuskeittioti-
loihin. Huom! Kotitalouskursseja ei voi maksaa liikunta- tai kulttuurieduilla.

Makumatka Koreaan airfryerilla
kokaten

Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102200 20.10.2026, Ti 17.00-21.00

Arja Elina Laine 35,00 €

Kurssi tutustuttaa korealaisen keittion suo-
sikkeihin modernisti airfryerilla. Valmis-
tamme mm. rapu-dumplingit, ssam-nyytit
bulgogilla tai tofulla, bibimbapin, Korean
wings -siivet ja hoddeok-pannukakut. Opit
héyryttdamaan, paistamaan ja luomaan ra-
peutta ruokiin.
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Kastikekoulu - erilaiset kastikkeet
ja niiden salaisuudet

Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102200K 9.3.2027, Ti 17.00-21.00

Arja Elina Laine 35,00 €

Inspiroivalla kurssilla opit kastikkeiden pe-
ruslogiikan salaatista jalkiruokaan. Teemme
mm. vinegretteja, majoneesia, valko-, hollan-
daise- ja béarnaisekastikkeita seka ruskeita
kastikkeita. Opit muuntelun ja maistelet kas-
tikkeita ruokien kanssa.



Lohikoulu - fileoinnista
herkullisiksi ruoiksi
Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102300K 20.1.2027, Ke 17.00-21.00
Arja Elina Laine 35,00 €

Kurssilla hyédynnetaan lohta monipuolisesti
ja havikitta. Opit fileoimaan kokonaisen lo-
hen ja valmistamaan useita nayttavia ruokia
samasta kalasta: lohitartar ruisnapille, seesa-
milohi, lohipihvit ja lohikeitto itse keitetysta
liemesta. Mukaan resepti sitruuna-tillilo-
heen.

Noche de Tapas Menu
Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102302K 27.1.2027, Ke 17.00-21.00
Arja Elina Laine 35,00 €

Rento tapasilta vie espanjalaisten makujen
aarelle. Valmistamme jaettavia herkkuja
kuten pan con tomatea, pintxoja, cevichea,
patatas bravasia ja taytettyja paprikoita. Opit
kokoamaan tasapainoisen tapaspodydan,
makeana paatdksena taateli-nougatpallot
ja mantelit.

Herkullisesti kalaa ja kasviksia
Harjunrinteen koulun opetuskeitti®
8102400K 18.2.2027, To 17.00-21.00
Arja Elina Laine 35,00 €

Kurssi kokoaa raikkaat ja tayttavat kala ja
kasvisannokset. Valmistamme mm. lohikeit-
toa, ruiskuppeja meren mauilla, muikkupih-
veja seka kasvisherkkuja. Opit rakentamaan
tasapainoisen kokonaisuuden, ja makeana
paatoksena nautitaan kaura mantelicrumble
sesongin kompotilla.

Herkuttelujuusto- & viini-

& makupari-tasting
Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102600 7.11.2026, La 12.00-16.00
Arja Elina Laine 39,00 €

Herkuttelujuustot ovat kasvava trendi. Tule
tutustumaan herkuttelujuustoihin ja niiden
makupareihin seka saamaan ideoita viinin
yhdistamisesta juustojen kanssa. Toteutam-
me kurssilla juustojen makuparien valmista-
misen ja tastingin viinien kera. Lisaksi saat
opastusta, miten voit itse jarjestaa juusto- ja
viinitastingin ystavillesi.
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Metsén herkut - Menu
Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102700 27.9.2026, Su 13.00-17.00
Arja Elina Laine 35,00 €

Kurssi tarjoaa syvan, mutta raikkaan ma-
kumatkan metsan inspiroimiin annoksiin.
Kurssilla valmistetaan elegantti kokonaisuus,
jossa riista, sienet ja marjat saavat moder-
nin otteen. Opit korostamaan luonnon omia
aromeja ilman raskautta - pienilld, mutta
ratkaisevilla tekniikoilla. Nautimme menun
yhdessa maistellen tuotoksia.

Tuhannen ja yhden maun keittio
Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102700K 7.2.2027, Su 12.00-16.00

Arja Elina Laine 35,00 €

Kurssi vie itdisen Valimeren mausteisiin ja
aromikkaisiin herkkuihin. Valmistamme mm.
falafeleja minttukastikkeella, saganakia, ta-
boulehia, hummusta, baba ghanoushia seka
kebabtaytteisia pitaleipia tzatzikilla. Makea-
na paatoksena tahinikeksit.

Maistuva meksikolainen menu
Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102702 25.10.2026, Su 12.00-16.00
Arja Elina Laine 35,00 €

Kurssi vie rennolle makumatkalle Meksikoon
lempealla tulisuudella. Opit tekemaan tay-
telaisia ja aromikkaita ruokia ilman poltetta.
Mehevat paaruoat ja tayteldinen suklaajal-
kiruoka muodostavat kokonaisuuden, joka
yllattaa ja sopii monelle.

Tuulahduksia Pariisista -
Menu Francgais

Harjunrinteen koulun opetuskeittio
8102704 15.11.2026, Su 12.00-16.00
Arja Elina Laine 35,00 €

Kurssi vie makumatkalle ranskalaisen keit-
tion sydameen, jossa klassikot ja moderni
twisti kohtaavat. Valmistamme sesongin raa-
ka-aineisiin pohjautuvan menun alkupaloista
jalkiruokaan. Opit ranskalaisia tekniikoita ja
nikseja, ja nautimme ruoat viinin kera.



Tilaa elamalle - kodin ja mielen
selkeyttdminen

Riihimaen lukio, luokka 120

9902200 8.9.-1.12.2026, Ti 18.00-20.15
9902200K 12.1.-6.4.2027, Ti 18.00-20.15
Susanna Vaha-Herttua 35,00 € / lukukausi

Elaman varrella kotiin kertyy tavaroita,
muistoja ja vastuuta. Moni havahtuu jossain
vaiheessa siihen, etta koti ei enda tunnu ke-
vyeltd, vaan kuormittaa arkea ja mielta. Talla
kurssilla tarkastellaan tavaroiden vaikutusta
hyvinvointiin ja arjen sujuvuuteen.
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Herkkyys voimavaraksi
Riihimaen lukio, luokka 119

9902600 5.-13.9.2026, La 10.00-14.00,
Su 10.00-14.00

Heli Vaisanen 60,00 €

Haluaisitko kukoistaa aitona omana itsenasi?
Kurssilla opit tunnistamaan jaymmartamaan
syvemmin erityisherkkyyden parhaita piir-
teitd ja kuinka vaalia niita arjen keskella.
Saat helppoja ja konkreettisia keinoja rajo-
jen asettamiseen seka stressin ja tunteiden
saatelyyn - haasteisiin, jotka ovat tyypillisia
erityisherkille. Padset myos etsimaan itsellesi
merkityksellista elamantapaa ja I6ytdamaan
sinulle soveltuvia ty6kaluja, joilla kasvatat
kokonaisvaltaisesti hyvinvointiasi.



Oman elamani paaroolissa
Riihimaen lukio, luokka 119

9902602K 4.3.-1.4.2027, To 17.00-20.00
Heli Vaiséanen 46,00 €

Onko sinulla tavoitteita, pienia tai suuria
unelmia, jotka hukkuvat arjen kiireiden alle
tai joita siirrat jatkuvasti tulevaisuuteen? Ha-
luaisitko tutustua itseesi paremmin ja I6ytaa
elamantehtavasi jo nyt? Onpa tavoitteenasi
voida paremmin, palautua pitkakestoisesta
stressista, vaihtaa ammattia tai etsia uutta
suuntaa eldmaasi, tama kurssi on sinulle.

Kasvata luja, joustava mieli
Riihimé&en lukio, luokka 119

9902604 22.10.-19.11.2026, To 17.30-19.30,
To 17.30-20.00

Heli Vaiséanen 46,00 €

Haluatko heittaa hyvastit epaonnistumisen
pelolle? Haluatko I6ytaa aidon motivaation
sinulle sopiviin muutoksiin? Koetko, etta
joustat liikaa itsedsi koskevissa asioissa?
Kurssilla kasvatat yhdessa muiden kanssa
ja yksilollisesti mentaalista vahvuutta ja opit
myds helppoja stressinsaately- ja rentoutus-
keinoja.

Laatikon ulkopuolelta

Riihimaen lukio, luokka 119

9902606K 30.1.-7.2.2027, La 10.00-14.00,
Su 10.00-14.00

Heli Vaisanen 46,00 €

Talla kurssilla opit konkreettisia tydkaluja,
joilla kasvatat luovuuttasi, ongelmanrat-
kaisutaitojasi seka paatdksentekokykya.
Luovuus ei ole enaa vain ylimaarainen lisa,
vaan voimavara, jonka avulla saat elamaasi
lisaa selkeyttd, sujuvuutta sekd merkityk-
sellisyytta.

Ilmoittautuminen
kansalaisopiston

ryhmiin alkaa
11.6.2026
kello 12.00

Laskennon tunti 1938.
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Huonekasvien hoito
Opistotalo Ik 1

7103100 1.12.2026, Ti 17.00-20.00
Marko Ahola 25,00 €

Kurssi sisaltaa teorian ja kaytannon jakson.
Teoriajaksossa kaydaan lapi huonekasvien
sijoitus, osto, hoito, leikkaus, lajikkeet, kas-
vinsuojelu, kasvitaudit ja mullan vaihto.
Kaytannon jaksolla vaihdetaan opettajan
opastuksella mullat omaan huonekasviin.

Marjapensaan hoito
Riihimaen lukio, luokka 120
7103200 15.9.2026, Ti 17.30-19.45
Marko Ahola 25,00 €

Kaymme lapi marjapensaan hoidon, istutus,
leikkaus, lannoitus, lajikkeet, jne. Kurssilla
saat kaytannon vinkkeja, neuvoja seka helpot
hoito-ohjeet, joita voit hyédyntaa kotipuu-
tarhassasi.
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Kukka-asetelma sinulle
Opistotalo Ik 1

7103202KE 18.5.2027, Ti 17.00-19.15
Marko Ahola

Tule ja ilahduta itsedsi tai muita opettelemal-
la tekemaan kukka-asetelman, jonka voit vie-
da valmiina kotiisi. Kurssi sopii niin miehille,
naisille kuin nuorille. Kdymme lapi kukkien
lukumaaran, mita kukat kertovat, erilaiset
juhlat, jne.

Omenapuun leikkaus
Toimipaikka avoin

7103204K 20.4.2027, Ti 17.00-19.15
Marko Ahola 25,00 €

Tule ja opettele omenapuun leikkausta yh-
dessa opettajan opastuksella. Kdymme lapi
omenapuun leikkauksen luonnossa joko
kurssilaisen kotipuutarhassa tai opettajan
valitsemassa paikassa. Kurssilla saat kay-
tannon vinkkeja ja neuvoja omenapuun
hoidosta.
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Oman pihan suunnittelu
Riihimaen lukio, luokka 118

7103600K 6.-7.3.2027, La 10.00-16.00,
Su 10.00-16.00

Marko Ahola 45,00 € Ilmoittautuminen
Teoriatunneilla kdymme lapi seuraavat ai- kansalaisopiston
heet: Kasvuvydhykkeet, maanparannus, i
katteet, reunakasvit, vesiaiheet, laatoitus, ryhmiin alkaa
valaistus, aidanteet, aidat, muurit, jne. Oman 11.6.2026
unelmapihan suunnittelu / piirtdminen opet- kello 12.00
tajan avustuksella A3 valkoiselle paperille ja
valmiin suunnitelman piirtdminen A3 milli-
metripaperille. Tarvitset mukaan asemapiir-
roksen tontistasi tai rakennusten mitat.

Opiston opettajia johtokunnan jasenia ja vanhempia opistolaisia 1934.
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Turvallisesti verkossa -
digipalvelut tutuiksi
3401302 11.-25.11.2026,

Ke 13.00-15.15,

Riihimaen lukio, luokka 118
3401102K 3.-17.5.2027,

Ma 13.00-15.15, Online
Jarkko Soini 23,00 € / kurssi

Kurssilla tutustumme tarkeimpiin digi- ja
viranomaispalveluihin, vahvistamme omaa
digiosaamista ja lisadmme varmuutta verk-
koasioinnissa. Opimme myds kyberturval-
lisuudesta ja turvaamaan tietokoneemme
verkkohyokkayksiltd. Oma laite mukaan.
Huomaa, etta jos et paase kurssille syksylla
paikan paalle, voit osallistua samalle kurssille
kevaalla verkossa.
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Pelinkehittajan tyékalupakki (15 op)
Online

3401204 27.9.2026-9.5.2027

Ke 18.15-20.30, To 19.15-20.45,

To 16.30-19.30, Su 13.15-15.30,

Su 10.00-14.30
Jarkko Soini 150,00 €

Pelialalla tarvitaan erilaisia ihmisia ja erilais-
ta kokemusta ja nakemystal Pelinkehittajan
tyokalupakki -kurssi soveltuu kaikenikaisille
ja esitietovaatimuksia ei ole.



3D grafiikka ja animaatiot (5 op)
Online

3401300K 20.1.-24.2.2027

Ke 16.30-20.15, Ke 16.30-18.00,

Ke 16.30-17.15, Su 10.30-13.30

Jarkko Soini 49,00 €

Kurssin onnistuneen suorittamisen jalkeen
opiskelija osaa luoda 3D-malleja kaytettavak-
sivisualisoinnissa ja pelisuunnittelussa seka
taitaa perusteet animaatioista ja 3D-mallien
teksturoinnista.

10Ps;
QNIOPISy
2

Tekodlyn peruskurssi (3op)
Online

3401700 1.-29.11.2026, Su 10.00-13.00,
Su 10.00-12.15

3401302K 6.-27.3.2027, La 10.30-13.30,
La 10.30-12.45

Jarkko Soini 35,00 € / kurssi

Tekoalykurssilla korostuu kaytannon sovel-
taminen ja luovuus. Tekoaly on tydkalu, joka
Vvoi auttaa sinua ldhes missa tahansa asiassa.
Tule mukaan oppimaan, miten monipuoli-
sesti tekodlya voi kayttaa arjessa, tydelamas-
sa ja luovuudessa innovatiivisesti!
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WordPress 2026 (5op)

3401602 7.-25.11.2026, La 10.30-13.30,
Online

WordPress 2027 (50p)

3401602K 10.-29.4.2027, To 16.45-19.00,
La 10.30-13.30, Online

Jarkko Soini 35,00 €

WordPress on tana paivana yksi kaytetyim-
mista sisallonhallintajarjestelmista. Kurssilla
opit hallitsemaan WordPressin monipuolisen
kayton ja voit hyddyntaa sita mita moninai-
simmissa tyotehtavissa.

Digitaalisen osaamisen perusteet
Online

3401604 22.11.-2.12.2026, Ke 20.15-21.00,
Su 13.30-15.45, Su 12.45-16.30

3401700K 7.-28.3.2027, Su 10.30-12.45
Jarkko Soini 23,00 €

Kurssilla opit perusteet tekstinkasittely-,
taulukkolaskenta-, esitysgrafiikka-, verkko-
julkaiseminen-, mainos- ja julkaisugrafiikka
ohjelmista seka komentorivin kaytosta.

Graafinen suunnittelu
Photoshopilla alkeet

Riihimaen lukio, luokka 118

3402402 3.9.-26.11.2026, To 18.00-19.30
Renne Haapanen 70,00 €

Hyppaa grafiikan maailmaan ja aloita oppi-
minen Adobe Photoshop -ohjelmalla. Kurssil-
le tarvitset mukaan oman tietokoneen, jossa
on Photoshop valmiiksi asennettuna.

Graafinen suunnittelu
Photoshopilla jatkokurssi
Riihimaen lukio, luokka 118,

3402402K 7.1.-31.3.2027, To 18.00-19.30
Renne Haapanen 64,00 €

Syvenny grafiikan maailmaan ja tule jatka-
maan Adobe Photoshop -ohjelman opis-
kelua. Kurssille tarvitset mukaan oman
tietokoneen, jossa on Photoshop valmiiksi
asennettuna.



©
Varttuneiden kulttuurikerho
Opistotalo Ik 2

1302400 3.9.2026-25.3.2027, To 10.30-12.00
Sari Tenni 30,00 € / lukuvuosi

Joka toinen viikko kokoontuvassa kulttuu-
rikerhossa tutustutaan taiteen ja kulttuu-
rin ajankohtaisiin tapahtumiin ja ilmidihin
kahvin aarella keskustellen. Osallistujilla on
mahdollisuus vaikuttaa kurssin sisaltoihin.
Kerhossa voi jakaa omia taide- ja kulttuuriko-
kemuksia. Kurssilla pidetaan alustuksia kiin-
nostavista aiheista ja vieraillaan nayttelyissa,
museoissa ja kulttuurikohteissa. Mahdolliset
vierailut on omakustanteisia.

Kuva: Sari Tenni

Kodin sisustaminen

Riihimaen lukio, luokka 116

2198300 9.9.-11.11.2026, Ke 17.30-19.45
Anne Laatikainen 78,00 €

Kurssilla opit hahmottamaan tilan mittasuh-
teita ja sisustuksen kokonaisuutta, perehty-
maan sisustuksen keskeisiin elementteihin,
kuten varit, materiaalit, kalusteet, valaistus
seka tekemaan tunnelmataulun ja pohjaku-
van.

Kansainvilisyys nykymaailmassa
Riihimaen lukio, luokka 120

2198302 2.9.-25.11.2026, Ke 18.00-19.30
Kirsi Peltomaki ja Katja Venaldinen 70,00 €

Kurssi on aikuisille suunnattu keskusteleva
kurssi, jossa tarkastellaan kulttuureja, kan-
sainvalista lilkkkumista ja maailman ajankoh-
taisia ilmioita. Lukukauden aikana pohditaan
omaa kulttuuritaustaa, erilaisia elamantapo-
ja seka kansainvalisyyden nakymista arjessa,
tybelamadssa ja mediassa.



72-tuntia varautuminen
Opistotalo lk 4

8203100 5.10.2026, Ma 17.15-20.15
8203100K 1.3.2027, Ma 17.15-20.15
Paivi Alander 20,00 € / kurssi

Kodeissa tulisi varautua parjaamaan oma-
toimisesti vahintaan 72 tuntia eli kolme vuo-
rokautta hairiotilanteen sattuessa. Kurssilla
paaset perehtymaan siihen, miten kotitalo-
uksien tulisi varautua mahdollisiin hairi¢-
tilanteisiin kuten sahkon- ja vedenjakelun
hairioihin.

Sukututkimus

Riihimaen lukio, luokka 116

9901100 1.9.2026-6.4.2027, Ti 17.30-19.00
Erkki Tiensuu 96,00 € / lukuvuosi

Kurssi on tarkoitettu sukututkimusharras-
tuksen aloittamiseen tai jatkamiseen. Kurs-
silla tutustutaan ihmisen elamaan liittyviin
tietolahteisiin (digitaaliset Iahteet, arkistot,
talot, torpat ja sotilaat), sukututkimuksessa
ja arkistoissa vaadittaviin uusiin kaytantoihin
ja lain vaatimuksiin. Mahdollinen DNA-tutki-
mus. Arkistovierailut suunnitellaan yhdessa.

Aamusivut

Opistotalo Ik 1

1106400 5.-26.11.2026, To 10.00-11.30
Tuulia Hakala 23,00 €

Aloita aamupaivasi kirjoittamalla! Aamusi-
vut-kurssi kutsuu sinut pysahtymaan kirjoit-
tamisen aarelle lempedssa ja inspiroivassa
ilmapiirissa. Ohjatut kirjoitusharjoitukset
auttavat sinua ohittamaan sisaisen kriitikkosi
ja léytamaan kirjoittamisen ilon.

Lukupiiri

Riihimaen lukio, luokka 117

1106402 3.9.-3.12.2026, To 18.00-20.15
1106404K 7.1.-1.4.2027, To 18.00-20.15
Tuulia Hakala 35,00 € / lukukausi

Kaipaatko rentoa hetkea kirjojen parissa? Tu-
le mukaan lukupiiriin, jossa sukellat viihde-
kirjallisuuden koukuttaviin tarinoihin ja jaat
lukukokemuksesi muiden kanssa. Lahde mu-
kaan I6ytamaan uusia nakdkulmia ja nautti-
maan kirjallisuudesta hyvassa seurassal!

Valokuvaus Android-laitteilla
Riihimaen lukio, luokka 118

1198500 18.-20.9.2026, Pe 17.45-20.00,
La 11.00-17.00, Su 11.00-16.00

Veli Martin Keitel 46,00 €

Alypuhelimien kamerat ovat kehittyneet ja
monet eivat enaa kanna mukanaan erillista
kameraa. Kurssilla opit mm. kuvasommit-
telusta, perspektiivista ja kuvaviestinnasta.
Lisaksi tutustumme ilmaisiin sovelluksiin,
jotka laajentavat kamerasi ominaisuuksia.

Valokuvaus jarjestelmakameralla
Riihimaen lukio, luokka 118

1198502 2.-4.10.2026, Pe 17.45-20.00,

La 11.00-17.00, Su 11.00-16.00

Veli Martin Keitel 46,00 €

Jarkkarin etuina ovat korkea kuvanlaatu ja
monipuoliset ominaisuudet - eika sen kaytto
ole niin vaikeaa kuin luulet! Kun opit saata-
maan aukkoa ja suljinaikaa, saat juuri sellai-
sia kuvia kuin haluat. Harjoittelemme myds
kuvasommittelua ja kuvaviestintaa.

Videoeditointi Android-laitteilla
Riihimaen lukio, luokka 118

1198504 6.-8.11.2026, Pe 17.45-20.00,
La 11.00-17.00, Su 11.00-16.15

Veli Martin Keitel 46,00 €

Pitkat matkavideot eivat innosta katsele-
maan. Puhelimella kuvatut videoklipit voi
saksia napakaksi kokonaisuudeksi, grafii-
kalla, tekstilla ja tekodlyefekteilld kuorrutet-
tunal Kdytamme paaasiassa ilmaista Inshot
-videoeditoria.

ANTOPIS),
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Jarjestelmékamera tutuksi (4op)
Kalevantalo

1198700 6.9.2026-4.4.2027, Su 17.00-20.00
Katja Luoto 278,00 €/ lukuvuosi

Onko sinulla digijarkkari, mutta kaytat sita
vain automaattiasetuksilla? Tule oppimaan
kuvauksen perusteita ja oppimaan uusia ta-
poja kuvata! Opit kameran saatéjen lisaksi
sommittelun ja valaisun seka digitaalisen
kuvankasittelyn perusteita. Yhdessa kuvien
lapikdyminen vahvistaa oppimisprosessia.



Energiaa elakepaiviin -
yleisoluento

Opistotalo Ik 1

1113102 6.10.2026, Ti 11.00-12.00
Jessica Sonko 0,00 €

Oletko miettinyt, mita ikaantyneen tulisi
huomioida syémisessaan? Tule kuuntele-
maan Kanta-Hameen hyvinvointialueen ra-
vitsemusterapeultti Jessica Sonkoa (TtM), joka
kertoo, millaisiin asioihin olisi hyva kiinnittaa
huomiota. Luento on yleisétilaisuus, jossa
ei oteta kantaa yksil6llisiin sairauksiin, 1aaki-
tyksiin tai hoitoihin. Luento toteutetaan yh-
teistydssa Kanta-Hameen hyvinvointialueen
kanssa ja osana Riihimaen vanhustenviikkoa.

Kalevala ja Prinsessa Ruusunen
Riihimaen lukio, luokka 118

1302500 8.-29.1.2027, Pe 18.00-20.15
Veli Martin Keitel 35,00 €

Tiedat varmaan, ettd Ruusunen nukahti vart-
tinan piikista. Mutta tiesitko, ettd myos Vai-
namdisen nukahtamisen aiheutti varttina?
Eri kulttuureiden myyttiset sadut ja tarinat
kertovat ihmisesta ja maailmasta arkkityyp-
pien ja symbolien kielella.

Saksalaisen schlagerin tahti-
laulajia ja muutoksen suuntia
Riihimaen lukio, luokka 119

1101400 1.10.2026, To 18.00-19.30
Hannu Sirkkila 10,00 €

Kaymme lapi 1950-luvulta alkaen schlagerin
suosituimpia laulajia kuten Freddy Quinn,
Caterina Valente, Udo Jurgens, Nicole koh-
den nykyaikaa. Erittelemme laulujen tee-
moja ja teksteja musiikkindytteita kayttaen.
Tunnistamme schlagerin muutosilmioita eri
vuosikymmenind. Tuomme esiin schlagerista
pitdvien musiikin harrastamisen arjen kay-
tantoja.
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Erityisherkkyyden piirteita ja
palautumisen tarkeytta
Riihimaen lukio, luokka 117

1204202 2.2.2027, Ti 18.00-19.30
Hannu Sirkkila 10,00 €

Noin 20 % ihmisista on erityisherkkia. Luen-
nolla kasitellaan, mita erityisherkkyys on
temperamenttina, millaisia piirteita erityis-
herkalla on ja miten se ilmenee ja vaihtelee
yksiléiden valilla. Tehdaan vapaaehtoinen
erityisherkkyys-testi. Tunnistetaan erityis-
herkan elaman haasteita ja voimavaroja.
Pohditaan palautumisen tarkeytta ja ylikuor-
mituksen valttamista erityisherkan arjessa.

Tekodlykuvat ja digitaalinen
huijaaminen

Riihimaen lukio, luokka 116
3401402 17.9.2026, To 19.30-21.00
3401200K 16.2.2027, Ti 19.30-21.00
Jarkko Soini 10,00 € / luento

Kuvien kriittinen tulkinta kdytannodssa.

Luennolla opit tunnistamaan tekoalylla tuo-
tettuja kuvia ja ymmartamaan niiden kayttoa
digitaalisessa huijaamisessa. Kehitat kriittista
tulkintaa ja opit arvioimaan tekoalykuvien
roolia huijauksissa, mainonnassa seka infor-
maatiovaikuttamisessa arjen kaytannoissa.

Kuvalukutaito

Riihimaen lukio, luokka 116
3401400 10.9.2026, To 19.30-21.00
3401202K 9.2.2027, Ti 19.30-21.00
Jarkko Soini 10,00 € / luento

Kuvien tulkinta ja manipuloinnin ymmarta-
minen. Opit lukemaan ja tulkitsemaan kuvia
kriittisesti eri medioissa. Luennolla kehitat ky-
kyasi analysoida visuaalisia viesteja ja opit ym-
martamaan kuvien konteksteja ja vaikutuksia.

Medialukutaito

Riihimaen lukio, luokka 116
3401404 24.9.2026, To 19.30-21.00
3401204K 2.3.2027, Ti 19.30-21.00
Jarkko Soini 10,00 € / luento

Misinformaatio, disinformaatio ja kriittinen
ajattelu. Kurssilla opit arvioimaan uutisia, so-
siaalisen median sisaltéja ja verkkoteksteja
kriittisesti. Luennolla kehitat kriittista ajattelua-
si, opit erottamaan mis- ja disinformaation luo-
tettavasta tiedosta seka tunnistamaan erilaisia
vaikuttamisen ja mielipideohjauksen keinoja.



Léyéé luovuutes] Riihimaen ta?dekoulugsa!

Taidekoulussa sukellat monipuoliseen kuvataiteen
maailmaan. Pienryhmadssa saat ohjausta ja tukea seka
aikaa luovuudelle. Opit ilmaisemaan itsedsi visuaalisesti,
tutustut ympariston ja yhteiskunnan kuvakulttuureihin
seka l6ydat taiteen eri lajit ja toimintatavat. Tule mukaan
kehittdmaan taiteellista osaamistasi ja luovuuttasi inspi-
roivassa ymparistossal

Taiteen perusopetus on vapaa-ajalla annettavaa taide-
kasvatusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Se on tavoitteel-
lista, valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan sidottua
ja sita antavat koulutetut taiteen ammattilaiset. Taiteen
perustusopetus antaa valmiuksia hakeutua jatko-opin-
toihin kulttuurin eri aloille.

Riihimden taidekoulu tarjoaa monipuolista ja tasolta toiselle etenevaa ope-
tusta eri ikaryhmille kuvataiteessa ja kadentaidoissa. Opetus tapahtuu Tai-
dekoulun tiloissa, Kalevantalon 4. kerroksessa. Lukukausimaksu maksetaan
kahdessa erdssa. Laadukkaat ja monipuoliset materiaalit ja valineet kuuluvat
lukukausimaksuun. Lue lisaa taidekoulusta ja sen toiminnasta
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Riihimaen
taidekoulu




Kuva: Jenniina Nummela

VARHAISIAN TAIDEKASVATUS on iloinen taiteen eskari kaikille luovuudesta, taiteesta ja
kéden taidoista nauttiville Varhaisen ian kurssien tavoitteena on tukea lasten luovuutta,
itsetuntemusta ja visuaalista havainnointikykya. Varhaisian kuvataidekasvatus luo pohjaa
myohemmille kuvataideopinnoille.

Kuvataide A (5-6v.) Kuvataide B (6-7v.)

Riihimaen taidekoulu 4. krs |k 408 Riihimaen taidekoulu 4. krs Ik 404
5103500 12.8.2026-12.5.2027 5103502 12.8.2026-12.5.2027

Ke 16.00-17.30 Ke 16.00-17.30

Satu Laurila 200,00 € / lukuvuosi Mirva Valvanto 200,00 € / lukuvuosi

TAITEEN PERUSOPINTOJEN ryhmat C-G on tarkoitettu 7-12-vuotiaille ja ne ovat tasolta toi-
selle etenevaa visuaalisen kulttuurin opetusta. Taiteen perusopetus tukee oppilaan kasvua,
itsetuntemusta ja kulttuurista osaamista laaja-alaisesti. Opetus antaa valmiuksia ymmartaa
ja tulkita visuaalisia ilmi6ita ymparistossa seka omassa etta muissa kulttuureissa, ja soveltaa
oppimaansa elaman eri alueilla. Perusopintojen tehtavana on kehittaa taitoja ja tietoja, joista
on hyotya elaman eri osa-alueilla ja jotka antavat valmiuksia jatko-opintoihin.

Kuvataide C (7-8v.) Kuvataide F (10-11v.)
Riihimaen taidekoulu 4. krs |k 404 Riihimaen taidekoulu 4. krs |k 404
5103504 11.8.2026-11.5.2027 5103510 11.8.2026-11.5.2027

Ti 16.45-18.15 Ti 18.15-19.45

Mirva Valvanto 250,00 € / lukuvuosi Mirva Valvanto 250,00 € / lukuvuosi
Kuvataide D (8-9v.) Kuvataide G (11-12v.)
Riihimaen taidekoulu 4. krs |k 408 Riihimaen taidekoulu 4. krs lk 408
5103506 10.8.2026-17.5.2027 5103512 12.8.2026-12.5.2027

Ma 16.30-18.00 Ke 17.45-19.15

Satu Laurila 250,00 € / lukuvuosi Satu Laurila 250,00 € / lukuvuosi

Kuvataide E (9-10v.)
Riihimaen taidekoulu 4. krs |k 408
5103508 10.8.2026-17.5.2027

Ma 15.00-16.30

Satu Laurila 250,00 € / lukuvuosi

Lasten ja nuorten ryhmien lisaksi taidekou-
lussa toimii kolmivuotiset aikuisten kuva-
taiteen ja kadentaitojen ryhmat. Opinnot
alkoivat syksylla 2024 eika mukaan oteta

enaa uusia opiskelijoita. Seuraavat aikuis-
ten ryhmat aloittavat syksylla 2027.



TEEMAOPINNOT tarjoavat oppilaille mahdollisuuden kehittaa taitojaan syvallisemmin ja |0y-
taa uusia tapoja ilmaista itseaan taiteen keinoin. Teemaopinnoissa keskitytdan syventamaan
oppilaan taitoja ja tietoja taiteen eri osa-alueissa. Teemaopinnot on suunnattu yli 12-vuotiaille
taiteen perusopetuksen oppilaille. Opetustunteja viikossa on kolme. Teemaopinnot sisaltavat
yhden projektiopintokokonaisuuden lukukaudessa. Projektiopinnot toteutetaan kaikilla
teemaryhmilla syksylla lauantaina 24.10.2026 ja kevaalla lauantaina 23.1.2027.

Teemaopinnot 1 (12-14v.) Teemaopinnot 3 (12-14v.)
Riihimaen taidekoulu 4. krs |k 404 Riihimaen taidekoulu 4. krs lk 404
5103600 10.8.2026-17.5.2027 5103630 12.8.2026-12.5.2027

Ma 15.30-17.45 Ke 17.45-20.00

Mirva Valvanto 300,00 € / lukuvuosi Mirva Valvanto 300,00 € / lukuvuosi

Teemaopinnot 1: monipuoliset piirustus- ja = 1eeémaopinnot 3: maalausta, taidegrafiikkaa
maalaustekniikat, tyévalineet ja materiaalit. = Ja kuvanveistoa.

Teemaopinnot 2 (12-14v.)
Riihimaen taidekoulu 4. krs lk 408
5103620 13.8.2026-20.5.2027

To 15.15-17.30

Satu Laurila 300,00 € / lukuvuosi

Teemaopinnot 2: valokuvausta jarjestelma-
kameralla, kuvien kasittelya, digitaalista piir-
tamista ja animaation tekoa.

SYVENTAVAT ateljeeopinnot on tarkoitettu 14-20-vuotiaille nuorille. Ateljeeopinnoissa
oppilaat perehtyvat valitsemiinsa taiteenaloihin ja tekniikoihin. Opiskelu edellyttaa pitka-
janteisyytta, harrastuneisuutta seka kykya itsendiseen tyéskentelyyn. Syventdvat ateljeet
sisaltavat yhteisen projektiopintokokonaisuuden. Projektiopinnot toteutetaan syksylla lau-
antaina 5.9.2026 ja perjantaina taiteiden yona 11.9.2026. Kevaan projektiopintopdiva on
lauantai 6.3.2027.

Kuvataideateljee (14-20v.) Piirustus- ja maalausateljee
Riihimaen taidekoulu 4. krs Ik 408 (14-20v.)

5103700 10.8.2026-17.5.2027 Riihimaen taidekoulu 4. krs Ik 404
Ma 18.15-20.30 5103702 10.8.2026-17.5.2027

Satu Laurila 300,00 € / lukuvuosi Ma 18.00-20.15

Kuvataideateljee on tarkoitettu monipuo- | Mirva Valvanto 300,00 €/ lukuvuosi

lisesta tekemisesta kiinnostuneille: maala- | Piirustus- ja maalausateljeessa tutustutaan
usta, savityoskentelyd, digitaalista taidetta, | piirustus- ja maalaustekniikoihin seka ma-
animaatiota seka valokuvausta. teriaaleihin. Tydskentelyyn sisaltyvat piirta-
minen, akryyli-, akvarelli- ja 6ljyvarimaalaus,
sekatekniikat seka oman ilmaisun kehitta-
minen.
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Musiikkiopisto

Kuva: Jenniina Nummela

Riihimaen musiikkiopisto tarjoaa taiteen
perusopetuksen laajaa oppimaaraa Riihi-
maella Lopella ja Hausjarvella. Soittamaan
jalaulamaan ovat tervetulleita kaikenikaiset.
Meilla opiskellaan musiikkia laidasta laitaan
innostavien ja ammattitaitoisten opettajien
johdolla. Jarjestamme Riihimaen seudulla
lukuisia konsertteja ympari vuoden.

Laaja soitin- ja opintovalikoima
Musiikkiopistossa on tarjolla mittava va-
likoima soittimia, joista voi valita oman
instrumentin: huilu, oboe, klarinetti, fagotti,
saksofoni, kayratorvi, trumpetti, pasuuna,
tuuba, baritonitorvi, lydmasoittimet, piano,
cembalo, viuly, alttoviulu, sello, kontrabasso,
kitara, sahkokitara, sahkdbasso, harmonikka,
kantele ja laulu.

Musiikin laajan oppimaaran opinnot muo-
dostuvat perusopinnoista ja syventavista
opinnoista. Opinnoissa edetdan tasolta
toiselle niistd voi muodostaa monipuolisia
opintopolkuja.

Yhteystiedot:

Taiteen perusopetus,

muskari ja avoin opetus

Riihimaen musiikkiopistossa opiskelee yli
600 oppilasta. Opetus on oppilaslahtoista,
kannustavaa ja oppilaan vahvuuksia tukevaa.
Opetusta annetaan myds sopimuskuntien
Hausjarven ja Lopen opetuspisteissa. Yksi-
|[6opetuksen lisaksi paasee soittamaan eri
orkestereissa, bandeissd, kansanmusiikki- ja
kamarimusiikkikokoonpanoissa seka laula-
maan kuorossa. Musiikkiopistossa on vir-
keaa muskaritoimintaa perheen pienimmille.
Musiikkiopistossa toimii myds avoin osasto,
jossa suurin osa opiskelijoista on aikuisia.
Lukuvuosi ajoittuu kouluvuoden mukaisesti.

limoittautuminen
Riihimaen musiikkiopistoon
otetaan oppilaita vapaille
oppilaspaikoille aina. Hae
musiikkiopistoon, musiikki-
leikkikouluun ja avoimeen
opetukseen
https://riihimaki.eepos.fi/

Riihimaen musiikkiopisto, Valtakatu 10.
musiikkiopisto@riihimaki.fi, puh. 050 500 1724,
www.riihimaki.fi/musiikkiopisto
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Riihimaen kaupungin liikuntakeskus

Riihimden kaupungin liikuntakeskuksen yhtena tiarkeimpéana tehtdavana on lisata
kuntalaisten liikunnan harrastamista seka tarjota terveytta edistdvaa ja yllapitavaa
liikuntaa. Lilkunnanohjauksen tavoitteena on tuottaa iloa liikkumiseen monipuolisten
liikuntaryhmien avulla.
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limoittautuminen

lImoittautuminen ensisijaisesti verkossa 3.8. alkaen klo 9.
Osoitteessa: https://uusi.kuntapalvelut.fi/liikuntakeskus/

lImoittautuminen puhelimella 3.-7.8.2026 klo 9.00-11.00 p. 050 562 8548

Liikuntakeskuksen jarjestamiin liikkuntaryhmiin etusijalla ovat riihimakelaiset.
Mikali ryhmiin jaa vapaita paikkoja, voivat ulkopaikkakuntalaiset osallistua ryhmiin.

Voit ilmoittautua kahteen kunto-, vesijumppa- ja kuntosaliryhmaan.

lImoittaudu ajoissa. Kurssi peruuntuu, jos ilmoittautujien maara on alle minirajan viikkoa
ennen kurssin alkua. Ryhma toteutuu, kun ilmoittautuneita on vahintaan viisi.

Kurssin ollessa tdynna kannattaa ilmoittautua varasijalle. Varasijoilta otetaan osallistujia
mukaan kurssille, jos paikkoja vapautuu. lImoitamme vapautuneesta paikasta osallistujalle
sahkopostitse tai tekstiviestilla.

lImoittautuessasi saat reaaliaikaisen tiedon siitd, oletko padssyt kurssille vai oletko varasijalla.

IImoittautumisen peruminen

IImoittautuminen on sitova. Peruminen on tehtdva viimeistaan seitseman vrk ennen
kurssin alkua kirjallisesti joko ilmoittautumisen yhteydessa tulleella perumislinkilla tai
sahkopostiosoitteeseen lilkkuntaneuvonta@riihimaki.fi

Ohjaajat eivat vastaanota peruutusilmoituksia.
Mikali ilmoittautumista ei peruta kirjallisesti, laskutetaan koko kurssimaksu.
Meilla ei ole maksuttomia kokeilukertoja.

Yleiset kaytanteet

Vakuutus on voimassa kaupungin jarjestamissa ja valvomissa toiminnoissa, tilaisuuksissa
ja tapahtumissa.

Kauden aikana voidaan perua maksullisista ryhmista kaksi kertaa ilman, etta korvauskertaa
jarjestetaan, mikali ammattitaitoa yllapitava koulutuspaiva sattuu kurssin ajankohtaan.
Tama ei koske kuuden kerran lyhytkursseja. Liikuntakeskuksesta riippumattomista syista
peruttuja tunteja ei korvata.

Liikuntakeskus pidattaa oikeuden muutoksiin.

Ohjaukset ovat tauolla syyslomalla ja talvilomalla, joiden ajankohdat ryhman ohjaaja
ilmoittaa. Kiirastorstaina 25.3. ja vappuaattona 30.4. ei ole ohjattuja ryhmia.

limoittaudu Ilmoittautuminen
QR-koodin lilkkuntakeskuksen
kautta: ryhmiin alkaa

3.8.2026
klo 9.00
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Soveltava liikunta

Riihimaen kaupungin liikuntakeskuksen soveltavan liikunnan ryhmat ovat toistaiseksi
maksuttomia. Liikkumisapuvalineen, kuten kavelykepin tai rollaattorin kaytto ei esta ryh-

maan osallistumista. Soveltavissa ryhmissa

liikutaan paaasiassa seisten tai istuen, lattiata-

sossa tehtaville liikkeille 16ytyy aina vaihtoehto.

Kuntosalin ABC K65 /Soveltavan
liikunnan asiakkaille kohti oma-
toimista kuntosaliharjoittelua
15.9.-20.10./27.10.-1.12./12.1.-16.2./
2.3.-6.4. (6 kertaa)

Uimahallin kuntosali, Salpausselantie 16
Tiistai klo 8-9

Hinta: Maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Harjoitellaan kayttamaan kuntosalilaitteita
ja tutustutaan voimaharjoitteluun siten, et-
ta osallistujat voivat jatkaa kurssin jalkeen
omatoimista harjoittelua kuntosalilla. Ryhma
kokoontuu kuusi kertaa

Tiistaiaamun kuntosali
soveltava/K70

25.8.-1.12.2026 (12 kertaa) ja
12.1.-4.5.2027 (15 kertaa)

Uimahallin kuntosali, Salpausselantie 16
Tiistai klo 9-10

Hinta: Maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Kuntosaliharjoittelua henkil6ille, joilla on liik-
kumis- tai toimintakyvyn kanssa haasteita,
jotka sairastavat pitkdaikaissairautta tai joille
on jaanyt sairaudesta liikkumiskyvyn haas-
teita, esim. neurologiset tapahtumat, syopa,
muut pitkaaikaissairaudet, tuki- ja liikuntae-
limiston sairaudet ja vammat ja yli 65-vuo-
tiaille. Tarvittaessa oma avustaja mukaan.

Soveltava vesijumppa
25.8.-1.12.2026 (12 kertaa) ja

12.1.-4.5.2027 (15 kertaa)

Uimahalli, Salpausselantie 16,
vesijumppa-allas

Tiistai klo 13.45-14.15

Hinta: uimalan sisdanpaasymaksu

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi
Vesijumppaa valineilla liikunnan soveltamis-

ta tarvitseville. Tarvittaessa oma avustaja
mukaan.

Vesijumppa K70

25.8.-1.12.2026 (12 kertaa) ja
12.1.-4.5.2027 (15 kertaa)

Tiistai klo 14.30-15.00

Uimahalli, Salpausselantie 16,
vesijumppa-allas

Hinta: uimalan sisdaanpaasymaksu
Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Vesijumppaa valineilla.

Tasapaino

26.8.-2.12.2026 (12 kertaa) ja
13.1.-5.5.2027 (15 kertaa)

Maauimalan ylasali, Salpausselantie 16
Keskiviikkoklo 9.30-10.30

Hinta: Maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Tasapaino- ja voimaharjoittelua, jonka tavoit-
teena on vahvistaa kehon toimintakykya ja
nain ehkaista kaatumisia. Tunnilla on mah-
dollisuus ottaa tukea tangosta tai tuolista ja
tehda alkulammittely seka loppuvenyttely
istuen. Ryhma on tarkoitettu kaikille tasapai-
noharjoittelusta kiinnostuneille.

Keskiviikon soveltava
kuntosaliharjoittelu
26.8.-2.12.2026 (12 kertaa) ja
13.1.-5.5.2027 (15 kertaa)

Keskiviikko klo: 15.00-16.00
Urheilutalon kuntosali, Pohjolankatu 6
Hinta: maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Kuntosaliharjoittelua henkildille, joilla on liik-
kumis- tai toimintakyvyn kanssa haasteita,
jotka sairastavat pitkaaikaissairautta tai joille
on jaanyt sairaudesta lilkkkumiskyvyn haas-
teita, esim. neurologiset tapahtumat, syopa,
muut pitkaaikaissairaudet, tuki- ja liikuntae-
limistdn sairaudet ja vammat. Tarvittaessa
oma avustaja mukaan.

68



Kehitysvammaisten
kuntosaliharjoittelu
26.8.-2.12.2026 (12 kertaa) ja
13.1.-5.5.2027 (15 kertaa)

Keskiviikko klo: 16.00-17.00
Urheilutalon kuntosali, Pohjolankatu 6
Hinta: maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Kehitysvammaisille henkil6ille suunnattu
kuntosaliharjoittelu. Tarvittaessa mukaan
oma avustaja.

Liikkuva Mina -opintopiiri
yhteistydssa Riksulan kanssa
Vuonna 2026 kurssi 1

17.9.,1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11.
ja18.2.

Vuonna 2027 kurssi 2
14.1.,28.1.,11.2,,25.2,11.3,,25.3. ja 27.5.
Paivamaarat ovat alustavia ja niihin voi
tulla muutoksia esimerkiksi lomien takia.
Antonin talo, Ollerinkatu 3

torstai klo 9-10.30

Hinta: maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Ryhmamuotoista liikunta- ja elintapaneuvon-
taa Riksulassa torstaiaamuisin. Riihimakelai-
sille senioriasukkaille, jotka kaipaavat tietoa
terveellisista eldmantavoista.

Torstain soveltava
kuntosaliharjoittelu
27.8.-3.12.2026 (12 kertaa) ja
7.1.-6.5.2027 (15 kertaa)

Torstai klo: 11.00-12.00

Jaahallin kuntosali, Hj. Elomaan katu 4
Hinta: maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Kuntosaliharjoittelua henkilille, joilla on liik-
kumis- tai toimintakyvyn kanssa haasteita,
jotka sairastavat pitkdaikaissairautta tai joille
on jaanyt sairaudesta liikkkumiskyvyn haas-
teita, esim. neurologiset tapahtumat, syopa,
muut pitkaaikaissairaudet, tuki- ja liikuntae-
limiston sairaudet ja vammat. Tarvittaessa
oma avustaja mukaan.
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K70-kuntosaliharjoittelu
27.8.-3.12.2026 (12 kertaa) ja
7.1.-6.5.2027 (15 kertaa)

Torstai klo: 12.00-13.00

Jaahallin kuntosali, Hj. Elomaan katu 4
Hinta: maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi

Kuntosaliharjoittelua +70-vuotiaille henki-
[6ille, joilla on liikkumis- tai toimintakyvyn
kanssa alkavia haasteita, kuten huono ta-
sapaino tai vaikeuksia kavella yksi kilometri
uupumatta.

Kehitysvammaisten salibandy
27.8.-3.12.2026 (12 kertaa) ja

7.1.-6.5.2027 (15 kertaa)

Torstai klo: 15.00-16.00

Urheilutalon liikuntasali, Pohjolankatu 6
Hinta: maksuton

Ohjaaja: Anne-Mari Vallioniemi

Salibandya yli 13-vuotiaille kehitysvammai-
sille. Harjoituksissa harjoittelemme saliban-
dyssa tarvittavia taitoja ja ominaisuuksia
monipuolisesti.

Ilmoittautuminen
liikuntakeskuksen

ryhmiin alkaa
3.8.2026
klo 9.00




Terveysliikunta

1. Vesijuoksun ABC -kurssi
7.9.-5.10.2026 (5 kertaa)

Maanantai klo 10-10.45

Uimahalli, 25 m allas, rata 1

Hinta: 17 € + uimalan sisdanpaasymaksu
Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

2. Vesijuoksun ABC -kurssi
19.10.-16.11.2026 (5 kertaa)

Maanantai klo 10-10.45

Uimahalli, 25 m allas, rata 1

Hinta: 17 € + uimalan sisaanpaasymaksu
Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

3. Vesijuoksun ABC -kurssi
18.1.-15.2.2027 (5 kertaa)

Maanantai klo 10-10.45

Uimahalli, 25 m allas, rata 1

Hinta: Paivittyy alkuvuodesta 2027 + uimalan
sisaanpaasymaksu

Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

4. Vesijuoksun ABC -kurssi
15.3.-19.4.2027 (5 kertaa)

Maanantai klo 10-10.45

Uimahalli, 25 m allas, rata 1

Hinta: Paivittyy alkuvuodesta 2027 + uimalan
sisaanpaasymaksu

Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

Haluatko oppia vesijuoksemaan oikealla tek-
niikalla? Kaipaatko ideoita, miten vesijuok-
susta saa monipuolisemman treenin. Viiden
kerran kurssi on tarkoitettu kaikille uimataitoi-
sille henkildille. Voit ottaa mukaan oman ve-
sijuoksuvyon tai voit lainata sita uimahallilta.
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1.Kuntosalin ABC tyoikaisille
-kurssi

1.9.-6.10.2026 (6 kertaa)

Tiistai klo: 18.30-19.30

Urheilutalon kuntosali, Pohjolankatu 6.
Hinta: 17 €

Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

2. Kuntosalin ABC tydéikaisille
-kurssi

20.10 - 24.11.2026 (6 kertaa)

Tiistai klo: 18.30-19.30

Urheilutalon kuntosali, Pohjolankatu 6.
Hinta: 17 €

Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

3. Kuntosalin ABC tydikaisille
-kurssi

19.1 - 2.3.2027 (6 kertaa)

Tiistai klo: 18.30-19.30

Urheilutalon kuntosali, Pohjolankatu 6.
Hinta: Paivittyy alkuvuodesta 2027
Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

4. Kuntosalin ABC tydikaisille
-kurssi

16.3 - 20.4.2027 (6 kertaa)

Tiistai klo: 18.30-19.30

Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

Kuntosalin ABC tyo6ikaisten - kurssi on
suunnattu heille, joilla ei ole kokemusta
kuntosaliharjoittelusta. Kurssi sisaltaa kuu-
si harjoituskertaa. Tunnilla tutustumme
liilkkeiden suoritustekniikoihin ja teemme
lyhyen ohjatun kuntosaliharjoittelun. Tunti
sisaltaa alkuldammittelyn. Kurssin loputtua
saat treeniohjelman tukemaan omatoimista
kuntosaliharjoittelua.



1. Vesijumppa tutuksi tyoikaisille
-kurssi

3.9.-8.10.2026 (6 kertaa)

Torstai klo: 17.00-17.30

Uimahalli, Salpausselantie 16,
vesijumppa-allas.

Hinta: 17 € + uimalan sisaanpaasymaksu
Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

2. Vesijumppa tutuksi tyoikaisille
-kurssi

22.10.-26.11.2026 (6 kertaa)

Torstai klo: 17.00-17.30

Uimahalli, Salpausselantie 16,
vesijumppa-allas.

Hinta: 17 € + uimalan sisaanpaasymaksu
Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

3. Vesijumppa tutuksi tyoikaisille
-kurssi

14.1.-18.2.2027 (6 kertaa)

Torstai klo: 17.00-17.30

Uimahalli, Salpausselantie 16,
vesijumppa-allas.

Kurssihinta paivittyy alkuvuodesta 2027 +
uimalan sisadanpaasymaksu

Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

4. Vesijumppa tutuksi tyéikaisille
-kurssi

4.3.-15.4.2027 (6 kertaa)

Torstai klo: 17.00-17.30

Uimahalli, Salpausselantie 16,
vesijumppa-allas.

Kurssihinta paivittyy alkuvuodesta 2027 +
uimalan sisaanpaasymaksu

Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

Vesijumppa tutuksi -kurssi on tarkoitettu ty6i-
kaisille, joilla ei ole kokemusta vesijumpasta
ja/tai ovat aloittamassa lilkkumista pidemman
tauon jalkeen. Taman kurssin avulla paaset tu-
tustumaan uimabhalliin liikkumisymparistona.

Kurssi on matalan kynnyksen liilkuntaryhma,
missa aloitamme liilkkumisen rauhallisesti ke-
hoa kuunnellen ja veteen tutustuen. Kurssin
kaytyasi saat varmuuden jatkaa omatoimista
vesijumppaamista virtuaalivesijumppaa tai
muita ohjattuja vesijumppia hyddyntaen.
Vesijumppa on lihaksia seka hengitys- ja
verenkiertoelimistda kuormittava harjoitus.
Kaytamme harjoittelussa myos erilaisia va-
lineita tehostamaan harjoittelua.
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Kuntoremppa tyodikaisille (syksy)
3.9.-26.11.2026 (12 kertaa)

Torstai klo: 18.15-19.15

Maauimalan ylasali, Salpausselantie 16
Hinta: 40 €

Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

Kuntoremppa tyodikaisille (kevat)
28.1.-29.4.2027 (12 kertaa)

Torstai klo: 18.15-19.15

Maauimalan ylasali, Salpausselantie 16.
Ohjaaja: Sanna-Maija Elomaa

Kurssihinta paivittyy alkuvuodesta 2027

Ryhma on tarkoitettu liikuntaa aloittaville
henkildille. Jos edellisesta liikkumiskerras-
tasi on pidempi aika ja/tai koet kuntotasosi
olevan heikko, niin tassa ryhmassa on tur-
vallista aloittaa liilkkuminen. Sisaltaa liikun-
taneuvojan tapaamiset ryhman alkaessa ja
paattyessa. Tapaamisissa keskustellaan liik-
kumis- ja ravitsemusasioista seka tehdaan
vapaaehtoiset alku- ja loppukuntotestit.

Ilmoittautuminen
lilkuntakeskuksen

ryhmiin alkaa
3.8.2026
klo 9.00




Liikuntaneuvonta

Liilkuntaneuvonta on suunnattu liikkuntaa ja
elamantapamuutosta aloittaville tai painon-
hallinnan kanssa kamppaileville henkilille,
joilla ei ole akuuttia hoitoa tai kuntoutusta
vaativaa sairautta. Ylaikarajaa ei liilkuntaneu-
vonnalla ole, joten ala epardi ottaa yhteytta.

Liikuntaneuvonnassa voit keskustella liikun-
taneuvojan kanssa liikkumisen aloittamisesta
ja miettia erilaisia tapoja lisata aktiivisuutta
arkeesi. Liikunnan lisaksi voimme tarvittaes-
sa keskittya myo6s painonhallinta-, ravitse-
mus- ja uniasioihin. Liikuntaneuvonta on
matalan kynnyksen palvelua ja perustana
kaytamme UKK-instituutin laatimia terveyslii-
kuntasuosituksia. Tavoitteena on antaa apua
ja tukea lilkunnallisen elamantavan aloitta-
miseen. Neuvonta on sinulle maksutonta ke-
honkoostumusmittausta lukuun ottamatta.
Liikuntaneuvonta on aina yksiléllista ja asiak-
kaan omiin tarpeisiin raataloity kokonaisuus,
joten tapaamiskertojen maaraa tai kestoa ei
voida etukateen tarkasti maaritelld. Useim-
miten prosessi kestaa 6-12 kuukautta ja
sisaltaa alku- ja lopputapaamisen seka yh-
teydenottoja niiden valissa.

Voit ottaa itse yhteyttd, jos sinulle herasi huo-
li omasta hyvinvoinnista tai liikkumattomuu-
desta. Liikuntaneuvontaan voidaan ohjata
myds terveydenhuoltoalan ammattilaisen
kautta liikuntalahetteella.

Yhteydenottolomakkeet liikuntaneuvontaan:
Tyéikaiset ja 18-64v.
https://uusi.kuntapalvelut.fi/liikuntakeskus/
fi/course/2782/

Soveltava liikunta ja +65v.
https://uusi.kuntapalvelut.fi/liikuntakeskus/
fi/course/2775/
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Kehonkoostumusmittaus

Riihimaen kaupungin liikuntakeskuksella
voit kdyda kehonkoostumusmittauksessa.
Mittaukseen pitaa varata ennakkoon aika.
Mittaus antaa kattavan raportin kehosi koos-
tumuksesta, muun muassa lihas- ja rasva-
massan maarasta, sisaelinten ymparilla
olevasta rasvasta ja nestetasapainosta.
Teemme mittauksen InBody 770 -laitteella,
jonka paalla seisotaan paljain jaloin.
Mittaus kestaa vajaan minuutin. Kehonkoos-
tumusmittaus maksaa 20 €/kerta.

Mittaus ei sovellu sinulle, jolla on sydamen-
tahdistin.

limoittaudu kehonkoostumus-
mittaukseen taalla:
https://uusi.kuntapalvelut.fi/likuntakeskus/
fi/course/2783/

Ilmoittautuminen
lilkuntakeskuksen

ryhmiin alkaa
3.8.2026
klo 9.00




Perheliikunta

Peuhapaivat

Kerran kuukaudessa lauantaisin
klo 9.00 - 11.30

Urheilutalo, Pohjolankatu 6
Hinta: maksuton

Peuhapaivat ovat maksuttomia perheliikun-
nan tapahtumia, joissa koko perhe paasee
liikkumaan ja leikkimaan yhdessa saliin ra-
kennetuilla temppuradoilla seka peliareen-
oilla.

Peuhapaivien aikataulun osalta toivomme,
etta perheen pienimmille annetaan tilaa ta-
pahtuman alkupuolella ja isommat paasevat
vuorostaan vauhtiin loppupuolella.

Syksyn 2026 peuhapadivista tiedotamme
verkkosivuillamme https://www.riihimaki.fi/
ela-ja-voi-hyvin/liikunta/ohjattu-liikunta/las-
ten-ja-nuorten-liikkunta/ ja Riihimaen kau-
pungin liilkuntakeskuksen Facebook sivulla
seka Instagram- tililla riihimaenkaupungin-
liikuntakeskus.

Lisatiedot ja yhteystiedot

Anna-Maija Peltola

Vastaava lilkunnanohjaaja

040 330 4740
anna-maija.peltola@riihimaki.fi

Sanna-Maija Elomaa
Terveysliikunnanohjaaja

040 330 4734
sanna-maija.elomaa@riihimaki.fi

Anne-Mari Makaroff-Vallioniemi
Soveltavan lilkkunnanohjaaja

050 435 9993
anne-mari.makaroff-vallioniemi@riihimaki.fi

Mimmu Pietila
Liikkuntasuunnittelija

050 576 6002
mimmu.pietila@riihimaki.fi

Toverikunnan johtokunta 1948-49.
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Avoimet hyvinvointipalvelut

Kohtaamispaikka Riksula, Antonin talo, Ollerinkatu 3
Kohtaamispaikkatoiminnassa osallistut monipuoliseen toimintaan,
vaikutat toiminnan sisaltdihin seka tapaat toisia. Paivisin Riksulassa
kanssasi ovat Avointen hyvinvointipalveluiden ohjaajat ja vapaa-
ehtoiset. Olemme Riihimaen kaupungin esteetdn ja paihteetdon
kohtaamispaikka. Antonin talolla kokoontuu iltaisin vertaisryhmia
yhteisty6ssa yhdistys- ja jarjestétoimijoiden kanssa. Tarjolla on
ryhmia erilaisiin elamantilanteisiin. Kuukausittaisen ohjelman 16y-
dat osoitteesta www.riihimaki.fi/riksula tai painettuna Riksulasta.
Osallistuminen on maksutonta.

Mukaan vapaaehtoistoimintaan - pienella teolla on suuri merkitys

Tee hyvaa ja tuo iloa arkeen! Kaupunki tarjoaa vapaaehtoistyon tehtavia erityisesti ikdanty-
neiden parissa. Voit muun muassa vierailla juttukaverina ikdantyneen luona, mahdollistaa
ulkoilun, lahtea kulttuurikaveriksi nayttelyyn, ohjata ryhmaa Riksulassa, toimia bussikave-
rina tai kassakaverina kouluilla. Maaraaikaisia tehtavia on tarjolla etsivassa vanhustyds-
sa tai talkoolaisena tapahtumissa. Tutustu vapaaehtoistoiminnan tehtaviin osoitteessa
www.riihimaki.fi/vapaaehtoistoiminta.

Etsiva vanhustyo

Ota yhteytta Tepsiva-ohjaajaan, kun olet yli 60-vuotias, kaipaat sisaltéa arkeesi, haluat
tavata ihmisia, tarvitset neuvoa tai tukea asioiden hoitamiseen. Riihimaen kaupungin ja
Kotokartanosaation etsivan vanhustydnohjaajien, Tepsiva-ohjaajien, kanssa pohditaan
yhdessa, minkalaisia muutoksia toivot elamaasi. Ota yhteytta Hyvinvointireseptilla
www.riihimaki.fi/tukea-arkeen tai soittamalla p. 050 598 2276.

Yhteystiedot:

Riksulan toiminnanohjaaja alma.ylatalo@riihimaki.fi, puh. 050 576 1210
Etsivdn vanhustyén ja vapaaehtoistoiminnan toiminnanohjaaja
jemina.salonen@riihimaki.fi, puh. 040 647 7112

Kuva: Jemina Salonen
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