Täytetyt paprikat
 300 g jauhelihaa/ 50g härkistä
1 dl ruokakermaa
1 dl juustoraastetta/ koskenlaskijaa nokareina
½ tl suolaa
hiukana grillausmaustetta ja yrttisuolaa
2 paprikaa

1. Pese ja puolita paprika.
2. Ruskista jauheliha, mausteet ja lisää ruokakerma.
3. Jaa täyte paprikanpuolikkaille.
4. Paista 200C 30 min.

Tee perunamuusi
 2 perunaa/ruokailija
1 tl suolaa
1 dl maitoa
1. Laita kattilaan vettä kiehumaan.
2. Kuori perunat.
3. Lisää suola. Keitä 20 min. 
4. Kaada vesi pois ja soseuta sähkövatkaimella tasaiseksi. Lisää lämmitetty maito ja sekoita.
5. Maista suola.


Salaatti
¼ palaa jäävuorta
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