Lettutäyte

Keitä pitkäjyväistä riisiä 1 dl suolalla maustetussa vedessä.
Ruskista 200 g jauhelihaa/ härkistä/soijarouhetta /kasviksia,
Mausta ja yhdistä täytteet. Jaa täyte letuille ja kääri letut rullalle.
Ruokalettuihin sopii puolukkamarjahillo.

Makea täyte
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