
 

KURSSIN OHJELMA 
Aika 16.-19.5. 
Paikka Reisjärvi 

Nimi Lukiolaisten turvakurssi (Reisjärven lukio) MPK:n harjoitusnro 0600 16 13020 
Pv:n harjoitusnro Täydennä 

Tavoite Kurssin päämääränä on, että kurssilaiset tuntevat yhteiskunnan 
turvallisuusviranomaisten tehtävät ja saavat valmiudet toimia arjen 
vaaratilanteissa. Lisäksi kurssilaiset tuntevat puolustusvoimien tehtävät ja 
perusteet maanpuolustusvelvollisuudesta, asevelvollisuudesta ja 
varusmiespalvelusta. 
 

Kurssin vahvuus 

KOTU-yksikkö Keski-Pohjanmaa Osallistujat 21 
Kurssin johtaja Tomi Niskakoski MPK:n kouluttajat 4 
Kurssin vääpeli Täydennä Muut kouluttajat 3  
Pv:n valvoja Täydennä Kokonaisvahvuus 28 
 

Maanantai 16.5. Tiistai 17.5. Keskiviikko 18.5. Torstai 19.5. ja perjantai 20.5. 
Klo 09.00 Kurssin aloitus 

- kurssin tavoite ja ohjelma ja 
yleisjärjestelyt 

- MPK:n esittely 
Kurssinjohtaja T Niskakoski ja piiriipäällikkö J 
Torppa 
 
Klo 10.15 Yhteiskunnan turvallisuusstrategia (YTS) 

- yhteiskunnan eri voimavaroja käyttö 
turvallisuuden ylläpitämiseen 
normaaliaikoina ja poikkeusoloissa 

Piiripäällikkö J Torppa 
 
Klo 11.15 Lounas 
 
Klo 12.15 Puolustusvoimien tehtävät ja 
asevelvollisuus 

- puolustusvoimien tehtävät 

- maanpuolustusvelvollisuus 

- asevelvollisuus ja varusmiespalvelu 
Piiripäällikkö J Torppa 
 
Klo 13.15 Vaaratilanteiden ohjeet 

- hätäilmoituksen tekeminen ja yleinen 
vaaramerkki 

- kotivara 
Piiripäällikkö J Torppa 
 
Klo 14.15 Lopetus 

Klo 09.00 Pelastuslaitoksen oppitunti 

- pelastuslaitoksen tehtävät normaali- ja 
poikkeusoloissa 

- Jokilaaksojen pelastuslaitoksen esittely 
Palomestari M Lehtinen ja kalustonhoitaja J 
Piispanen / Jokilaaksojen pelastuslaitos 
 
Klo 10.15 Alkusammutuskoulutus (teoria) 

- tulipalon ominaisuudet 

- alkusammutuksen merkitys 

- toiminta tulipalotilanteessa 

- erilaisten palojen sammuttaminen 
alkusammutusvälineillä  

Palomestari M Lehtinen ja kalustonhoitaja J 
Piispanen / Jokilaaksojen pelastuslaitos 
 
Klo 11.15 Lounas 
 
Klo 12.15 Alkusammutuskoulutus (harjoitus) 

- käsisammuttimen ja sammutuspeitteen 
käyttö 

Palomestari M Lehtinen ja kalustonhoitaja J 
Piispanen / Jokilaaksojen pelastuslaitos 
 
Klo 13.15 Lopetus 

Klo 09.15 Poliisilaitoksen oppitunti 

- poliisitoimen tehtävät normaali- ja 
poikkeusoloissa 

- Oulun poliisilaitoksen esittely 
Rikosylikonstaapeli R Rajaniemi / Oulun 
poliisilaitos 
 
Klo 10.15 Itsepuolustuskoulutus (teoria) 

- yleiset uhkatilanteet ja niiden 
välttäminen 

- kehon kieli ja sen tulkinta 

- vaaran tunnusmerkkien tunnistaminen 

- oma käytös ja sen vaikutus ympäristöön 
ja uhkaan 

Koulutuspäällikkö J Pikkarainen 
 
Klo 11.15 Lounas 
 
Klo 12.15 Itsepuolustuskoulutus (harjoitus) 

- (teoriaosaa jatketaan tarvittaessa) 

- suojautuminen ja torjunnat seisten 

- kaatumistekniikka, ylösnousu 

- suojautuminen ja torjunnat makuulla 
- irtautumistekniikat otteesta ja 

kontaktista 
Koulutuspäällikkö J Pikkarainen 
 
Klo 15.15 Lopetus ja ohjeet Ilmailusta ammatti - 
tapahtumasta  
Reisjärven lukion edustaja 

Torstai 19.5. 
Ilmailusta ammatti -tapahtuma Tikkakoskella 

- eri ohjelman mukaan 
 
Perjantai 20.5. 
Klo 9.15 Hätäensiavun perusteet 

- auttamistoiminta onnettomuudessa tai 
sairauskohtauksessa 

- tajuttomalle annettava ensiapu 

- peruselvytys 

- vieras esine hengitysteissä 

- verenkierron häiriötila 

- verenvuodon tyrehdyttäminen 
Kouluttaja J Palola 
 
Klo 11.15 Lounas 
 
Klo 12.15 Kurssin lopetus  

- palautekeskustelu 

- todistusten jako 
Kurssinjohtaja T Niskakoski 
  

Aika ja paikka: xx.3.2016 Reisjärvi Kurssinjohtaja: Tomi Niskakoski 

 


